
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dear Parent/Guardian, 
                 
I am writing to you about swimming/P.E. It is our responsibility to provide 
your child with access to swimming and P.E.  
 
Swimming takes place on ...................................................  morning/afternoon 
and your child should bring with her/him a swimming costume, a towel and 
a swimming hat.  
P.E takes place on .......................................................  mornings /afternoons 
and your child should bring suitable P.E kit to change into. We expect 
your child to participate in both swimming and P.E. However, if there are 
any problems or difficulties please do not hesitate to come into school 
and discuss them with me. 
 
 

Yours faithfully 
 
 
 
 

................................................................ 
Class Teacher 
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 پالونکى، /محترمې مور او پلار
 

زموږ دنده ده چې  ستاسې  کوچني لپاره . بدني روزنې  په اړه  دى/دا ليک د  لامبو
 .  ته لاسرسى  برابر کړوP.Eلمبا او بدني روزنې 

 
ماسپښين  له خوا  ورکول کېږي، /د سهار.............................. د لامبو لوستونه  پر 

اسې  ماشوم بايد  د لمبا جامې، د ځان وچولو څادر او د لمبا خولۍ له ځان سره او ست
 .  راوړي

 
ماسپښين  له خوا  ورکول /د سهار.............................. د بدني روزنې لوستونه  پر 

.  کېږي، او ستاسې  کوچنى بايد د بدني روزنې مناسبې جامې  له ځان سره راوړي
خو  . ستاسې کوچنى په لمبا او بدني روزنه  دواړو کې برخه واخليموږ تمه لرو چې 

 . که کومه ستونزه وي، لطفا ښوونځي ته راشئ  او په اړه يې له ماسره خبرې وکړئ
 

 په درناوي  
 
 
 
 

............................. 
 د ټولگي ښوونکى  
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