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	Food Waste Recycling collection
	ضائع شدہ کھانے کو ری سائیکلنگ کے لیے جمع کرنا

	Coming soon
	جلد آ رہا ہے

	Find out more inside
	مزید گہرائی میں جانیں

	Your new food waste recycling collection service
	آپ کے ضائع شدہ کھانے کو ری سائیکلنگ کے لیے جمع کرنے کی نئی سروس

	We will be introducing a new weekly food waste recycling collection following the introduction of new UK Government legislation.

The food waste you send us will be turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part you will be helping to cut carbon emissions, save money and tackle the climate emergency.
	ہم UK کی حکومت کی جانب سے نئی قانون سازی کے بعد ضائع شدہ کھانے کو ری سائیکلنگ کے لیے جمع کرنے کی نئی ہفتہ وار سروس متعارف کروائیں گے۔

آپ کا ہمیں بھیجا گیا ضائع شدہ کھانا قابل تجدید توانائی اور فرٹیلائزر میں تبدیل کیا جائے گا۔ آپ اپنا کردار ادا کر کے کاربن کے اخراج کو کم کرنے، اخراجات میں کمی لانے اور آب و ہوا کی ہنگامی صورتحال سے نمٹنے میں مدد کریں گے۔

	Start of the service

The new service will start in late November and you can begin using the service as soon as you receive your food waste caddy. We will collect your food waste weekly on the same day as we collect your recycling.
	سروس کا آغاز

نئی سروس کا آغاز نومبر کے آخر میں ہو گا اور ضائع شدہ کھانے کے لیے کیڈی موصول ہوتے ہی آپ اس سروس کا استعمال کرنا شروع کر سکتے ہیں۔ ہم آپ کے ضائع شدہ کھانے کو ہر ہفتے اسی دن جمع کریں گے جس دن ہم آپ کی ری سائیکلنگ جمع کرتے ہیں۔

	What we will provide:

To help you recycle your food waste easily, we will provide you with the following for free:
	ہم کیا فراہم کریں گے:

اپنا ضائع شدہ کھانا باآسانی ری سائیکل کرنے میں آپ کی مدد کے لیے، ہم آپ کو درج ذیل اشیاء مفت فراہم کریں گے:

	5-litre kitchen caddy
	5 لیٹر کچن کیڈی

	One introductory roll of liners
	پہلی مرتبہ استعمال کے لیے لائنرز کا ایک رول

	23-litre outside food waste recycling bin
	ضائع شدہ کھانے کی ری سائیکلنگ کے لیے گھر سے باہر رکھے جانے والا 23 لیٹر کا بن

	OR a shared food waste recycling bin
	یا ضائع شدہ کھانے کے لیے مشترکہ ری سائیکلنگ بن

	All households will receive a 5-litre kitchen caddy, an introductory roll of liners for the kitchen caddy and an instruction leaflet.

Residents who live in houses will receive a 23-litre outside food waste recycling bin and residents who currently share rubbish and recycling bins will receive a large shared food waste recycling bin.
	تمام گھرانوں کو 5 لیٹر کچن کیڈی، کچن کیڈی کے پہلی مرتبہ استعمال کے لیے لائنرز کا ایک رول، اور ایک ہدایت کا کتابچہ موصول ہو گا۔

وہ رہائشی جو گھروں میں رہتے ہیں انہیں ضائع شدہ کھانے کی ری سائیکلنگ کے لیے گھر سے باہر رکھے جانے والا 23 لیٹر کا بن موصول ہو گا اور وہ رہائشی جو فی الحال کچرے اور ری سائیکلنگ بنز مشترکہ طور پر استعمال کرتے ہیں انہیں ضائع شدہ کھانے کے لیے ایک بڑا مشترکہ ری سائیکلنگ بن موصول ہو گا۔

	What will I be able to recycle?

You will be able to recycle all your food waste, including:

Plate scrapings

· All uneaten food and plate scrapings

Dairy

· Dairy products
· Cheese
· Eggs

Bread & pastries

· Bread
· Cakes
· Pastries

Meat & bones

· Raw meat
· Cooked meat
· Bones

Tea & coffee grounds

· Tea bags
· Coffee bags

Fruit & vegetables

· Raw vegetables
· Cooked vegetables
· Whole fruit
· Peelings

Fish

· Fish
· Cooked fish
· Bones

Rice, pasta & beans

· Rice
· Pasta
· Beans
	میں کیا ری سائیکل کر سکوں گا/گی؟

آپ اپنا تمام ضائع شدہ کھانا ری سائیکل کر سکیں گے، بشمول:

پلیٹ میں بچے ہوئے کھانے کے ذرات

· تمام بچا ہوا کھانا اور پلیٹ میں بچے ہوئے کھانے کے ذرات

دودھ

· دودھ سے بنی مصنوعات
· پنیر
· انڈے

ڈبل روٹی اور پیسٹریز

· ڈبل روٹی
· کیکس
· پیسٹریز

گوشت اور ہڈیاں

· کچا گوشت
· پکا ہوا گوشت
· ہڈیاں

چائے اور کافی کی باقیات

· ٹی بیگز
· کافی بیگز

پھل اور سبزیاں

· کچی سبزیاں
· پکی ہوئی سبزیاں
· سالم پھل
· چھلکے

مچھلی

· مچھلی
· پکی ہوئی مچھلی
· ہڈیاں

چاول، پاستا اور لوبیا

· چاول
· پاستا
· لوبیا

	Remember to recycle your mouldy and out of date food, including ready meals removed from their packaging
	اپنے پھپھوندی لگے ہوئے اور باسی کھانے کو ری سائیکل کرنا یاد رکھیں، جس میں پیکجنگ سے نکالے گئے تیار کھانے بھی شامل ہیں

	Please do not put any of these materials in your caddy or food waste recycling bin

Packaging of any kind
Liquids such as milk
Oil or liquid fat
Any material that is not food waste
	براہ کرم ان میں سے کسی بھی مواد کو کیڈی یا ضائع شدہ کھانے کے ری سائیکلنگ بن میں مت ڈالیں

کسی بھی قسم کی پیکجنگ
مائع جات جیسے کہ دودھ
تیل یا پگھلی ہوئی چربی
کوئی بھی ایسی چیز جو ضائع شدہ کھانا نہ ہو

	Reasons to recycle your food waste

When recycled, your food waste can be turned into something useful. Food waste is taken to a local anaerobic digestion facility where it is used to generate natural forms of energy, such as biogas, an excellent alternative to fossil fuels and a fertiliser/soil conditioner which can be used in farming.
	آپ کے ضائع شدہ کھانے کو ری سائیکل کرنے کی وجوہات

ری سائیکل کرنے پر، آپ کے ضائع شدہ کھانے کو کسی مفید چیز میں تبدیل کیا جا سکتا ہے۔ ضائع شدہ کھانے کو مقامی اینوروبک کے عمل انہضام کے مرکز میں لے جایا جاتا ہے جہاں اسے توانائی کی قدرتی شکل، جیسے بائیو گیس بنانے کے لیے استعمال کیا جاتا ہے، جو فوسل فیولز اور فرٹیلائزر/مٹی کی زرخیزی بڑھانے والے مواد کا ایک بہترین متبادل ہے جسے کاشتکاری میں استعمال کیا جا سکتا ہے۔

	· Your household bin will be cleaner and less full if you recycle your food waste.
· This addition to your recycling service gives you the opportunity to recycle more of your waste.
· Your collection will be easy and convenient.
	· اگر آپ اپنے ضائع شدہ کھانے کو ری سائیکل کرتے ہیں تو آپ کے گھر کا بن صاف ستھرا اور کم بھرا ہوا ہو گا۔
· آپ کو فراہم کی جانے والی ری سائیکلنگ کی سروس میں یہ اضافہ آپ کو اپنے ضائع شدہ کھانے کو زیادہ ری سائیکل کرنے کا موقع فراہم کرتا ہے۔
· آپ کی جمع آوری آسان اور آرام دہ ہو گی۔

	Top tip

For tips and recipes to help you waste less food and save money, visit lovefoodhatewaste.com
	بہترین ٹپ

اپنے کھانے کے ضیاع کو کم کرنے کے لیے ٹپس اور ریسیپیز اور اخراجات کم کرنے میں مدد کے لیے، lovefoodhatewaste.com کا دورہ کریں

	Did you know?

Home composting is a great way to recycle fruit and vegetable waste for your garden. Newham offers a subsidised compost bin to residents.
For more information visit newham.gov.uk/composting
	کیا آپ جانتے ہیں؟

آپ کے باغیچے کے لیے پھل اور سبزی کی باقیات کو ری سائیکل کرنا گھریلو کھاد سازی کا بہترین ذریعہ ہے۔ نیو ہیم (Newham) رہائشیوں کو رعایتی کھاد سازی کے بن کی پیشکش کرتا ہے۔
مزید معلومات کے لیے newham.gov.uk/composting ملاحظہ کریں

	Scan the QR code below for more information
	مزید معلومات کے لیے ذیل میں دیئے گئے QR کوڈ کو اسکین کریں

	Visit our website for different languages.
More information can be found in local libraries.
	مختلف زبانوں کے لیے ہماری ویب سائٹ ملاحظہ کریں۔
مزید معلومات مقامی لائبریریز میں تلاش کی جا سکتی ہیں۔



