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کی جانب سے فنڈ کردہ

	Food Waste Recycling collection
	ضائع شدہ کھانے کو ری سائیکلنگ کے لیے جمع کرنا

	Your collection day will be…
	آپ کے لیے جمع کرنے کا دن ہو گا...

	MONDAY
	پیر

	1. Why are we introducing new weekly food waste recycling collections?
	1. ہم ری سائیکلنگ کے لیے ضائع شدہ کھانے کو جمع کرنے کی نئی ہفتہ وار سروس کیوں متعارف کروا رہے ہیں؟

	We are introducing a new weekly food waste recycling collection following the introduction of new UK Government legislation.

The food waste you send us will be turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part you will be helping to cut carbon emissions, save money and tackle the climate emergency.

Your food waste caddy is ready to use - start recycling your food waste today!
	ہم UK کی حکومت کی جانب سے نئی قانون سازی کے بعد ری سائیکلنگ کے لیے ضائع شدہ کھانے کو جمع کرنے کی نئی ہفتہ وار سروس متعارف کروا رہے ہیں۔

آپ کا ہمیں بھیجا گیا ضائع شدہ کھانا قابل تجدید توانائی اور فرٹیلائزر میں تبدیل کیا جائے گا۔ آپ اپنا کردار ادا کر کے آپ کاربن کے اخراج کو کم کرنے، اخراجات میں کمی لانے اور آب و ہوا کی ہنگامی صورتحال سے نمٹنے میں مدد کریں گے۔

آپ کے ضائع شدہ کھانے کی کیڈی استعمال کے لیے تیار ہے - آج سے ہی اپنے ضائع شدہ کھانے کی ری سائیکلنگ کا آغاز کریں!

	You should have received the following:
	آپ کو مندرجہ ذیل اشیاء موصول ہونی چاہیئں:

	5-litre kitchen caddy
One roll of introductory liners
23-litre outside food waste recycling bin
	5 لیٹر کچن کیڈی
پہلی مرتبہ استعمال کے لیے لائنرز کا ایک رول
ضائع شدہ کھانے کی ری سائیکلنگ کے لیے گھر سے باہر رکھے جانے والا 23 لیٹر کا بن

	Liners

You will only receive one introductory roll of liners to get you started with the new food waste collection service. When you need more liners, you can either buy these from your local supermarket or use alternative bags of your choosing. You can use paper bags to wrap food waste or line your caddy with newspapers.

Liners help to keep your kitchen caddy cleaner and reduce any odours. However, you do not need to use them for us to collect your food waste.
	لائنرز

آپ کو اپنے ضائع شدہ کھانے کو جمع کرنے کی نئی سروس کے آغاز میں پہلی مرتبہ استعمال کے لیے لائنرز کاصرف ایک رول موصول ہو گا۔ جب آپ کو مزید لائنرز کی ضرورت ہو، تو آپ انہیں یا تو اپنی مقامی سپر مارکیٹ سے خرید سکتے ہیں یا اپنے منتخب کردہ متبادل بیگز استعمال کر سکتے ہیں۔ آپ ضائع شدہ کھانے کو لپیٹنے کے لیے پیپر بیگز کا استعمال کر سکتے ہیں یا اپنی کیڈی کو اخبار کے ساتھ لپیٹ سکتے ہیں۔

لائنرز آپ کے کچن کی کیڈی کو صاف رکھنے اور بدبو کو کم کرنے میں مدد کرتے ہیں۔ تاہم، انہیں اس وقت استعمال کرنے کی ضرورت نہیں ہے جب ہم آپ کا ضائع شدہ کھانا جمع کریں۔

	2. What can I put in my caddy?
	2. میں اپنی کیڈی میں کیا ڈال سکتا/سکتی ہوں؟

	You can recycle all your food waste, including the following:
	آپ اپنا تمام ضائع شدہ کھانا ری سائیکل کر سکتے ہیں، بشمول درج ذیل کے:

	Plate scrapings
All uneaten food and plate scrapings
	پلیٹ میں بچے ہوئے کھانے کے ذرات
تمام بچا ہوا کھانا اور پلیٹ میں بچے ہوئے کھانے کے ذرات

	Dairy
· Dairy products
· Cheese
· Eggs
· *Egg shells
	دودھ
· دودھ سے بنی مصنوعات
· پنیر
· انڈے
· ٭انڈے کے چھلکے

	Bread & pastries
· Bread
· Cakes
· Pastries
	ڈبل روٹی اور پیسٹریز
· ڈبل روٹی
· کیکس
· پیسٹریز

	Meat & bones
· Raw meat
· Cooked meat
· Bones
	گوشت اور ہڈیاں
· کچا گوشت
· پکا ہوا گوشت
· ہڈیاں

	Tea & coffee grounds
· *Tea bags 
· Coffee grounds
	چائے اور کافی کی باقیات
· ٭ٹی بیگز 
کافی کی باقیات

	Fruit & vegetables
· *Raw vegetables
· Cooked vegetables
· Whole fruit
· *Peelings
	پھل اور سبزیاں
· ٭کچی سبزیاں
· پکی ہوئی سبزیاں
· سالم پھل
· ٭چھلکے

	Fish
· Fish
· Cooked fish
· Bones
	مچھلی
· مچھلی
· پکی ہوئی مچھلی
· ہڈیاں

	Rice, pasta & beans
· Rice
· Pasta
· Beans
	چاول، پاستا اور لوبیا
· چاول
· پاستا
· لوبیا

	Remember to recycle your mouldy and out of date food, including ready meals removed from their packaging
	اپنے پھپھوندی لگے ہوئے اور باسی کھانے کو ری سائیکل کرنا یاد رکھیں، جس میں پیکجنگ سے نکالے گئے تیار کھانے بھی شامل ہیں

	* items can also be composted for your garden.

For more information visit newham.gov.uk/composting
	٭ان اشیاء کو آپ کے باغیچے کی کھاد سازی کے لیے بھی استعمال کیا جا سکتا ہے۔

مزید معلومات کے لیے newham.gov.uk/composting ملاحظہ کریں

	Please do not put any of these materials in your caddy or food waste recycling bin
	براہ کرم ان میں سے کسی بھی مواد کو کیڈی یا ضائع شدہ کھانے کے ری سائیکلنگ بن میں مت ڈالیں

	Packaging of any kind
Liquids such as milk
Oil or liquid fat
Any material that is not food waste
	کسی بھی قسم کی پیکجنگ
مائع جات جیسے کہ دودھ
تیل یا پگھلی ہوئی چربی
کوئی بھی ایسی چیز جو ضائع شدہ کھانا نہ ہو

	3. Recycling your food waste has never been easier
	3. اپنے ضائع شدہ کھانے کی ری سائیکلنگ کرنا کبھی اتنا آسان نہیں رہا

	We will provide a convenient weekly food waste recycling service.
	ہم آپ کو ہفتہ وار ضائع شدہ کھانے کی ری سائیکلنگ کی سہولت بخش سروس فراہم کریں گے۔

	1. Line your kitchen caddy with your preferred liner before filling it with you food waste.

Top tip
If you would rather use your own indoor container that’s fine
– do whatever works for you.
	1. اپنے کچن کیڈی کو اپنے ضائع شدہ کھانے سے بھرنے سے پہلے اس میں اپنے ترجیحی لائنر لگائیں۔

بہترین ٹپ
اگر آپ اپنے گھریلو کنٹینر استعمال کرنے کو ترجیح دیتے ہیں تو وہ بھی ٹھیک ہے
- جیسا آپ کے لیے بہتر ہو ویسا کریں۔

	2. When full, tie your liner and empty your kitchen caddy into your outside food waste recycling bin

Top tip
Remember to not let your caddy get too full before emptying it.
	3. بھر جانے کے بعد، اپنے لائنر کو باندھیں اور اپنے کچن کیڈی کو گھر سے باہر موجود ضائع شدہ کھانے کے ری سائیکلنگ بن میں خالی کریں

بہترین ٹپ
یاد رکھیں اپنے کیڈی کو خالی کرنے سے پہلے اسے مکمل طور پر بھرنے نہ دیں۔

	3. Ensure your food waste bin is out for collection with the bin handle upright, this ensures the bin is locked.

Please put your food waste bin out for collection by 6am every week on your normal recycling collection day.
	4. یقینی بنائیں کہ آپ کے ضائع شدہ کھانے کا بن جمع کرنے کے لیے باہر رکھا ہوا ہو جس کا ہینڈل اوپر کی طرف ہو، یہ اس بات کو یقینی بناتا ہے کہ بن لاک ہے۔

براہ کرم اپنے ضائع شدہ کھانے کے بن کو ہر ہفتے اپنے معمول کی ری سائیکلنگ جمع کرنے کے دن صبح 6 بجے باہر رکھیں۔

	4.	Collections
	4۔	جمع کرنا

	We will collect your food waste every week on the same day as your normal recycling collection.

Please present your outside food waste recycling bin with the handle upright in the locked position.

The bin should be placed at the edge of your property, close to your gate or end of your drive with your other recycling bin.

Please don’t place bins on the pavement.
	ہم آپ کے ضائع شدہ کھانے کو ہر ہفتے معمول کی ری سائیکلنگ کے دن ہی جمع کریں گے۔

براہ کرم اپنے ضائع شدہ کھانے کے ری سائیکلنگ بن کو گھر سے باہر رکھیں جس کا ہینڈل لاک کی پوزیشن میں اوپر کی طرف ہو۔

بن آپ کے گھر کے اس کونے میں رکھا ہونا چاہیے، جو گیٹ کے نزدیک ہو یا آپ کے دوسرے ری سائیکلنگ بن کے ساتھ آپ کے احاطے کے آخر میں رکھا ہوا ہو۔

براہ کرم بنز کو راہ گزر میں نہ رکھیں۔

	YOUR FOOD WASTE COLLECTION DAY IS MONDAY
MAKE SURE YOUR BIN IS OUT BY 6AM AT THE EDGE OF YOUR PROPERTY.
	آپ کے ضائع شدہ کھانے کو جمع کرنے کا دن پیر ہے
یقینی بنائیں کہ آپ کا بن آپ کے گھر کے کونے پر صبح 6 بجے گھر سے باہر رکھ دیا گیا ہو۔

	What happens to your food waste once collected?

When recycled, food waste can be turned into something useful. Your food waste is taken to a local anaerobic digestion facility, where it is used to generate natural forms of energy, such as biogas for the National Grid, an excellent alternative to fossil fuels and biofertiliser which can be used in farming - helping tackle the climate emergency and promote responsible resource use.
	آپ کے ضائع شدہ کھانے کو جمع کرنے کے بعد کیا کیا جاتا ہے؟

ری سائیکل کرنے کے بعد، ضائع شدہ کھانے کو کسی مفید چیز میں تبدیل کیا جا سکتا ہے۔ ضائع شدہ کھانے کو مقامی اینوروبک کے عمل انہضام کے مرکز میں لے جایا جاتا ہے جہاں اسے توانائی کی قدرتی شکل، جیسے قومی بجلی کے نظام میں بائیو گیس بنانے کے لیے استعمال کیا جاتا ہے، جو فوسل فیولز اور بائیو فرٹیلائزر کا ایک بہترین متبادل ہے جسے کاشتکاری میں استعمال کیا جا سکتا ہے - نیز یہ آب و ہوا کی ہنگامی صورتحال سے نمٹنے اور وسائل کے ذمہ دارانہ استعمال کی فروغ میں مدد فراہم کرتی ہے۔

	5. Frequently Asked Questions
	اکثر پوچھے جانے والے سوالات

	What if I don’t produce any food waste?

Remember there is no amount too small. The best thing we can do with our food is enjoy it but some waste like banana skins, tea bags and plate scrapings are inevitable and these can all be recycled.
	اگر میں کوئی کھانا ضائع نہیں کرتا/کرتی تو کیا ہو گا؟

یاد رکھیں کوئی بھی مقدار بہت چھوٹی نہیں ہے۔ ہم اپنے کھانے سے لطف اٹھا کر بہترین کام کر سکتے ہیں لیکن کچھ بچی ہوئی چیزیں جیسے کیلے کے چھلکے، ٹی بیگز اور پلیٹ میں بچے ہوئے کھانے کے ذرات ناگزیر ہیں اور ان سب کو ری سائیکل کیا جا سکتا ہے۔

	I don’t have time to do this – why should I?

It’s easy, all you need to do is follow the instructions in this leaflet. It takes just seconds, is collected weekly, and helps reduce what goes in your rubbish bin. More importantly, it diverts waste from energy-from- waste treatment to anaerobic digestion, where it’s turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part, you’re helping cut carbon emissions, save money, and tackle the climate emergency—without adding stress to your day.
	میرے پاس ایسا کرنے کا وقت نہیں ہے - مجھے ایسا کیوں کرنا چاہیے؟

یہ آسان ہے، آپ کو بس اس کتابچے میں فراہم کردہ ہدایات پر عمل کرنا ہے۔ اس میں کچھ ہی سیکنڈز لگتے ہیں، یہ ہفتہ وار جمع کیا جاتا ہے، اور آپ کے کچرے کے بن میں جانے والی اشیاء کو کم کرنے میں مدد کرتا ہے۔ زیادہ اہم بات یہ ہے، کہ یہ ضائع شدہ مواد کو مواد سے توانائی پیدا کرنے کے عمل کے لیے اینوروبک عمل انہضام کی طرف منتقل کرتا ہے، جہاں اسے قابل تجدید توانائی اور فرٹیلائزر میں تبدیل کیا جاتا ہے۔ آپ اپنا کردار ادا کر کے کاربن کے اخراج کو کم کرنے، اخراجات میں کمی لانے اور آب و ہوا کی ہنگامی صورتحال سے نمٹنے میں مدد کریں گے- اپنے دن میں کسی بھی ذہنی تناؤ کو شامل کیے بغیر۔

	I don’t have space for the caddy, what should I do?

A lot of people find that keeping it under the sink, next to the kitchen bin or on the work top is practical. And remember you can use your own container if you prefer something more stylish or it fits better in your kitchen.
	میرے پاس کیڈی رکھنے کے لیے جگہ نہیں ہے، مجھے کیا کرنا چاہیے؟

بہت سے لوگوں کو لگتا ہے کہ اسے سنک کے نیچے رکھنا، کچن کے بن کے ساتھ رکھنا یا ورک ٹاپ پر رکھنا کارآمد ہے۔ اور یاد رکھیں کہ اگر آپ کسی زیادہ وضع دار چیز کو ترجیح دیتے ہیں یا یہ آپ کے کچن میں موزوں لگتی ہے تو آپ اپنا کنٹینر بھی استعمال کر سکتے ہیں۔

	Will the food in my bin smell?

Not if you empty your kitchen caddy regularly into the outside food waste recycling bin and tie up the liners. Your outdoor bin has a sealable and lockable lid which will stop smells and vermin getting in.
	کیا میری بن میں موجود کھانا بدبو پیدا کرے گا؟

نہیں اگر آپ اپنے کچن کیڈی کے لائنرز کو باندھ کر باقاعدگی سے گھر سے باہر بچے ہوئے کھانے کے ری سائیکلنگ بن میں خالی کریں گے۔ آپ کے گھر کے باہر کے بن کا ڈھکن سیل اور لاک ہو جاتا ہے جو بدبو اور کیڑے مکوڑوں کو اندر داخل ہونے سے روکتا ہے۔

	Scan the QR code below for more information
	مزید معلومات کے لیے ذیل میں دیئے گئے QR کوڈ کو اسکین کریں

	newham.gov.uk/foodwaste
	newham.gov.uk/foodwaste

	Visit our website for different languages.
	مختلف زبانوں کے لیے ہماری ویب سائٹ ملاحظہ کریں۔



