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	Food Waste Recycling collection
	Colectarea deșeurilor alimentare reciclabile

	How to use your new service
	Cum să utilizați noul serviciu

	1. Why are we introducing new weekly food waste recycling collections?
	1. De ce introducem noi colectări săptămânale pentru reciclarea deșeurilor alimentare?

	We are introducing a new weekly food waste recycling collection following the introduction of new UK Government legislation.

The food waste you send us will be turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part you will be helping to cut carbon emissions, save money and tackle the climate emergency.

Your food waste caddy is ready to use - start recycling your food waste today!
	Introducem un nou serviciu săptămânal de colectare a deșeurilor alimentare reciclabile în urma introducerii noii legislații de către Guvernul Regatului Unit.

Deșeurile alimentare pe care ni le trimiteți vor fi transformate în energie regenerabilă și îngrășăminte. Contribuind la acest demers, veți ajuta la reducerea emisiilor de carbon, la economisirea de bani și la combaterea urgenței climatice.

Coșul pentru deșeuri alimentare este gata de utilizare – începeți să reciclați deșeurile alimentare chiar astăzi!

	You should have received the following:
	Ar trebui să primiți următoarele:

	5-litre kitchen caddy
One roll of introductory liners
Shared food waste recycling bin
	Coș de bucătărie de 5 litri
O rolă de saci de gunoi de început
Coș de reciclare comun pentru deșeuri alimentare

	Liners

You will only receive one introductory roll of liners to get you started with the new food waste collection service. When you need more liners, you can either buy these from your local supermarket or use alternative bags of your choosing. You can use paper bags to wrap food waste or line your caddy with newspapers.

Liners help to keep your kitchen caddy cleaner and reduce any odours. However, you do not need to use them for us to collect your food waste.
	Saci de gunoi

Veți primi o singură rolă de saci de gunoi de prezentare pentru a începe să utilizați noul serviciu de colectare a deșeurilor alimentare. Când aveți nevoie de mai multe saci de gunoi, îi puteți cumpăra de la supermarketul local sau puteți folosi saci alternativi la alegere. Puteți folosi saci de hârtie pentru a împacheta deșeurile alimentare sau puteți căptuși coșul cu ziare.

Sacii ajută la menținerea curățeniei coșului de bucătărie și la reducerea mirosurilor. Totuși, nu este necesar să îi folosiți pentru ca noi să colectăm deșeurile alimentare.

	2. What can I put in my caddy?
	2. Ce pot pune în coș?

	You can recycle all your food waste, including the following:
	Puteți recicla toate deșeurile alimentare, inclusiv următoarele:

	Plate scrapings
· All uneaten food and plate scrapings
	Resturi de pe farfurie
Toate alimentele neconsumate și resturile de pe farfurie

	Dairy
· Dairy products
· Cheese
· Eggs
· *Egg shells
	Lactate
· Produse lactate
· Brânză
· Ouă
· *Coji de ouă

	Bread & pastries
· Bread
· Cakes
· Pastries
	Pâine și produse de patiserie
· Pâine
· Prăjituri
· Produse de patiserie

	Meat & bones
· Raw meat
· Cooked meat
· Bones
	Carne și oase
· Carne crudă
· Carne gătită
· Oase

	Tea & coffee grounds
· *Tea bags 
· Coffee grounds
	Ceai și cafea măcinată
· *Pliculețe de ceai 
· Cafea măcinată

	Fruit & vegetables
· *Raw vegetables
· Cooked vegetables
· Whole fruit 
· *Peelings
	Fructe și legume
· *Legume crude
· Legume gătite
· Fructe întregi 
· *Coji

	Fish
· Fish
· Cooked fish
· Bones
	Pește
· Pește
· Pește gătit
· Oase

	Rice, pasta & beans
· Rice
· Pasta
· Beans
	Orez, paste și fasole
· Orez
· Paste
· Fasole

	Remember to recycle your mouldy and out of date food, including ready meals removed from their packaging
	Nu uitați să reciclați alimentele mucegăite și expirate, inclusiv alimentele gata preparate scoase din ambalaj

	* items can also be composted

For more information on communal composting visit newham.gov.uk/composting
	* articolele pot fi folosite și pentru compost

Pentru mai multe informații despre compostarea la comun, vizitați newham.gov.uk/composting

	Please do not put any of these materials in your caddy or food waste recycling bin
	Vă rugăm să nu aruncați niciunul dintre aceste materiale în coșul de gunoi sau în coșul de reciclare a deșeurilor alimentare

	Packaging of any kind
Liquids such as milk
Oil or liquid fat
Any material that is not food waste
	Ambalaje de orice fel
Lichide, cum ar fi laptele
Ulei sau grăsimi lichide
Orice material care nu este deșeu alimentar

	3. Recycling your food waste has never been easier
	3. Reciclarea deșeurilor alimentare nu a fost niciodată mai ușoară

	We will provide a convenient weekly food waste recycling service.
	Vă oferim un serviciu convenabil de reciclare săptămânală a deșeurilor alimentare.

	1. Line your kitchen caddy with your preferred liner before filling it with you food waste.

Top tip
If you would rather use your own indoor container that’s fine
– do whatever works for you.
	1. Acoperiți coșul de bucătărie cu tipul de sac de gunoi preferat înainte de a-l umple cu deșeuri alimentare.

Recomandare importantă
Dacă preferați să folosiți propriul recipient pentru interior, nu este nicio problemă
- faceți cum doriți.

	2. When full, tie your liner and empty your kitchen caddy into your outside food waste recycling bin

Top tip
Remember to not let your caddy get too full before emptying it.

	2. Când este plin, legați sacul și goliți coșul de bucătărie în coșul de reciclare a deșeurilor alimentare de la exterior

Recomandare importantă
Nu uitați să nu lăsați coșul să se umple prea mult înainte de a-l goli.


	3. Take your food waste to your shared food waste recycling bin. This can be found in your communal bin area.

Remember
These bins will only take small bags of food waste.
	3. Duceți deșeurile alimentare la coșul comun de reciclare a deșeurilor alimentare. Acesta se află în zona comună de colectare a deșeurilor.

Rețineți
Aceste coșuri acceptă numai saci mici de deșeuri alimentare.

	Your food waste helps power homes
	Deșeurile alimentare contribuie la alimentarea locuințelor cu energie electrică

	4. Collections
	4. Colectarea

	Simply take your food waste to your shared food waste recycling bin. This can be found in your communal bin area.

These bins will only take small bags of food waste.

Please do not leave any food waste outside of the bin.
	Pur și simplu duceți deșeurile alimentare la coșul comun de reciclare a deșeurilor alimentare. Acesta se află în zona comună de colectare a deșeurilor.

Aceste coșuri acceptă numai saci mici de deșeuri alimentare.

Vă rugăm să nu lăsați deșeuri alimentare în afara coșului.

	Your food waste helps power homes
	Deșeurile alimentare contribuie la alimentarea locuințelor cu energie electrică

	YOUR COMMUNAL FOOD WASTE RECYCLING BIN WILL BE EMPTIED EVERY WEEK
	COȘUL COMUN DE RECICLARE A DEȘEURILOR ALIMENTARE VA FI GOLIT ÎN FIECARE SĂPTĂMÂNĂ

	5. Frequently Asked Questions
	5. Întrebări frecvente

	What if I don’t produce any food waste?

Remember there is no amount too small. The best thing we can do with our food is enjoy it but some waste like banana skins, tea bags and plate scrapings are inevitable and these can all be recycled.
	Ce se întâmplă dacă nu produc deșeuri alimentare?

Rețineți că nici o cantitate nu este prea mică. Cel mai bun lucru pe care îl putem face cu alimentele noastre este să le savurăm, dar unele deșeuri, cum ar fi cojile de banane, pliculețele de ceai și resturile de pe farfurii, sunt inevitabile și toate acestea pot fi reciclate.

	I don’t have time to do this – why should I?

It’s easy, all you need to do is follow the instructions in this leaflet. It takes just seconds, is collected weekly, and helps reduce what goes in your rubbish bin. More importantly, it diverts waste from energy-from-waste treatment to anaerobic digestion, where it’s turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part, you’re helping cut carbon emissions, save money, and tackle the climate emergency—without adding stress to your day.
	Nu am timp să fac asta – de ce ar trebui să o fac?

Este ușor, tot ce trebuie să faceți este să urmați instrucțiunile din această broșură. Durează doar câteva secunde, se colectează săptămânal și ajută la reducerea cantității de deșeuri din tomberonul de gunoi. Mai important, deșeurile sunt redirecționate de la tratarea pentru producerea de energie către digestia anaerobă, unde sunt transformate în energie regenerabilă și îngrășământ. Contribuind la acest proces, ajutați la reducerea emisiilor de carbon, economisiți bani și combateți urgența climatică, fără niciun stres în plus.

	I don’t have space for the caddy, what should I do?

A lot of people find that keeping it under the sink, next to the kitchen bin or on the work top is practical. And remember you can use your own container if you prefer something more stylish or it fits better in your kitchen.
	Nu am spațiu pentru coș, ce ar trebui să fac?

Mulți oameni consideră că este practic să îl păstreze sub chiuvetă, lângă coșul de gunoi din bucătărie sau pe blatul de bucătărie. Și nu uitați că puteți folosi propriul recipient dacă preferați ceva mai elegant sau care se potrivește mai bine în bucătăria dvs.

	Will the food in my bin smell?

Not if you empty your kitchen caddy regularly into the outside food waste recycling bin and tie up the liners. Your outdoor bin has a sealable and lockable lid which will stop smells and vermin getting in.
	Mâncarea din coșul meu va mirosi?

Nu, dacă goliți regulat coșul de bucătărie în coșul de reciclare a deșeurilor alimentare din exterior și legați sacii de gunoi la gură. Coșul de gunoi exterior are un capac care se poate închide și bloca, ceea ce va împiedica mirosurile și dăunătorii să pătrundă în interior.

	Scan the QR code below for more information
	Scanați codul QR de mai jos pentru mai multe informații

	newham.gov.uk/foodwaste
	newham.gov.uk/foodwaste

	Visit our website for different languages.
	Vizitați site-ul nostru web disponibil în mai multe limbi.



