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	Food Waste Recycling collection
	Recolha de resíduos alimentares para reciclagem

	Coming soon
	Brevemente

	Find out more inside
	Saiba mais no interior do folheto

	Your new food waste recycling collection service
	O seu novo serviço de recolha de resíduos alimentares para reciclagem

	We will be introducing a new weekly food waste recycling collection following the introduction of new UK Government legislation.


The food waste you send us will be turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part you will be helping to cut carbon emissions, save money and tackle the climate emergency.
	Iremos implementar uma nova recolha semanal de resíduos alimentares para reciclagem na sequência da introdução de nova legislação pelo Governo do Reino Unido.

Os resíduos alimentares que nos enviar serão transformados em energia renovável e em fertilizante. Ao fazer a sua parte, estará a ajudar a reduzir as emissões de carbono, a poupar dinheiro e a combater a emergência climática.

	Start of the service

The new service will start in late November and you can begin using the service as soon as you receive your food waste caddy. We will collect your food waste weekly on the same day as we collect your recycling.
	Início do serviço

O novo serviço terá início no final de novembro, e poderá começar a utilizá-lo assim que receber o seu recipiente para resíduos alimentares. A recolha dos seus resíduos alimentares ocorrerá semanalmente, no mesmo dia em que recolhemos a sua reciclagem.

	What we will provide:

To help you recycle your food waste easily, we will provide you with the following for free:
	O que iremos providenciar:

Para ajudar a reciclar facilmente os seus resíduos alimentares, iremos providenciar-lhe gratuitamente o seguinte:

	5-litre kitchen caddy
	Um recipiente de cozinha de 5 litros

	One introductory roll of liners
	Um rolo inicial de sacos

	23-litre outside food waste recycling bin
	Um contentor exterior de reciclagem de resíduos alimentares de 23 litros

	OR a shared food waste recycling bin
	OU um contentor partilhado de reciclagem de resíduos alimentares

	All households will receive a 5-litre kitchen caddy, an introductory roll of liners for the kitchen caddy and an instruction leaflet.


Residents who live in houses will receive a 23-litre outside food waste recycling bin and residents who currently share rubbish and recycling bins will receive a large shared food waste recycling bin.
	Todos os agregados familiares receberão um recipiente de cozinha de 5 litros, um rolo inicial de sacos para o recipiente de cozinha e um folheto de instruções.

Os residentes em moradias receberão um contentor exterior de reciclagem de resíduos alimentares de 23 litros, e os residentes que partilham atualmente contentores do lixo e de reciclagem receberão um contentor partilhado grande de reciclagem de resíduos alimentares.

	What will I be able to recycle?

You will be able to recycle all your food waste, including:

Plate scrapings

· All uneaten food and plate scrapings

Dairy

· Dairy products
· Cheese
· Eggs

Bread & pastries

· Bread
· Cakes
· Pastries

Meat & bones

· Raw meat
· Cooked meat
· Bones

Tea & coffee grounds

· Tea bags
· Coffee bags

Fruit & vegetables

· Raw vegetables
· Cooked vegetables
· Whole fruit
· Peelings

Fish

· Fish
· Cooked fish
· Bones

Rice, pasta & beans

· Rice
· Pasta
· Beans
	O que vou poder reciclar?

Vai poder reciclar todos os seus resíduos alimentares, nomeadamente:

Sobras de alimentos

· Todos os alimentos não consumidos e sobras de alimentos

Lacticínios

· Produtos lácteos
· Queijo
· Ovos

Pão e produtos de pastelaria

· Pão
· Bolos
· Produtos de pastelaria

Carne e ossos

· Carne crua
· Carne cozinhada
· Ossos

Borras de chá e café

· Saquetas de chá
· Saquetas de café

Fruta e legumes

· Legumes crus
· Legumes cozinhados
· Fruta inteira
· Cascas

Peixe

· Peixe
· Peixe cozinhado
· Ossos

Arroz, massa e feijão

· Arroz
· Massa
· Feijão

	Remember to recycle your mouldy and out of date food, including ready meals removed from their packaging
	Não se esqueça de reciclar os alimentos com bolor e fora do prazo de validade, incluindo refeições prontas fora da embalagem

	Please do not put any of these materials in your caddy or food waste recycling bin

Packaging of any kind
Liquids such as milk
Oil or liquid fat
Any material that is not food waste
	Não coloque nenhum destes materiais no seu recipiente ou contentor de reciclagem de resíduos alimentares

Embalagens de qualquer tipo
Líquidos, como o leite
Óleo ou gordura líquida
Qualquer material que não seja um resíduo alimentar

	Reasons to recycle your food waste


When recycled, your food waste can be turned into something useful. Food waste is taken to a local anaerobic digestion facility where it is used to generate natural forms of energy, such as biogas, an excellent alternative to fossil fuels and a fertiliser/soil conditioner which can be used in farming.
	Motivos para reciclar os seus resíduos alimentares

Quando reciclados, os seus resíduos alimentares podem ser transformados em algo útil. São encaminhados para uma estação local de decomposição anaeróbia, onde são utilizados para gerar formas naturais de energia, como o biogás, uma excelente alternativa aos combustíveis fósseis e um fertilizante/condicionador de solo que pode ser utilizado na agricultura.

	· Your household bin will be cleaner and less full if you recycle your food waste.
· This addition to your recycling service gives you the opportunity to recycle more of your waste.
· Your collection will be easy and convenient.
	· O seu caixote do lixo doméstico ficará mais limpo e menos cheio se reciclar os resíduos alimentares.
· Este complemento ao seu serviço de reciclagem dá-lhe a oportunidade de reciclar mais resíduos.
· A recolha será fácil e cómoda.

	Top tip

For tips and recipes to help you waste less food and save money, visit lovefoodhatewaste.com
	Dica útil

Para obter dicas e receitas que o(a) ajudem a desperdiçar menos comida e a poupar dinheiro, visite lovefoodhatewaste.com

	Did you know?

Home composting is a great way to recycle fruit and vegetable waste for your garden. Newham offers a subsidised compost bin to residents.
For more information visit newham.gov.uk/composting
	Sabia que...?

A compostagem doméstica é uma ótima forma de reciclar os resíduos de frutas e legumes, reaproveitando-os para o seu jardim. O município de Newham oferece um compostor subsidiado aos seus residentes.
Para obter mais informações, visite newham.gov.uk/composting

	Scan the QR code below for more information
	Leia o código QR abaixo para obter mais informações

	Visit our website for different languages.
More information can be found in local libraries.
	Visite o nosso website para ter acesso a outras línguas.
Estão disponíveis mais informações nas bibliotecas locais.



