	English
	Portuguese

	Funded by
UK Government
	Financiado pelo
Governo do Reino Unido

	Food Waste Recycling collection
	Recolha de resíduos alimentares para reciclagem

	How to use your new service
	Como utilizar o seu novo serviço

	1. Why are we introducing new weekly food waste recycling collections?
	1. Por que vamos implementar novas recolhas semanais de resíduos alimentares para reciclagem?

	We are introducing a new weekly food waste recycling collection following the introduction of new UK Government legislation.

The food waste you send us will be turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part you will be helping to cut carbon emissions, save money and tackle the climate emergency.

Your food waste caddy is ready to use - start recycling your food waste today!
	Vamos implementar uma nova recolha semanal de resíduos alimentares para reciclagem na sequência da introdução de nova legislação pelo Governo do Reino Unido.

Os resíduos alimentares que nos enviar serão transformados em energia renovável e em fertilizante. Ao fazer a sua parte, estará a ajudar a reduzir as emissões de carbono, a poupar dinheiro e a combater a emergência climática.

O seu recipiente para resíduos alimentares está pronto a utilizar - comece já a reciclar os seus resíduos alimentares!

	You should have received the following:
	Deverá ter recebido o seguinte:

	5-litre kitchen caddy
One roll of introductory liners
Shared food waste recycling bin
	Um recipiente de cozinha de 5 litros
Um rolo inicial de sacos
Um contentor partilhado de reciclagem de resíduos alimentares

	Liners

You will only receive one introductory roll of liners to get you started with the new food waste collection service. When you need more liners, you can either buy these from your local supermarket or use alternative bags of your choosing. You can use paper bags to wrap food waste or line your caddy with newspapers.

Liners help to keep your kitchen caddy cleaner and reduce any odours. However, you do not need to use them for us to collect your food waste.
	Sacos

Receberá apenas um rolo de sacos para começar a utilizar o novo serviço de recolha de resíduos alimentares. Quando precisar de mais sacos, pode adquiri-los no seu supermercado local ou utilizar outros sacos à sua escolha. Pode utilizar sacos de papel para embrulhar os resíduos alimentares ou forrar o seu recipiente com jornais.

Os sacos ajudam a manter o seu recipiente de cozinha mais limpo e a reduzir os odores. No entanto, não precisa de os utilizar para que possamos recolher os seus resíduos alimentares.

	2. What can I put in my caddy?
	2. O que posso colocar no meu recipiente?

	You can recycle all your food waste, including the following:
	Pode reciclar todos os resíduos alimentares, incluindo os seguintes:

	Plate scrapings
· All uneaten food and plate scrapings
	Sobras de alimentos
Todos os alimentos não consumidos e sobras de alimentos

	Dairy
· Dairy products
· Cheese
· Eggs
· *Egg shells
	Lacticínios
· Produtos lácteos
· Queijo
· Ovos
· *Cascas de ovo

	Bread & pastries
· Bread
· Cakes
· Pastries
	Pão e produtos de pastelaria
· Pão
· Bolos
· Produtos de pastelaria

	Meat & bones
· Raw meat
· Cooked meat
· Bones
	Carne e ossos
· Carne crua
· Carne cozinhada
· Ossos

	Tea & coffee grounds
· *Tea bags 
· Coffee grounds
	Borras de chá e café
· *Saquetas de chá 
· Borras de café

	Fruit & vegetables
· *Raw vegetables
· Cooked vegetables
· Whole fruit 
· *Peelings
	Fruta e legumes
· *Legumes crus
· Legumes cozinhados
· Fruta inteira 
· *Cascas

	Fish
· Fish
· Cooked fish
· Bones
	Peixe
· Peixe
· Peixe cozinhado
· Ossos

	Rice, pasta & beans
· Rice
· Pasta
· Beans
	Arroz, massa e feijão
· Arroz
· Massa
· Feijão

	Remember to recycle your mouldy and out of date food, including ready meals removed from their packaging
	Não se esqueça de reciclar os alimentos com bolor e fora do prazo de validade, incluindo refeições prontas fora da embalagem

	* items can also be composted

For more information on communal composting visit newham.gov.uk/composting
	* estes resíduos também podem ser compostados

Para obter mais informações sobre a compostagem comunitária, visite newham.gov.uk/composting

	Please do not put any of these materials in your caddy or food waste recycling bin
	Não coloque nenhum destes materiais no seu recipiente ou contentor de reciclagem de resíduos alimentares

	Packaging of any kind
Liquids such as milk
Oil or liquid fat
Any material that is not food waste
	Embalagens de qualquer tipo
Líquidos, como o leite
Óleo ou gordura líquida
Qualquer material que não seja um resíduo alimentar

	3. Recycling your food waste has never been easier
	3. Nunca foi tão fácil reciclar os seus resíduos alimentares

	We will provide a convenient weekly food waste recycling service.
	Prestaremos um cómodo serviço semanal de recolha de resíduos alimentares para reciclagem.

	1. Line your kitchen caddy with your preferred liner before filling it with you food waste.

Top tip
If you would rather use your own indoor container that’s fine
– do whatever works for you.
	1. Forre o seu recipiente de cozinha com o saco da sua preferência antes de o encher com os seus resíduos alimentares.

Dica útil
Se preferir utilizar o seu próprio recipiente interior, pode fazê-lo
- faça o que for mais conveniente para si.

	2. When full, tie your liner and empty your kitchen caddy into your outside food waste recycling bin


Top tip
Remember to not let your caddy get too full before emptying it.

	2. Quando estiver cheio, ate o saco e despeje o recipiente de cozinha no seu contentor exterior de reciclagem de resíduos alimentares

Dica útil
Lembre-se: não deixe que o seu recipiente fique demasiado cheio antes de o despejar.


	3. Take your food waste to your shared food waste recycling bin. This can be found in your communal bin area.


Remember
These bins will only take small bags of food waste.
	3. Coloque os resíduos alimentares no contentor partilhado de reciclagem de resíduos alimentares. Este encontra-se na área comunitária de contentores.

Lembre-se
Nestes contentores só é permitido colocar pequenos sacos de resíduos alimentares.

	Your food waste helps power homes
	Os seus resíduos alimentares ajudam a fornecer energia às casas

	4. Collections
	4. Recolhas

	Simply take your food waste to your shared food waste recycling bin. This can be found in your communal bin area.


These bins will only take small bags of food waste.

Please do not leave any food waste outside of the bin.
	Basta colocar os resíduos alimentares no contentor partilhado de reciclagem de resíduos alimentares. Este encontra-se na área comunitária de contentores.

Nestes contentores só é permitido colocar pequenos sacos de resíduos alimentares.

Por favor, não deixe resíduos alimentares fora do contentor.

	Your food waste helps power homes
	Os seus resíduos alimentares ajudam a fornecer energia às casas

	YOUR COMMUNAL FOOD WASTE RECYCLING BIN WILL BE EMPTIED EVERY WEEK
	O SEU CONTENTOR COMUNITÁRIO DE RECICLAGEM DE RESÍDUOS ALIMENTARES É ESVAZIADO TODAS AS SEMANAS

	5. Frequently Asked Questions
	5. Perguntas mais frequentes

	What if I don’t produce any food waste?

Remember there is no amount too small. The best thing we can do with our food is enjoy it but some waste like banana skins, tea bags and plate scrapings are inevitable and these can all be recycled.
	E se eu não gerar resíduos alimentares?

Lembre-se: nenhuma quantidade é demasiado pequena. O melhor que podemos fazer com a nossa comida é apreciá-la, mas alguns resíduos, como as cascas de banana, as saquetas de chá e as sobras de alimentos, são inevitáveis e podem ser reciclados.

	I don’t have time to do this – why should I?


It’s easy, all you need to do is follow the instructions in this leaflet. It takes just seconds, is collected weekly, and helps reduce what goes in your rubbish bin. More importantly, it diverts waste from energy-from-waste treatment to anaerobic digestion, where it’s turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part, you’re helping cut carbon emissions, save money, and tackle the climate emergency—without adding stress to your day.
	Não tenho tempo para isso - por que devo fazê-lo?

É fácil, tudo o que tem de fazer é seguir as instruções deste folheto. Demora apenas alguns segundos, é recolhido semanalmente e ajuda a reduzir o que vai para o seu caixote do lixo. Mais importante do que isso, desvia os resíduos do tratamento de valorização energética para a decomposição anaeróbia, onde são transformados em energia renovável e em fertilizantes. Ao fazer a sua parte, está a ajudar a reduzir as emissões de carbono, a poupar dinheiro e a combater a emergência climática, sem acrescentar stress ao seu dia.

	I don’t have space for the caddy, what should I do?

A lot of people find that keeping it under the sink, next to the kitchen bin or on the work top is practical. And remember you can use your own container if you prefer something more stylish or it fits better in your kitchen.
	Não tenho espaço para o recipiente, o que devo fazer?

Muitas pessoas consideram prático colocá-lo debaixo do lava-loiça, junto ao caixote do lixo da cozinha ou em cima da bancada. E não se esqueça de que pode utilizar o seu próprio recipiente se preferir algo mais elegante ou que combine melhor com a sua cozinha.

	Will the food in my bin smell?


Not if you empty your kitchen caddy regularly into the outside food waste recycling bin and tie up the liners. Your outdoor bin has a sealable and lockable lid which will stop smells and vermin getting in.
	Os alimentos no meu recipiente vão ganhar cheiro?

Não, se esvaziar regularmente o seu recipiente de cozinha no contentor exterior de reciclagem de resíduos alimentares e atar os sacos. O seu contentor exterior possui uma tampa que se pode fechar e trancar, impedindo assim os odores e a entrada de insetos.

	Scan the QR code below for more information
	Leia o código QR abaixo para obter mais informações

	newham.gov.uk/foodwaste
	newham.gov.uk/foodwaste

	Visit our website for different languages.
	Visite o nosso website para ter acesso a outras línguas.



