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	યુકે સરકાર દ્વારા
ભંડોળ પ્રાપ્ત

	Food Waste Recycling collection
	રિસાઇક્લિંગ માટે ખોરાકનો કચરો એકત્રિત કરવો

	How to use your new service
	તમારી નવી સેવાનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો

	1. Why are we introducing new weekly food waste recycling collections?
	1. અમે રિસાઇકલિંગ માટે ખોરાકના કચરાનું અઠવાડિક ધોરણે નવું એકત્રીકરણ કેમ શરૂ કરી રહ્યાં છીએ?

	We are introducing a new weekly food waste recycling collection following the introduction of new UK Government legislation.


The food waste you send us will be turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part you will be helping to cut carbon emissions, save money and tackle the climate emergency.


Your food waste caddy is ready to use - start recycling your food waste today!
	યુકે સરકારનો નવો કાયદો આવ્યો તેને પગલે અમે રિસાઇક્લિંગ માટે અઠવાડિક ધોરણે ખોરાકનો કચરો એકત્રિત કરવાની એક નવી યોજના શરૂ કરી રહ્યાં છીએ.

તમે અમને જે ખોરાકનો કચરો મોકલો છો તેને નવીકરણ યોગ્ય ઊર્જા અને ખાતરમાં ફેરવવામાં આવશે. તમારી ભૂમિકા ભજવીને તમે કાર્બન ઉત્સર્જન ઘટાડવા, નાણાંની બચત કરવા અને આબોહવાની કટોકટીનો ઉકેલ લાવવાના પ્રયાસોમાં મદદ કરશો.

તમારા ખોરાકના કચરાનું નાનું પાત્ર ઉપયોગ માટે તૈયાર છે, આજે જ તમારા ખોરાકના કચરાનું રિસાઇક્લિંગ શરૂ કરો

	You should have received the following:
	તમે નીચેની વસ્તુઓ મેળવી હોવી જોઈએ:

	5-litre kitchen caddy
One roll of introductory liners
Shared food waste recycling bin
	5-લિટર કિચન કેડી
શરૂઆતમાં લાઇનર્સનો એક રોલ
ખોરાકના કચરાની સહિયારી રિસાઇક્લિંગ બિન

	Liners

You will only receive one introductory roll of liners to get you started with the new food waste collection service. When you need more liners, you can either buy these from your local supermarket or use alternative bags of your choosing. You can use paper bags to wrap food waste or line your caddy with newspapers.



Liners help to keep your kitchen caddy cleaner and reduce any odours. However, you do not need to use them for us to collect your food waste.
	લાઇનર્સ

ખોરાકના કચરાના એકત્રીકરણ માટેની નવી સેવા શરૂ કરવા માટે તમે શરૂઆતમાં લાઇનર્સનો માત્ર એક રોલ જ મેળવશો. તમારે વધારે લાઇનર્સની જરૂર હોય, ત્યારે તમે તમારા સ્થાનિક સુપરમાર્કેટમાંથી તે ખરીદી શકો છો અથવા તમારી પસંદગીની વૈકલ્પિક બેગનો ઉપયોગ કરી શકો છો. તમે ખોરાકના કચરાને આવરી લેવા માટે કાગળની બેગનો ઉપયોગ કરી શકો છો અથવા તમારા નાના પાત્રની અંદર અખબાર પાથરી શકો છો.

લાઇનર્સ તમારી કિચન કેડીને સ્વચ્છ રાખવામાં અને કોઈપણ વાસ આવતી ઓછી કરવામાં મદદ કરે છે. જોકે અમે તમારો ખોરાકનો કચરો એકત્રિત કરીએ તે માટે તમારે તેનો ઉપયોગ કરવો જરૂરી નથી.

	2. What can I put in my caddy?
	2. હું મારા નાના પાત્રમાં શું મૂકી શકું?

	You can recycle all your food waste, including the following:
	તમે નીચેની વસ્તુઓ સહિત તમારા ખોરાકના તમામ કચરાને રિસાઇકલ કરી શકો છો:

	Plate scrapings
· All uneaten food and plate scrapings
	થાળીમાં બાકી વધેલો ખોરાક
તમામ ન ખાધેલો ખોરાક અને થાળીમાં બાકી વધેલો ખોરાક

	Dairy
· Dairy products
· Cheese
· Eggs
· *Egg shells
	દૂધની બનાવટો
· દૂધમાંથી બનેલા ઉત્પાદનો
· ચીઝ
· ઈંડા
· *ઈંડાના છોતરાં

	Bread & pastries
· Bread
· Cakes
· Pastries
	બ્રેડ અને પેસ્ટ્રી
· બ્રેડ
· કેક
· પેસ્ટ્રી

	Meat & bones
· Raw meat
· Cooked meat
· Bones
	મીટ અને હાડકાં
· કાચું મીટ
· રાંધેલું મીટ
· હાડકાં

	Tea & coffee grounds
· *Tea bags 
· Coffee grounds
	ચા અને કોફીના કૂચા
· *ટી બેગ્સ 
· કોફીના કૂચા

	Fruit & vegetables
· *Raw vegetables
· Cooked vegetables
· Whole fruit 
· *Peelings
	ફળ અને શાકભાજી
· *કાચા શાકભાજી
· રાંધેલા શાકભાજી
· આખું ફળ 
· *છાલ

	Fish
· Fish
· Cooked fish
· Bones
	માછલી
· માછલી
· રાંધેલી માછલી
· હાડકાં

	Rice, pasta & beans
· Rice
· Pasta
· Beans
	ભાત, પાસ્તા અને કઠોળ
· ભાત
· પાસ્તા
· કઠોળ

	Remember to recycle your mouldy and out of date food, including ready meals removed from their packaging
	તેમના પેકેજિંગમાંથી બહાર કાઢવામાં આવેલા તૈયાર ભોજન સહિત તમારા ફૂગ આવી ગયેલા અને વાસી ખોરાકને રિસાઇકલ કરવાનું યાદ રાખો

	* items can also be composted

For more information on communal composting visit newham.gov.uk/composting
	* આ વસ્તુઓનું ખાતર પણ બનાવી શકાય છે

સામુદાયિક ધોરણે ખાતર બનાવવા વિશે વધુ માહિતી માટે newham.gov.uk/composting ની મુલાકાત લો

	Please do not put any of these materials in your caddy or food waste recycling bin
	કૃપા કરીને આમાંથી કોઈપણ સામગ્રી તમારા નાના પાત્ર અથવા ખોરાકના કચરાના રિસાઇક્લિંગ બિનમાં નાંખશો નહીં

	Packaging of any kind
Liquids such as milk
Oil or liquid fat
Any material that is not food waste
	કોઈપણ પ્રકારના પેકેજિંગ
પ્રવાહીઓ જેવા કે દૂધ
તેલ અથવા પ્રવાહી ચરબી
ખોરાકનો કચરો ન હોય તેવી કોઈપણ સામગ્રી

	3. Recycling your food waste has never been easier
	3. તમારા ખોરાકના કચરાને રિસાઇકલ કરવાનું આટલું સરળ ક્યારેય ન હતું

	We will provide a convenient weekly food waste recycling service.
	અમે અઠવાડિક ધોરણે ખોરાકના કચરાનું રિસાઇક્લિંગ કરવાની અનુકૂળ સેવા આપીશું.

	1. Line your kitchen caddy with your preferred liner before filling it with you food waste.

Top tip
If you would rather use your own indoor container that’s fine
– do whatever works for you.
	1. તમારી કિચન કેડીને તમારા ખોરાકના કચરાથી ભરતા પહેલાં અંદરની સપાટીને તમારા મનપસંદ લાઇનરથી આવરી લો.

મુખ્ય સૂચનો
જો તમે ઘરની અંદર રાખવાના તમારા પોતાના પાત્રનો ઉપયોગ કરો તો તે પણ બરોબર છે
– તમને અનુકૂળ હોય તેમ કરો.

	2. When full, tie your liner and empty your kitchen caddy into your outside food waste recycling bin

Top tip
Remember to not let your caddy get too full before emptying it.

	2. ભરાઈ જાય ત્યારે તમારા લાઇનરને બાંધી દો અને તમારી કિચન કેડીને તમારી બહાર રહેલી રિસાઇક્લિંગ બિનમાં ખાલી કરો

મુખ્ય સૂચનો
ખાલી કરતા પહેલાં તમારું નાનું પાત્ર વધારે પડતું ન ભરાઈ જાય તે યાદ રાખો


	3. Take your food waste to your shared food waste recycling bin. This can be found in your communal bin area.

Remember
These bins will only take small bags of food waste.
	3. તમારા ખોરાકના કચરાને ખોરાકના કચરાની સહિયારી રિસાઇક્લિંગ બિનમાં લઈ જાવ તે તમારી સામુદાયિક કચરાપેટીના વિસ્તારમાં મળી શકે છે.

યાદ રાખો
આ કચરાપેટીઓ તમારા ખોરાકના કચરાની માત્ર નાની થેલીઓ જ લેશે

	Your food waste helps power homes
	તમારા ખોરાકનો કચરો ઘરોમાં વીજળી પહોંચાડવામાં મદદ કરે છે

	4. Collections
	4. એકત્રીકરણ

	Simply take your food waste to your shared food waste recycling bin. This can be found in your communal bin area.


These bins will only take small bags of food waste.

Please do not leave any food waste outside of the bin.
	તમારા ખોરાકના કચરાને ખોરાકના કચરાની સહિયારી રિસાઇક્લિંગ બિનમાં લઈ જાવ. તે તમારી સામુદાયિક કચરાપેટીના વિસ્તારમાં મળી શકે છે.

આ કચરાપેટીઓ તમારા ખોરાકના કચરાની માત્ર નાની થેલીઓ જ લેશે

કૃપા કરીને કચરાપેટીની બહાર કોઈ કચરો રાખશો નહીં.

	Your food waste helps power homes
	તમારા ખોરાકનો કચરો ઘરોમાં વીજળી પહોંચાડવામાં મદદ કરે છે

	YOUR COMMUNAL FOOD WASTE RECYCLING BIN WILL BE EMPTIED EVERY WEEK
	તમારી ખોરાકના કચરાની સામુદાયિક રિસાઇક્લિંગ બિન દર અઠવાડિયે ખાલી કરવામાં આવશે

	5. Frequently Asked Questions
	5. અવારનવાર પૂછવામાં આવતા પ્રશ્નો

	What if I don’t produce any food waste?

Remember there is no amount too small. The best thing we can do with our food is enjoy it but some waste like banana skins, tea bags and plate scrapings are inevitable and these can all be recycled.
	જો મારો ખોરાકનો કચરો ઉત્પન્ન ન થતો હોય તો શું?

યાદ રાખો કોઈપણ પ્રમાણ ખૂબ નાનું નથી. ખોરાકને માણવો તે આપણે ખોરાક સાથે કરી શકીએ તેવી શ્રેષ્ઠ બાબત છે પરંતુ કેળાની છાલ, ટી બેગ્સ અને થાળીમાં વધેલો ખોરાક ટાળી શકાતા નથી અને આ તમામ વસ્તુઓને રિસાઇકલ કરી શકાય છે.

	I don’t have time to do this – why should I?


It’s easy, all you need to do is follow the instructions in this leaflet. It takes just seconds, is collected weekly, and helps reduce what goes in your rubbish bin. More importantly, it diverts waste from energy-from-waste treatment to anaerobic digestion, where it’s turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part, you’re helping cut carbon emissions, save money, and tackle the climate emergency—without adding stress to your day.
	મારી પાસે આવું કરવાનો સમય નથી – મારે શું કરવું જોઈએ?

તે સહેલું છે, તમારે માત્ર આ પત્રિકામાં રહેલી સૂચનાઓનું પાલન કરવાનું છે. તેમાં માત્ર થોડી સેકન્ડ લાગે છે, અઠવાડિક ધોરણે એકત્રિત કરવામાં આવે છે અને તમારી કચરાપેટીમાં જતી વસ્તુઓને ઓછી કરવામાં મદદ કરે છે. વધારે મહત્વપૂર્ણ એ છે કે તે કચરાને કચરા-માંથી-ઊર્જા ટ્રીટમેન્ટ મારફતે એનેરોબિક વિઘટન તરફ વાળે છે, જ્યાં તેને નવીકરણ યોગ્ય ઊર્જા અને ખાતરમાં ફેરવવામાં આવે છે. તમારી ભૂમિકા ભજવીને તમે કાર્બન ઉત્સર્જન ઘટાડવા, નાણાંની બચત કરવા અને આબોહવાની કટોકટીનો ઉકેલ લાવવાના પ્રયાસોમાં મદદ કરી રહ્યાં છો—તમારા દિવસમાં તણાવ ઉમેર્યા વગર.

	I don’t have space for the caddy, what should I do?

A lot of people find that keeping it under the sink, next to the kitchen bin or on the work top is practical. And remember you can use your own container if you prefer something more stylish or it fits better in your kitchen.
	મારી પાસે નાના પાત્ર માટે જગ્યા નથી, મારે શું કરવું જોઈએ?

ઘણાં લોકોને લાગે છે કે તેને સિંકની નીચે, રસોડાની કચરાપેટીની નજીક અથવા વર્ક ટોપ પર રાખવું વ્યાવહારિક છે. અને યાદ રાખો, જો તમે કંઈક વધુ સ્ટાઇલિશ પસંદ કરતા હો અથવા તે તમારા રસોડામાં વધુ સારી રીતે ગોઠવાઈ જતું હોય, તો તમે તમારા પોતાના કન્ટેનરનો ઉપયોગ કરી શકો છો.

	Will the food in my bin smell?


Not if you empty your kitchen caddy regularly into the outside food waste recycling bin and tie up the liners. Your outdoor bin has a sealable and lockable lid which will stop smells and vermin getting in.
	શું મારી કચરાપેટીમાંથી ખોરાકની વાસ આવશે?

જો તમે કિચન કેડીને બહાર રહેલી ખોરાકના કચરાની રિસાઇક્લિંગ બિનમાં નિયમિતપણે ખાલી કરો અને લાઈનર્સને બાંધો તો વાસ નહીં આવે. તમારી બહાર રહેલી કચરાપેટી સીલ કરી શકાય અને લૉક કરી શકાય તેવું ઢાંકણ ધરાવે છે, જે વાસ આવતી અટકાવશે અને જીવજંતુઓને તેમાં જતા અટકાવશે.

	Scan the QR code below for more information
	વધુ માહિતી માટે નીચે આપેલ QR કોડ સ્કેન કરો

	newham.gov.uk/foodwaste
	newham.gov.uk/foodwaste

	Visit our website for different languages.
	વિવિધ ભાષાઓ માટે અમારી વેબસાઇટની મુલાકાત લો.



