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	Food Waste Recycling collection
	খাদ্য বর্জ্য পুনর্ব্যবহারের জন্য সংগ্রহ

	Coming soon
	শীঘ্রই আসছে

	Find out more inside
	এটির ভেতরে আরও তথ্য আছে

	Your new food waste recycling collection service
	আপনার নতুন খাদ্য বর্জ্য পুনর্ব্যবহারের জন্য সংগ্রহের পরিষেবা

	We will be introducing a new weekly food waste recycling collection following the introduction of new UK Government legislation.

The food waste you send us will be turned into renewable energy and fertiliser. By doing your part you will be helping to cut carbon emissions, save money and tackle the climate emergency.
	আমরা যুক্তরাজ্য সরকারের নতুন আইন কার্যকর করার পর সাপ্তাহিক খাদ্য বর্জ্য পুনর্ব্যবহারের জন্য সংগ্রহ করা চালু করব।


আপনি যে খাদ্য বর্জ্য আমাদের পাঠাবেন, তা পুনঃনবীকরণযোগ্য জ্বালানি ও সার হিসেবে রূপান্তরিত হবে। আপনার সামান্য সহযোগিতাই কার্বন নিঃসরণ কমাতে, অর্থ সাশ্রয় করতে এবং জলবায়ু সংকট মোকাবেলায় গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রাখবে।

	Start of the service

The new service will start in late November and you can begin using the service as soon as you receive your food waste caddy. We will collect your food waste weekly on the same day as we collect your recycling.
	পরিষেবার শুরু

নতুন পরিষেবাটি নভেম্বর মাসের শেষ দিকে শুরু হবে, আর আপনি আপনার খাদ্য বর্জ্যের ক্যাডি হাতে পাওয়া মাত্রই এটি ব্যবহার করতে পারবেন। আপনার যেদিন রিসাইক্লিং সংগ্রহ করি প্রতি সপ্তাহের সেই দিনই আমরা আপনার খাদ্য বর্জ্য সংগ্রহ করব।

	What we will provide:

To help you recycle your food waste easily, we will provide you with the following for free:
	আমরা কী প্রদান করব:

আপনাকে সহজে খাদ্য বর্জ্য পুনর্ব্যবহারে করতে সহায়তা করার জন্য আমরা নিম্নলিখি সামগ্রীগুলি বিনামূল্যে প্রদান করব:

	5-litre kitchen caddy
	5-লিটারের কিচেন ক্যাডি

	One introductory roll of liners
	একটি প্রারম্ভিক লাইনার রোল

	23-litre outside food waste recycling bin
	23-লিটারের বাইরের খাদ্য বর্জ্য পুনর্ব্যবহারের বিন

	OR a shared food waste recycling bin
	অথবা, একটি ভাগাভাগি করে নেওয়া খাদ্য বর্জ্য পুনর্ব্যবহারের বিন

	All households will receive a 5-litre kitchen caddy, an introductory roll of liners for the kitchen caddy and an instruction leaflet.


Residents who live in houses will receive a 23-litre outside food waste recycling bin and residents who currently share rubbish and recycling bins will receive a large shared food waste recycling bin.
	সমস্ত পরিবার একটি 5- লিটারের কিচেন ক্যাডি, কিচেন ক্যাডির জন্য একটি প্রারম্ভিক লাইনার রোল এবং একটি নির্দেশিকা লিফলেট পাবেন।

যেসব নিবাসী বাড়িতে থাকেন তারা ২৩ লিটারের বাইরের খাবারের বর্জ্য পুনর্ব্যবহারযোগ্য বিন পাবেন এবং যেসব বাসিন্দারা বর্তমানে আবর্জনা এবং পুনর্ব্যবহারযোগ্য বিন ভাগাভাগি করে রাখেন তারা একটি বড় ভাগাভাগি করে রাখা খাবারের বর্জ্য পুনর্ব্যবহারযোগ্য বিন পাবেন।

	What will I be able to recycle?

You will be able to recycle all your food waste, including:

Plate scrapings

· All uneaten food and plate scrapings

Dairy

· Dairy products
· Cheese
· Eggs

Bread & pastries

· Bread
· Cakes
· Pastries

Meat & bones

· Raw meat
· Cooked meat
· Bones

Tea & coffee grounds

· Tea bags
· Coffee bags

Fruit & vegetables

· Raw vegetables
· Cooked vegetables
· Whole fruit
· Peelings

Fish

· Fish
· Cooked fish
· Bones

Rice, pasta & beans

· Rice
· Pasta
· Beans
	আমি কী পুনর্ব্যবহার করতে পারব?

আপনি আপনার সব খাদ্য বর্জ্য পুনর্ব্যবহার করতে পারবেন, যার মধ্যে রয়েছে:

প্লেটের অবশিষ্ট খাবার

· যেকোনো না খাওয়া খাবার ও প্লেটের অবশিষ্টাংশ

দুগ্ধজাত খাবার

· দুগ্ধজাত পণ্য
· চিজ
· ডিম

পাউরুটি ও পেস্ট্রি

· পাউরুটি
· কেক
· পেস্ট্রি


মাংস ও হাড়

· কাঁচা মাংস
· রান্না করা মাংস
· হাড়

চা ও কফির গুঁড়ো

· টি-ব্যাগ
· কফি ব্যাগ

ফল ও শাকসবজি

· কাঁচা সবজি
· রান্না করা সবজি
· গোটা ফল
· খোসা

মাছ

· মাছ
· রান্না করা মাছ
· হাড়

ভাত, পাস্তা এবং বিনস

· ভাত
· পাস্তা
· বিনস

	Remember to recycle your mouldy and out of date food, including ready meals removed from their packaging
	ছত্রাক ধরে গেছে এমন বা মেয়াদোত্তীর্ণ খাবার—এমনকি প্যাকেট থেকে বের করা রেডি মিলস—পুনর্ব্যবহার করতে ভুলবেন না।

	Please do not put any of these materials in your caddy or food waste recycling bin

Packaging of any kind
Liquids such as milk
Oil or liquid fat
Any material that is not food waste
	অনুগ্রহ করে নিচের কোনোটিই আপনার ক্যাডি বা ফুড ওয়েস্ট রিসাইকেল বিনে রাখবেন না

যেকোনো ধরনের প্যাকেজিং
দুধের মতো কোনও তরল
তেল বা তরল চর্বি
খাদ্য বর্জ্য নয় এমন যেকোনো বস্তু

	Reasons to recycle your food waste

When recycled, your food waste can be turned into something useful. Food waste is taken to a local anaerobic digestion facility where it is used to generate natural forms of energy, such as biogas, an excellent alternative to fossil fuels and a fertiliser/soil conditioner which can be used in farming.
	আপনার খাদ্য বর্জ্য পুনর্ব্যবহার করার কারণ

রিসাইক্লিংয়ের মাধ্যমে আপনার খাদ্য বর্জ্যকে উপকারী কিছুতে রূপান্তরিত করা যায়। আপনার সংগৃহীত খাদ্য বর্জ্য একটি স্থানীয় অ্যানারোবিক ডাইজেশন কেন্দ্রে পৌঁছে দেওয়া হবে, যেখানে সেগুলি প্রাকৃতিক শক্তিতে রূপান্তরিত হয়—যেমন বায়োগ্যাস, যা জীবাশ্ম জ্বালানির দারুণ বিকল্প। পাশাপাশি এই প্রক্রিয়ায় তৈরি সার বা মাটির উপযোগী উপাদান কৃষিকাজেও ব্যবহার করা যায়।

	· Your household bin will be cleaner and less full if you recycle your food waste.

· [bookmark: _GoBack]This addition to your recycling service gives you the opportunity to recycle more of your waste.

· Your collection will be easy and convenient.
	· খাদ্য বর্জ্য আলাদা করে পুনর্ব্যবহার করলে আপনার বাড়ির প্রধান ডাস্টবিন আরও পরিষ্কার থাকবে এবং দ্রুত পূর্ণ হবে না।
· আপনার পুনর্ব্যবহার পরিষেবায় এই নতুন সংযোজন আপনাকে বাড়ির আরও বেশি বর্জ্য পরিবেশবান্ধব উপায়ে পুনর্ব্যবহার করার সুযোগ দেবে।
· আপনার খাদ্য বর্জ্য সংগ্রহ হবে ঝামেলাহীন ও সুবিধাজনক।

	Top tip

For tips and recipes to help you waste less food and save money, visit lovefoodhatewaste.com
	সেরা পরামর্শ

খাদ্য অপচয় কমানো এবং অর্থ সাশ্রয়ের নানা টিপস ও রেসিপি জানতে ভিজিট করতে পারেন lovefoodhatewaste.com ঠিকানায়।

	Did you know?

Home composting is a great way to recycle fruit and vegetable waste for your garden. Newham offers a subsidised compost bin to residents.

For more information visit newham.gov.uk/composting
	আপনি কি জানেন?

বাড়িতে কম্পোস্ট তৈরি করা আপনার বাগানের জন্য ফল ও সবজির বর্জ্য পুনর্ব্যবহারের এক অসাধারণ পদ্ধতি। নিউহ্যাম এলাকার বাসিন্দাদের জন্য ভর্তুকিযুক্ত কম্পোস্ট বিনও দেওয়া হয়।
অধিক তথ্যের জন্য ভিজিট করুন: newham.gov.uk/composting

	Scan the QR code below for more information
	অধিক তথ্যের জন্য নিচের QR কোডটি স্ক্যান করুন।

	Visit our website for different languages.

More information can be found in local libraries.
	অন্যান্য ভাষায় এই তথ্য পেতে আমাদের ওয়েবসাইটে যান।
স্থানীয় লাইব্রেরীতে আরও তথ্য পাওয়া যাবে।



