
মেন্টাল ক্যাপাসিটি অ্যাক্টে পাাঁচটি নীসি-
সনক্টদে সিক্া আক্টে: 

1. ধরে নেওয়া হয় নে সব বযক্তিরেেই ক্তসদ্ধান্ত গ্রহরেে 
সামর্্থয আরে, েক্তে ো অেযরূপ ক্তিেু নেখা োয়

2. ক্তসদ্ধান্ত গ্রহে িেরে বযক্তিরেে েেটা সহায়োে 
প্ররয়াজে হয়, েেটা ক্তেে 

3. অক্তবরবচি ক্তসদ্ধান্ত: এিজে বযক্তি েক্তে নিােও 
অক্তবরবচি ক্তসদ্ধান্ত গ্রহে িরেে এবং ক্তেরজে িৃেিম্ 
বুঝরে পারেে, োহরে নসটি গ্রহেরোগ্য, 

4. এিজে বযক্তি েক্তে ক্তেরজে নসো স্বারর্্থে জেয ক্তসদ্ধান্ত 
গ্রহরে অসমর্্থ হ’ে, োহরে োরি সহায়োিােী 
বযক্তিো োে ‘নসো স্বারর্্থে’ জেয ক্তসদ্ধান্ত গ্রহে 
িেরবে।

5. িেেীয় িারজে জেয সবরচরয় িম বাধা আরে এমে 
উপায় খুুঁরজ নবে িরুে।

সনউহ্যে’ি মিফগাস ে্ িং অ্যা্াল্টি 
মবা ে্  সনউহ্যক্টের আবাসিক্ক্টদর 

বক্তবয শুনক্টি আগ্রহ্ী

মহ্লথ ও মিািযাল মক্য়ার 
িাসভে ক্টিক্টির পসরক্টেবার 

এক্জন বযবহ্ারক্ারী অ্থবা
মিইরূপ মক্ানও বযসক্তর 

পসরচর্োক্ারী/আত্মীয় সহ্িাক্টব 
মেন্টাল ক্যাপাসিটি অ্যাে 

িম্পক্টক্ে  আপনার অ্সভজ্ঞিার 
সবেক্টয় আেরা জানক্টি আগ্রহ্ী

নিউহ্যমের পনরমেবাগুনিমে মেন্টাি ক্যাপানিটি অ্যাক্ট বযবহ্ামরর ক্ার্ যক্রী অ্ভ্যাি গমে মোিা নিশ্চিে

ক্রারজিয নিউহ্যমেরআবানিক্মেরজীবমিরঅ্নভ্জ্ঞোআোমের ম ািাপ্রম াজি।

জীবমির নবনভ্ন্ন মেমে, মর্েি পনরচর্ যা, নচনক্ৎিা ও পনরমেবা গ্রহ্মে, বিবামির স্থাি নিব যাচমি, আনথ যক্

নবে গুনির বযবস্থাপিা , ইেযানে নবে গুনিমে নিদ্ধান্ত গ্রহ্মের জিয মহ্িথ এবং/অ্থবা মিা যাি মক্ ার

িানভ্যমিি বযবহ্ার ক্রার িে র্নে আপিার অ্থবা আপিার মক্ািওআত্মীম র মেন্টাি ক্যাপানিটি অ্যাক্ট

িম্পমক্য মক্ািও অ্নভ্জ্ঞো হ্ম থামক্, োহ্মি নিউহ্যে'ি মিফগান্যং অ্যা্াল্টি মবা্য আপিার অ্নভ্জ্ঞোর

নবেম জািমেআগ্রহ্ী।

এইিংনেপ্তিেীোটিিম্পন্নক্মরআপনিআোমেরঅ্ভ্যািভ্ািক্মর মোিারক্ামজিাহ্ার্য ক্রমেপামরি।

প্রনেটি প্রশ্নমক্ 1 মথমক্ 5-এর েমযয এক্টি িম্বর মেমবি। 1-এর অ্থ যহ্’ি ‘এমক্বামরই ি ’ এবং 5 হ্’ি ‘খুবই
ভ্াি’। এরিমেআপিারঅ্নভ্জ্ঞোর নবেম ও নক্ছুজািামবি।

িেীোটিরফিাফমিআপিার পনরচ মগাপি রাখার জিয মক্ািও িােপ্রক্া ক্রা হ্মব িা। অ্িগু্রহ্ ক্মর এর
নপছমিরপষৃ্ঠা িেীোটিএবং ইমিক্ট্রনিক্িেীোরজিযQR মক্া্ মেখমবি।

মেন্টাল ক্যাপাসিটি অ্যাে সিদ্ধান্ত গ্রহ্ণ িম্পসক্ে ি এক্টি আইন। মেন্টাল ক্যাপাসিটি অ্যাে সনসিি ক্ক্টর মর্ 
র্িগুসল িম্ভব িিগুসল সিদ্ধান্ত গ্রহ্ণ ক্রক্টি োনুে র্াক্টি প্রক্টয়াজনীয় িহ্ায়িা পান। মর্ বযসক্তক্টদর 

সনক্টজক্টদর জনয সিদ্ধান্ত গ্রহ্ণ ক্রক্টি পসরবার, বনু্ধ অ্থবা অ্ক্টথের সবসনেক্টয় িহ্ায়িাক্ারীর প্রক্টয়াজন হ্য় 
মেন্টাল ক্যাপাসিটি অ্যাে িাক্টদরও িুরসিি রাক্টে।

মক্ানও সিদ্ধান্ত গ্রহ্ক্টণর জনয আোক্টদর র্া ক্রক্টি হ্ক্টব: িথয বুঝক্টি হ্ক্টব, পর্োপ্ত িেক্টয়র জনয মিই িথয 
েক্টন রােক্টি হ্ক্টব, প্রাপ্ত িথয সনক্টয় সচন্তা-ভাবনা ক্রক্টি হ্ক্টব এবিং আোক্টদর সিদ্ধান্ত জানাক্টি হ্ক্টব।

এই ক্াজগুসল ক্রার জনয এক্জন বযসক্তর িােক্টথেয িার লাসনেিং স্ক্টিসবসলটি, ম্ক্টেনসিয়া অ্থবা োনসিক্ 
স্বাক্টযযর মক্ানও িেিযা প্রভাব মফলক্টি পাক্টর



প্রনেটিপ্রশ্নমক্ 1 মথমক্ 5-এর েমযয এক্টি িম্বর
মেমবি। 1-এরঅ্থ যহ্’ি ‘এমক্বামরই ি ’ এবং 5

হ্’ি ‘খুবই ভ্াি’

আপনার অ্সভজ্ঞিা এই জায়গায় সলেুন

েূলযায়ন ক্রার ক্ারণগুসল েূলযায়নক্ারী আপনাক্টক্ 
ভালভাক্টব বুসঝক্টয় বক্টলসেক্টলন সক্?

1 2 3 4 5

েূলযায়নক্ারী আপনাক্টক্ িহ্ায়িা ক্রসেক্টলন বক্টল 
আপসন েক্টন ক্ক্টরসেক্টলন সক্?

1 2 3 4 5

আপনার বক্তবয মিানা এবিং আপনার েিােিক্টক্ 
গুরুত্ব মদওয়া হ্ক্টয়সেল সক্? 

1 2 3 4 5

আপসন সনক্টজর েিােি, ইচ্ছা ও পেন্দগুসল জানাক্টি 
মপক্টরসেক্টলন সক্?

1 2 3 4 5

সিদ্ধাক্টন্তর সবেক্টয় আপনার ক্াক্টে গুরুত্বপণূে বযসক্তক্টদর 
িক্টে পরােিে ক্রা হ্ক্টয়সেল সক্?

1 2 3 4 5

ধাপ 1 ধাপ 2 ধাপ 3 ধাপ 4

QR মক্া্ িাচে
ক্রুন

QR মক্া্ 
স্ক্যান ক্রুন

ব্রাউজাক্টর েলুুন ইনফক্টেেিন 
অ্যাক্টেি ক্রুন
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