
:دماغی صلاحیت کے قانون کے پانچ رہنماء اصول ہیں

 یہ کہ وہ فرض کریں کہ لوگ فیصلے کرنے کے قابل ہیں، اِلّ 1.
مظاہرہ کریں کہ وہ اس قابل نہیں ہیں۔

ں۔لوگوں کو فیصلے کرنے میں جتنی ممکن ہو سکے مدد دی2.

یصلے اگر کوئی شخص غیردانشمندانہ ف: غیردانشمندانہ فیصلے3.
کہ وہ کرتا ہے، تو کوئی بات نہیں، تاوقتیجہ کہ انہیں سمجھ ہو

کیا کر رہے ہیں،

ں ہے، پھر بہترین مفاد اگر کوئی ایک فیصلہ کرنے کے قابل نہی4.
ان کی مدد کرنے والے لوگوں پر لزم ہے کہ صرف ان کے 

میں فیصلے کریں۔' بہترین مفاد'

ت کیا کرنے کی ضرورت ہے یہ کرنے کے کم سے کم مزاحم5.
والے طریقے تلاش کریں۔

Newham’s Safeguarding 
Adults Board چاہتا ہے کہ وہ

Newhamکے مکینوں کی بات سنے

ہم آپ کے صحت و سماجی 
نگہداشت کی خدمات کے ایک 
صارف یا ایک صارف کے دیکھ

رشتے دار کے/بھال کرنے والے
طور دماغی صلاحیت کے قانون 

(Mental Capacity Act ) کے
نا آپ کے تجربات کے متعلق سن

چاہتے ہیں

دماغیہککریںمددہماریمیںبنانےیقینییہجوہےضرورتکیسننےتجرباتکےزندگیکےمکینوںکےNewhamہمیں

ہے۔ضمسےطریقےموثرمیںشعبوںسبھیکےخدماتکےNewhamروایتکیقانونکےصلاحیت

یسےککوپیسےاپنےآپہے،رہناکہاںنےآپمعاونت،والیملنےکوآپاورعلاجنگہداشت،مثلاً،شعبوں،کےزندگیاپنی

آپیاآپاگرےہوئکرتےاستعمالکوشعبوںکےنگہداشتسماجییا/اورصحتلیےکےکرنےفیصلےمتعلقکےہیں،سنبھالتے
چاہےNewham’s Safeguarding Adults Boardتوہے،ہواتجربہکاقانونکےصحتدماغیکوداررشتےکسیکے

کریں۔شیئرساتھہمارےتجرباتاپنےآپکہگا

ہیں۔سکتےکرمددمیںکامہمارےکےبنانےبہترکوروایتآپکےکرمکملکوسروےمختصراس

ایسازیادہبہتہےمطلبکا5اورنہیںبالکلہےمطلبکا1میںجسدیںسکورپرپیمانےکےتک5سے1کوسوالہرکرمبراہِ 

کریں۔شاملتبصرہبھیکوئیمتعلقکےتجرباتاپنےاورہے،ہی

سروےیکٹرانکالایکپرپشتکیصفحےاسکرمبراہِ گے،ہوںگمناملیےکےبنانےیقینیکورازداریکیآپنتائجکےسروے
پائیں۔کوڈQRاورسروےلیےکے

انون کا دماغی صلاحیت کے قدماغی صلاحیت کا قانون ایک ایسا قانون ہے جو صرف فیصلے کرنے سے متعلق ہے۔
رنے کے مقصد یہ یقینی بنانا ہے کہ لوگوں کو وہ معاونت حاصل ہے جس کی انہیں جتنے زیادہ ممکن ہوں فیصلے ک

کرنے کے دماغی صلاحیت کا قانون ایسے لوگوں کا تحفظ بھی کرتا ہے جنہیں اپنے لیے فیصلےلیے ضرورت ہے۔
لیے رشتے داروں، دوستوں یا معاوضے پر رکھے گئے معاون عملے کی ضرورت ہے۔

ں، معلومات معلومات کو سمجھیں، اسے کافی دیر کے لیے یاد رکھی:ایک فیصلہ کرنے کے لیے ہمیں ضرورت ہے کہ
کے متعلق سوچیں اور اپنا فیصلہ سنائیں۔

چیزوں ایک شخص کی ایسا کرنے کی صلاحیت سیکھنے کی معذوری، دماغی خلل یا ذہنی صحت کے مسئلے جیسی
سے متاثر ہو سکتی ہے



تک کے پیمانے پر سکور دیں 5سے 1براہِ کرم ہر سوال کو 

کا مطلب ہے بہت 5کا مطلب ہے بالکل نہیں اور 1جس میں 

زیادہ ایسا ہی ہے

اس شعبے میں آپ کے تجربے پر تبصرے

کیا تشخیص کار کی جانب سے آپ کو تشخیص کے لیے

وجوہات مؤثر طریقے سے سمجھائی گئی تھیں؟

12345

کیا آپ کو لگا کہ تفتیش کار آپ کی مدد کر رہا ہے؟

12345

یا؟کیا آپ کی بات سنی گئی اور آپ کی رائے کا احترام کیا گ

12345

کے کیا آپ اپنے خیالات، خواہشات اور ترجیحات کا اظہار کرنے

قابل تھے؟

12345

یا؟کیا آپ کے لیے اہم افراد نے فیصلے کے متعلق مشورہ ک

12345
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QRتلاش کریں QRںسکین کری ںبراؤزر میں کھولی معلومات تک رسائی 

کریں
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