
    

 جمع آوری 
 ہم آپ کے غذائی فضلے کو ہفتہ وار جمع کریں گے۔

اپنے بیرونی غذائی فضلے کے ری سائیکلنگ ڈبے کو باہر  
رکھیں، جبکہ اس کا ہینڈل اوپر کی جانب اور مقفل حالت میں 

 ہو۔
ڈبے کو آپ کی جائیداد کی حدود کے کنارے پر، گیٹ کے  

 قریب یا ڈرائیو وے کے اختتام پر رکھنا چاہیے۔ 

 براه کرم ڈبے کو فٹ پاتھ پر نہ رکھیں۔
 

 اکثر پوچھے جانے والے سوالات
 اگر میرے پاس کھانے کا کوئی فضلہ نہیں ہے تو پھر کیا ہوگا؟

یاد رکھیں، ہر چھوٹی مقدار بھی اپنا کردار ادا کرتی ہے۔ کھانے کے بارے میں  
ہم سب سے بہتر کام یہ کر سکتے ہیں کہ اسے خوب لطف سے استعمال کریں، 
تاہم کچھ فضلہ، مثلاً کیلے کے چھلکے، چائے کے تھیلے اور پلیٹ میں بچا ہوا 

 کھانا پیدا ہونا ناگزیر ہے، اور ان تمام چیزوں کو ری سائیکل کیا جا سکتا ہے۔
 

 آخر مجھے یہ کرنے کی ضرورت کیوں ہے؟   —میرے پاس اس کام کے لیے وقت نہیں ہے 
یہ بالکل آسان ہے، بس اس کتابچے میں دی گئی ہدایات پر عمل کریں۔ اس کام میں صرف  
چند سیکنڈ لگتے ہیں، فضلہ ہفتہ وار جمع کیا جاتا ہے، اور اس سے آپ کے عام کچرے 

کے ڈبے میں جانے والے فضلے کو کم کرنے میں مدد ملتی ہے۔ سب سے اہم بات یہ ہے  
کہ یہ فضلہ توانائی بنانے کے لیے جلانے کے بجائے اینیروبک ڈائجیشن کے عمل میں 

توانائی اور کھاد میں تبدیل کر دیا جاتا ہے۔ اپنا  تجدیداستعمال ہوتا ہے، جہاں اسے قابلِ 
کردار ادا کرنے سے آپ کاربن کے اخراج کو کم کرنے، اخراجات کی بچت اور موسمیاتی  

اور یہ سب آپ کے روزمره معمولات میں  —بحران سے نمٹنے میں معاون ثابت ہوں گے
 اضافی دباؤ ڈالے بغیر ممکن ہے۔

 
 میرے گھر میں کیڈی رکھنے کی جگہ نہیں ہے، تو میں کیا کروں؟

بہت سے افراد کے لیے کیڈی کو سنک کے نیچے، کچن کے کچرے کے ڈبے کے پاس یا  
کچن کے کاؤنٹر پر رکھنا ایک عملی طریقہ ہے۔ یہ بھی یاد رکھیں کہ اگر آپ کو کوئی  

زیاده اسٹائلش ڈبہ پسند ہے یا آپ کے کچن میں کوئی دوسرا ڈبہ بہتر لگتا ہے، تو آپ اپنا  
 ڈبہ بھی استعمال کر سکتے ہیں۔

 
 کیا میرے غذائی فضلے کے ڈبے سے ناگوار بو پیدا ہوگی؟

نہیں، اگر آپ کچن کیڈی کا فضلہ باقاعدگی سے باہر والے فوڈ ویسٹ  
بن میں ڈالیں اور لائنرز کو اچھی طرح باندھ دیں تو بدبو نہیں آئے 

گی۔ آپ کے باہر والے بن کا ڈھکن اچھی طرح بند اور لاک ہو جاتا 
ہے، اس لیے بدبو باہر نہیں آئے گی اور کیڑے مکوڑے یا جانور اندر 

 نہیں جا سکیں گے۔ 

 

فوڈ ویسٹ ری سائیکلنگ  
 کا کلیکشن

 آپ کا جمع کرنے کا دن ہوگا...  

آپ کے فوڈ ویسٹ (کھانے 
کے فضلے) کو جمع کرنے 

ہے، یقینی بنائیں پیر کا دن 
بجے   6 کہ آپ کا ڈبہ صبح

تک آپ کی پراپرڻی کے  
 کنارے پر موجود ہو۔ 

 

 آپ کا کھانے کا فضلہ جمع کیے جانے کے بعد اس کا کیا ہوتا ہے؟
آپ کے کھانے کے فضلے کو ایک نئی زندگی مل سکتی ہے۔ غذائی فضلے کو ری سائیکل 

کرکے اسے کارآمد مصنوعات میں تبدیل کیا جا سکتا ہے۔ آپ کے غذائی فضلے کو ایک مقامی 
اینیروبک ڈائجیشن کی سہولت میں منتقل کیا جاتا ہے، جہاں اسے توانائی کی قدرتی شکلیں پیدا 

کرنے کے لیے استعمال کیا جاتا ہے، مثلاً نیشنل گرڈ کے لیے بایوگیس، جو فوسل ایندھن کا ایک 
بہترین متبادل ہے، اور حیاتیاتی کھاد، جسے زرعی مقاصد کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے۔ اس  

 عمل سے موسمیاتی بحران سے نمٹنے اور وسائل کے ذمہ دارانہ استعمال میں مدد ملتی ہے۔

کوڈ   QRاس معلومات کے ترجمہ شده ورژن کے لیے 
 اسکین کریں: 

Traducere gratuită 
Tradução gratuita 

મફત અ�ુવાદ 

িবনামূেল্য অনুবাদ 
 ..ترجمه مفت

 اسٹریٹ لیول پراپرٹیز - 2 مرحلہ
newham.gov.uk/foodwaste 
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ہم ہر ہفتے کھانے کے فضلے کی ری سائیکلنگ کے لیے  
 ے ہیں؟ نئی کلیکشن سروس کیوں متعارف کروا رہ

نئی برطانوی حکومتی قانون سازی کے نفاذ کے بعد، ہم غذائی فضلے کی ری سائیکلنگ کے 
 لیے ہفتہ وار جمع آوری کی نئی سہولت متعارف کر رہے ہیں۔

آپ کے کھانے کے فضلے کو ایک نئی زندگی مل سکتی ہے۔ آپ جو کھانے کا فضلہ ہمارے 
حوالے کریں گے، اسے قابلِ تجدید توانائی اور کھاد میں تبدیل کیا جائے گا۔ اپنا کردار ادا کر کے 

آپ کاربن کے اخراج کو کم کرنے، پیسے بچانے اور موسمیاتی ہنگامی صورتحال سے نمٹنے 
 میں مدد کریں گے۔

 آپ کی فوڈ ویسٹ کیڈی استعمال کے لیے تیار ہے۔ 
 آج ہی اپنے کھانے کے فضلے کو ری سائیکل کرنا شروع کریں! 

 آپ کو درج ذیل چیزیں موصول ہوئی ہونی چاہئیں: 

  

 

لیٹر کا آؤٹ ڈور لاک   23 ابتدائی لائنرز کا ایک رول  لیٹر کچن کیڈی  5
 ایبل بن

 لائنرز
نئی غذائی فضلے کی جمع آوری کی سروس کے آغاز کے لیے آپ کو صرف لائنرز کا ایک 

ابتدائی رول موصول ہوگا۔ مزید لائنرز درکار ہونے کی صورت میں، آپ انہیں اپنے مقامی سپر 
 کھانے مارکیٹ سے خرید سکتے ہیں یا اپنی پسند کے متبادل بیگز استعمال کر سکتے ہیں۔ آپ 

کے فضلے کو لپیٹنے کے لیے کاغذی تھیلے استعمال کر سکتے ہیں یا اپنی کیڈی میں اخبار 
 کے کاغذ کی تہہ بچھا سکتے ہیں۔

لائنرز آپ کی کچن کیڈی کو زیاده صاف رکھنے اور ناگوار بو کو کم کرنے میں معاون ثابت 
ہوتے ہیں۔ تاہم، ہمارے لیے آپ کا کھانے کا فضلہ جمع کرنے کے لیے لائنرز کا استعمال  

 ضروری نہیں ہے۔
 

 ں؟ میں اپنی کیڈی میں کیا ڈال سکتا ہو

آپ اپنے تمام کھانے کے فضلے کو ری سائیکل کر سکتے ہیں، جس میں درج ذیل  
 چیزیں شامل ہیں: 

تمام نہ کھایا   
گیا کھانا اور 

پلیٹ میں  
بچی ہوئی 

 غذائی اجزاء 

ڈیری   
 مصنوعات 

 پنیر  

 انڈے 

*انڈے کے  
 چھلکے 

 ٹی بیگ  

*کافی کے  
بچے ہوئے  

 دانے

 بریڈ  
 کیکس 
 پیسٹریز 

پلیٹ میں بچی 
ہوئی غذائی  

 اجزاء 

 بریڈ اور پیسٹریز  ڈیری 

     

 کچا گوشت   

 پکا ہوا گوشت 

 ہڈیاں 

 مچھلی  

پکی ہوئی   
 مچھلی 

 ہڈیاں 

*تازه کچی     
 سبزیاں

پکی ہوئی   
 سبزیاں

 سالم پھل  
 *چھلکے  

   

گوشت اور  
 ہڈیاں

چائے اور کافی  
 پھل اور سبزیاں کے بقیہ اجزاء 

 چاول    
 پاستا 
 بین  

 
 

چاول، پاستا   مچھلی 
 اور بین 

یاد رکھیں کہ پھپھوندی لگی اور میعاد  
ختم ہونے والی کھانے کی اشیاء بھی  
ری سائیکل کریں، جن میں پیکیجنگ 

سے نکالے گئے تیار کھانے بھی  
 شامل ہیں۔

 یہاں درج اشیاء کو آپ اپنے باغیچے کے لیے نامیاتی کھاد میں بھی تبدیل کر سکتے ہیں۔* 
 ملاحظہ کریں۔  newham.gov.uk/composting مزید معلومات کے لیے

 

براه کرم ان میں سے کسی چیز کو اپنی کیڈی یا کھانے  
 ڈالیں نہکے کچرے کے ری سائیکلنگ بن میں 

     
کسی بھی قسم کی   

 پیکجنگ
دودھ جیسے   

 لیکویڈ
تیل یا لیکویڈ   

 چکنائی
کوئی بھی ایسا   

مواد جو کھانے  
 کا کچرا نہ ہو 

کالے کچرے   
 کے تھیلے 

 

ے کے فضلے کی ری سائیکلنگ اب پہلے سے  کھان
 کہیں زیاده آسان ہے

 ۔ ہم ہفتہ وار کھانے کے فضلے کی ری سائیکلنگ کی ایک آسان سروس فراہم کریں گے

کچن کیڈی میں  اپنی .1
کھانے کا فضلہ ڈالنے  
سے پہلے اسے اپنی  
پسند کے لائنر سے  

  ڈھانپ دیں۔

 اہم مشوره 
اگر آپ اپنی پسند کا  

اندرونی کنٹینر استعمال 
کرنا پسند کریں تو یہ  

آپ  —بالکل درست ہے 
کے لیے جو طریقہ  

زیاده موزوں ہو، اسے  
 اختیار کریں۔

   

لائنر بھر جائے   جب .2
تو اسے باندھ دیں اور  

اپنی کچن کیڈی کو  
باہر رکھے فوڈ ویسٹ  
ری سائیکلنگ بن میں 

 خالی کر دیں۔

 

 

 اہم مشوره 
یاد رکھیں کہ کیڈی  

کو خالی کرنے  
سے قبل اسے حد  
سے زیاده بھرنے  

 سے گریز کریں۔
 

   

نائیں کہ آپ  ب یقینی .3
کا غذائی فضلے کا  
ڈبہ جمع کرنے کے  

لیے باہر رکھا گیا  
ہے اور اس کا ہینڈل  

اوپر کی جانب  
سیدھا ہو، تاکہ ڈبہ  

مقفل حالت میں  
 ۔رہے

 

 

 

ہر ہفتے اپنے مقرره  
جمع آوری کے دن  

بجے تک   6 صبح
غذائی فضلے کا ڈبہ  
جمع کرنے کے لیے  

 باہر رکھیں۔ 
 

   
 

 

 کھولیں

 مقفل
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