
  

Recolhas 

Iremos recolher os seus resíduos alimentares semanalmente. 

Coloque o caixote de reciclagem de resíduos 
alimentares exterior com a pega na posição vertical 
e trancada. 
O caixote deve ser colocado no limite da sua 
propriedade, junto ao portão ou no final da sua 
entrada. 

Por favor, não coloque os caixotes no passeio. 
 

Perguntas Frequentes 

E se eu não produzir nenhuns resíduos alimentares? 
Lembre-se de que não existe quantidade demasiado pequena. A melhor 
coisa que podemos fazer com a nossa comida é saboreá-la, mas alguns 
resíduos, como cascas de banana, saquinhos de chá e restos de comida 
nos pratos, são inevitáveis e podem ser todos reciclados. 
 

Não tenho tempo para fazer isto – porque deveria fazê-lo? 
É fácil, só precisa de seguir as instruções neste folheto. Demora apenas alguns 
segundos, é recolhido semanalmente e ajuda a reduzir o que vai para o seu 
caixote do lixo. Mais importante ainda, desvia os resíduos do tratamento de 
valorização energética para a digestão anaeróbica, onde são transformados 
em energia renovável e fertilizante. Ao fazer a sua parte, está a ajudar a 
reduzir as emissões de carbono, a poupar dinheiro e a combater a emergência 
climática — sem acrescentar stress ao seu dia. 
 

Não tenho espaço para o cesto, o que devo fazer? 
Muitas pessoas consideram prático guardá-lo debaixo do lava-loiça, ao lado do 
caixote do lixo da cozinha ou na bancada. E lembre-se: pode sempre usar o seu 
próprio recipiente, se preferir algo mais elegante ou se isso se adequar melhor 
à sua cozinha. 
 
Os alimentos no meu caixote vão cheirar mal? 
Não, se esvaziar regularmente o cesto da cozinha para o 
contentor exterior de reciclagem de resíduos alimentares e atar 
os sacos. O seu caixote exterior tem uma tampa que pode ser 
fechada e trancada que impedirá odores e a entrada de animais. 

 

Recolha de resíduos 
alimentares para 
reciclagem 
O seu dia de recolha será...  

O SEU DIA DE RECOLHA DE 
RESÍDUOS ALIMENTARES 

É SEGUNDA-FEIRA 
CERTIFIQUE-SE DE QUE 

O SEU CONTENTOR ESTÁ NO 
EXTERIOR ÀS 6H00 NO 

LIMITE DA 
SUA PROPRIEDADE. 
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O que acontece aos seus resíduos alimentares depois de recolhidos? 

Os seus resíduos alimentares têm futuro. Quando reciclados, os seus resíduos 
alimentares podem ser transformados em algo útil. Os seus resíduos 
alimentares são encaminhados para uma instalação local de digestão 
anaeróbica, onde são utilizados para gerar formas naturais de energia, tais 
como biogás para a Rede Nacional, uma excelente alternativa aos combustíveis 
fósseis, e biofertilizante que pode ser utilizado na agricultura — ajudando a 
combater a emergência climática e a promover a utilização responsável dos 
recursos. 

Para uma versão traduzida desta informação, leia 
o código QR: 

Traducere gratuită 
Tradução gratuita 
મફત અ�ુવાદ 

িবনামূেল্য অনুবাদ 
 .مفت ترجمه

Fase 2 - Imóveis ao nível da rua 
newham.gov.uk/foodwaste 

 
 



 

Porque estamos a introduzir novas recolhas 
semanais de reciclagem de resíduos alimentares? 

Estamos a introduzir um novo serviço semanal de recolha de resíduos 
alimentares para reciclagem, na sequência da entrada em vigor da nova 
legislação do Governo do Reino Unido. 
Os seus resíduos alimentares têm futuro. Os resíduos alimentares entregues serão 
transformados em energia renovável e fertilizante. Ao fazer a sua parte, estará 
a ajudar a reduzir as emissões de carbono, a poupar dinheiro e a combater 
a emergência climática. 

O seu cesto de resíduos alimentares está pronto a usar. 
Comece hoje mesmo a reciclar os seus resíduos alimentares! 

Deverá ter recebido o seguinte: 

  

 

Cesto de cozinha com 
capacidade de 5 litros 

Um rolo de sacos de lixo para 
começar 

Um caixote do lixo 
exterior com fechadura 
para 23 litros 

Sacos 

Receberá apenas um rolo de sacos para começar a utilizar o novo serviço de 
recolha de resíduos alimentares. Quando precisar de mais sacos, pode comprá-
los no seu supermercado local ou utilizar sacos alternativos à sua escolha. Pode 
utilizar sacos de papel para embrulhar os resíduos alimentares ou forrar o seu 
cesto com jornais. 

Os sacos ajudam a manter o seu cesto de cozinha mais limpo e a reduzir 
quaisquer odores. No entanto, não precisa de os utilizar para que possamos 
recolher os seus resíduos alimentares. 
 

O que posso colocar no meu cesto? 

Pode reciclar todos os seus resíduos alimentares, incluindo o seguinte: 

  todos os 
alimentos 
não 
consumido
s e restos 
de comida 

  produtos 
lácteos 

 queijo 

 ovos 

 *cascas 
de ovo 

 *saquinhos 
de chá 

 *borras 
de café 

  pão 

 bolos 

 pastelaria 

restos 
de comida lacticínios pão e pastelaria 

     

  carne 
crua 

 carne 
cozinhada 

 ossos 

 peixe 

 peixe 
cozinhado 

 ossos 

   *vegetais 
crus 

 *legumes 
cozinhados 

 fruta inteira 

 *cascas 

 

  

carne 
e ossos 

chá e borras 
de café 

frutas e 
legumes 

   arroz 

 massa 

 feijões 

 

 

peixe arroz, massa 
e feijão 

Não se esqueça de reciclar os 
alimentos bolorentos e fora de 
prazo, incluindo refeições prontas 
retiradas da embalagem 

* Os itens aqui incluídos também podem ser compostados para o seu jardim. 
Para mais informações, visite newham.gov.uk/composting 

 

Não coloque nenhum destes materiais no seu cesto ou 
no contentor de reciclagem de resíduos alimentares 

     
 Embalagens de 
qualquer tipo 

 Líquidos 
como leite 

 Óleo ou 
gordura 
líquida 

 Qualquer 
material que 
não seja um 
resíduo 
alimentar 

 Sacos do 
lixo pretos 

 

Reciclar os seus resíduos alimentares nunca 
foi tão fácil 

Disponibilizaremos um serviço semanal conveniente de reciclagem 
de resíduos alimentares. 

1. Forre o seu cesto 
de cozinha com 
o saco da sua 
preferência antes 
de o encher com 
os seus resíduos 
alimentares. 

 

Dica útil 
Se preferir utilizar 
o seu próprio 
recipiente interior, 
não há problema - 
faça o que for mais 
prático para si. 

   

2. Quando estiver 
cheio, ate o saco e 
despeje o 
conteúdo do seu 
cesto de cozinha 
no seu contentor 
exterior de 
reciclagem de 
resíduos 
alimentares. 

 

 

Dica útil 
Lembre-se de 
não encher 
demasiado o seu 
cesto antes de 
o esvaziar. 

 

   

3. Certifique-se de 
que o seu 
contentor de 
resíduos 
alimentares 
é colocado para 
recolha com a 
pega na vertical; 
isto garante que 
o contentor fica 
trancado. 

 

 

 

Coloque o seu 
contentor de 
resíduos 
alimentares para 
recolha até às 6h00 
de todas as 
semanas, no seu dia 
de recolha. 
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