
  

સગં્રહો 
અમે દર અઠવા�ડયે તમારો ફૂડ વેસ્ટ એકિત્રત કર��ુ.ં 

તમારા બહારના ફૂડ વેસ્ટ �રસાય�ક્લ�ગ �બનને હ�ન્ડલ ઉપર 

રાખીને લૉક કર�લી �સ્થિતમા ંર�ૂ કરો. 
ટોપલીને તમાર� િમલકતની ધાર પર, તમારા દરવાજાની નજીક 

અથવા તમારા ડ્રાઇવના છેડ� �કૂવી જોઈએ. 

�ૃપા કર�ને ફૂટપાથ પર ડબ્બા ન �કૂશો. 

વારંવાર �છૂાતા પ્ર�ો 
0જો �ંુ કોઈ ફૂડ વેસ્ટ ઉત્પ� ન ક�ંુ તો �ુ?ં 

યાદ રાખો ક� કોઈ પણ જથ્થો �બૂ નાનો નથી. આપણ ેઆપણા ખોરાક સાથે � શે્રષ્ઠ 
વસ્� ુકર� શક�એ તે છે તેનો આનદં માણવો, પરં� ુક�ળાની છાલ, ટ� બેગ્સ અને પ્લેટના 
વધેલા ખોરાક �વો કચરો અિનવાયર્ છે અને આ બધાને �રસાયકલ કર� શકાય છે. 
 
1માર� પાસે આ કરવા માટ� સમય નથી - માર� શા માટ� કર�ુ ંજોઈએ? 
તે સરળ છે, તમાર� ફક્ત આ પિત્રકામા ંઆપેલી �ચૂનાઓ�ુ ંપાલન કરવાની જરૂર છે. તેમા ં
માત્ર સેકન્ડો લાગે છે, સાપ્તા�હક ધોરણે એકિત્રત કરવામા ંઆવે છે, અને તમારા કચરાપેટ�મા ં
�ુ ંજાય છે તે ઘટાડવામા ંમદદ કર� છે. વ� ુમહત્ત્વની વાત એ છે ક�, તે કચરાને એનજ�-ફ્રોમ-
વેસ્ટ ટ્ર�ટમેન્ટથી �ૂર કર�ને એનરો�બક ડાય�સ્ટરમા ંમોકલે છે, �યા ંતેને �નુઃપ્રાપ્ય ઊજાર્ અને 
ખાતરમા ંફ�રવવામા ંઆવે છે. તમારો ફાળો આપીને, તમે કાબર્ન ઉત્સ�ન ઘટાડવામા,ં પૈસા 
બચાવવામા ંઅને આબોહવાની કટોકટ�નો સામનો કરવામા ંમદદ કર� રહ્યા છો—તમારા 
�દવસમા ંવધારાનો તણાવ ઉમેયાર્ િવના. 
 
2માર� પાસે ક�ડ� માટ� જગ્યા નથી, માર� �ુ ંકર�ુ ંજોઈએ? 
ઘણા લોકોને તે િસ�કની નીચ,ે રસોડાના કચરાપેટ�ની બા�ુમા ંઅથવા વકર્  ટોપ પર રાખ�ુ ં
વ્યવહા�ુ લાગે છે. અને યાદ રાખો, જો તમે કંઈક વ� ુસ્ટાઇ�લશ પસદં કરતા હોવ અથવા જો તે 
તમારા રસોડામા ંવ� ુસાર� ર�તે બધંબેસ� ુ ંહોય તો તમે હમેંશા તમારા પોતાના કન્ટ�નરનો 
ઉપયોગ કર� શકો છો. 
 
3�ુ ંમારા ડબ્બામા ંરહ�લા ખોરાકમાથંી �ુગ�ધ આવશે? 
જો તમે તમારા રસોડાની ટોપલીને િનયિમતપણે બહારના ફૂડ વેસ્ટ 
�રસાય�ક્લ�ગ �બનમા ંખાલી કરો અને લાઇનસર્ બાધંી દો તો નહ�. તમારા 
આઉટડોર �બનમા ંસીલ કર� શકાય તે�ુ ંઅને લૉક કર� શકાય તે�ુ ંઢાકંણ 
છે � �ુગ�ધ અને જીવાતોને �દર આવતા અટકાવશે. 

 

ફૂડ વેસ્ટ �રસાયક�લ�ગ 
કલેક્શન 
તમારો સગં્રહનો �દવસ... હશે  

તમારા ફૂડ વેસ્ટ કલેક્શનનો 
�દવસ સોમવાર છે, ખાતર� કરો 
ક� તમાર� કચરા ટોપલી સવાર� 

6 વાગ્યા �ધુીમા ંતમાર� 
સપંિ�ની બહાર �કૂ� દ�વામા ં

આવી હોય. 

 

4એકવાર ફૂડ વેસ્ટ એકિત્રત થઈ જાય પછ� તે�ુ ં�ુ ંથાય છે? 

તમારા ફૂડ વેસ્ટ�ુ ંભિવષ્ય છે. �યાર� �રસાયકલ કરવામા ંઆવે છે, ત્યાર� તમારો ફૂડ વેસ્ટ ઉપયોગી વસ્�મુા ં
બદલાઈ શક� છે. તમારા ફૂડ વેસ્ટને સ્થાિનક એનરો�બક ડાય�શન �િુવધામા ંલઈ જવામા ંઆવે છે, �યા ં
તેનો ઉપયોગ નેશનલ ગ્રીડ માટ� બાયોગેસ �વી �ુદરતી ઊજાર્ ઉત્પ� કરવા માટ� થાય છે, � અ�શ્મ�તૂ 
�ધણનો ઉ�મ િવકલ્પ છે અને બાયોફ�ટ�લાઇઝર �નો ઉપયોગ ખેતીમા ંથઈ શક� છે - � આબોહવાની 
કટોકટ�નો સામનો કરવામા ંઅને જવાબદાર સસંાધન ઉપયોગને પ્રોત્સાહન આપવામા ંમદદ કર� છે. 

આ મા�હતીના અ�વુા�દત સસં્કરણ માટ� QR કોડ સ્ક�ન કરો: 

Traducere gratuită 
Tradução gratuita 
મફત અ�ુવાદ 
িবনামূেল্য অনুবাদ 
 .مفت ترجمه

તબ�ો 2 - સ્ટ્ર�ટ લેવલ પ્રોપટ�ઝ 

newham.gov.uk/foodwaste 

 
 

4 

લૉક કર�લ 

5 



 

અમે સાપ્તા�હક ફૂડ વેસ્ટ �રસાય�ક્લ�ગ કલેક્શન શા માટ� 
શરૂ કર� રહ્યા છ�એ? 

�કુ� સરકારના નવા કાયદા પછ�, અમે એક ન�ુ ંસાપ્તા�હક ફૂડ વેસ્ટ �રસાય�ક્લ�ગ કલેક્શન ર�ૂ 
કર� રહ્યા છ�એ. 

તમારા ફૂડ વેસ્ટ�ુ ંભિવષ્ય છે. તમે અમને � ફૂડ વેસ્ટ મોકલશો તેને નવીનીકરણીય ઊજાર્ અને 
ખાતરમા ંફ�રવવામા ંઆવશે. તમારો ફાળો આપીને તમે કાબર્ન ઉત્સ�ન ઘટાડવામા,ં પૈસા 
બચાવવામા ંઅને આબોહવાની કટોકટ�નો સામનો કરવામા ંમદદ કરશો. 

તમાર� ફૂડ વેસ્ટ ટોપલી ઉપયોગ માટ� તૈયાર છે. 
આ� જ તમારા ફૂડ વેસ્ટ�ુ ં�રસાય�ક્લ�ગ શરૂ કરો! 

તમને નીચે �જુબ મળ્�ુ ંહો�ુ ંજોઈએ: 

  

 

5-�લટર રસોડાની ટોપલી પ્રારં�ભક લાઇનસર્નો એક રોલ 23-�લટરની આઉટડોર લૉક 
કર� શકાય તેવી કચરા ટોપલી 

લાઇનસર્ 

નવી ફૂડ વેસ્ટ કલેક્શન સિવ�સ સાથે શરૂઆત કરવા માટ� તમને માત્ર લાઇનસર્નો એક પ્રારં�ભક 
રોલ મળશે. �યાર� તમને વ� ુલાઇનસર્ની જરૂર હોય, ત્યાર� તમે તેને તમારા સ્થાિનક 
�પુરમાક�ટમાથંી ખર�દ� શકો છો અથવા તમાર� પસદંગીની વૈક�લ્પક બેગનો ઉપયોગ કર� શકો 
છો. તમે ફૂડ વેસ્ટને લપેટવા માટ� પેપર બેગનો ઉપયોગ કર� શકો છો અથવા તમાર� ટોપલીમા ં
સમાચારપત્રો લગાવી શકો છો. 

લાઇનસર્ તમારા રસોડની ટોપલીને સ્વચ્છ રાખવામા ંઅને કોઈપણ �ુગ�ધ ઘટાડવામા ંમદદ કર� 
છે. જો ક�, અમારા દ્વારા તમારા ફૂડ વેસ્ટને એકિત્રત કરવા માટ� તમાર� તેનો ઉપયોગ કરવાની 
જરૂર નથી 

�ું માર� ટોપલીમા ં�ુ ં�કૂ� શ�ંુ? 

તમે તમારા તમામ ફૂડ વેસ્ટને �રસાયકલ કર� શકો છો, �મા ંનીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

  બધો જ નહ� 
ખાધેલો 
ખોરાક અને 
થાળ�નો 
�ઠવાડ 

  �ૂધના 
ઉત્પાદનો 

 પનીર 

 �ડા 

 *�ડાના 
ફોતરા ં

 *ચાની 
થેલીઓ 

 *કોફ�ના 
ગ્રાઉન્ડ્સ 

  બ્રેડ 

 ક�ક 

 પેસ્ટ્ર�ઝ 
થાળ�નો 
�ઠવાડ 

�ૂધ ઉત્પાદન બ્રેડ અન ેપેસ્ટ્ર�ઝ 

     

  કા�ુ ંમાસં 

 પાક��ુ ંમાસં 

 હાડકા ં

 માછલી 

 રાધેંલી 
માછલી 

 હાડકા ં

   *કાચા 
શાકભાજી 

 રાધેંલા 
શાકભાજી 

 આખા ંફળ 

 *છાલ 

 

  

માસં અન ે
હાડકા ં

ચા અન ેકોફ�ના 
�ચૂા 

ફળો અન ે
શાકભાજી 

   ચોખા 

 પાસ્તા 

 બીન્સ 

 
 

માછલી 
ચોખા, પાસ્તા 
અન ેબીન્સ 

 
તમારા મોલ્ડ� અન ેસમયસીમા પાર થયેલ 
ખોરાક, તેમજ તેની પેક��જ�ગમાથંી 
કાઢવામા ંઆવેલા તૈયાર ભોજનન ે
�રસાયકલ કરવા�ુ ંયાદ રાખો. 

* અહ� સમાિવષ્ટ વસ્�ઓુન ેતમારા બગીચા માટ� ખાતર તર�ક� પણ વાપર� શકાય છે. 
વ� ુમા�હતી માટ� newham.gov.uk/composting ની �લુાકાત લો. 

 

�ૃપા કર�ને આ સામગ્રીમાથંી કોઈપણ તમાર� ટોપલી 
અથવા ફૂડ વેસ્ટ �રસાય�ક્લ�ગ �બનમા ં�કૂશો નહ�. 

     

 કોઈપણ પ્રકારના 
પેક��જ�ગ 

 �ૂધ �વા ંપ્રવાહ�  તેલ અથવા 
પ્રવાહ� ચરબી 

 કોઈપણ સામગ્રી 
� ફૂડ વેસ્ટ નથી 

 કાળ� કચરાની 
થેલીઓ  

તમારા ફૂડ વેસ્ટને �રસાયકલ કર�ુ ં�ાર�ય આટ�ુ ં
સરળ નહો� ુ ં

અમે એક અ��ુળૂ સાપ્તા�હક ફૂડ વેસ્ટ �રસાયક�લ�ગ સેવા �રૂ� પાડ��ુ.ં 

1. તમાર� રસોડાની 
ટોપલીમા ંફૂડ વેસ્ટ 
ભરતા પહ�લા તેમા ં
તમાર� પસદંગી�ુ ં
લાઇનર લગાવો.  

શે્રષ્ઠ સલાહ 

જો તમે તમારા પોતાના 
ઇન્ડોર કન્ટ�નરનો 
ઉપયોગ કરવા માગંતા 
હોવ તો તે ઠ�ક છે - તમને 
� અ��ુૂળ આવે તે કરો. 

   

2. �યાર� તે ભરાઈ જાય, 
ત્યાર� તમારા 
લાઇનરને બાધંો અને 
તમારા રસોડાની 
ટોપલીને તમારા 
બહારના ફૂડ વેસ્ટ 
�રસાયક�લ�ગ �બનમા ં
ખાલી કરો. 

 

 

શે્રષ્ઠ સલાહ 

યાદ રાખો ક� તમાર� 
ટોપલીને ખાલી 
કરતા પહ�લા તેને 
વ� ુપડ�ુ ંભરાવા ન 
દો. 

 
   

3. ખાતર� કરો ક� 
તમા�ંુ ફૂડ વેસ્ટ 
�બન કલેક્શન માટ� 
બહાર હોય અને 
�બન�ુ ંહ�ન્ડલ 
ઉપરની તરફ હોય, 
આનાથી �બન લૉક 
થઈ જશે. 

 

 

 

તમારા ફૂડ વેસ્ટ 
�બનને દર 
અઠવા�ડયે તમારા 
કલેક્શનના �દવસે 
સવાર� 6 વાગ્યા 
�ધુીમા ંકલેક્શન 
માટ� બહાર �કૂો. 
 

   

 

 

1 2 3 

ખોલો 

લૉક 
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