
  

সং�হ 
আমরা �িত স�ােহ আপনার খাদ্য বজর্্য সং�হ করব। 

আপনার বাইেরর ফুড ওেয়� িরসাইি�ং িবন হ্যাে�ল খাড়া 
কের লক করা অথ র্াৎ তালা েদয়া অব�ায় রাখুন। 
িবন�ট আপনার স�ি�র �াে�, আপনার েগেটর কােছ বা 
আপনার �াইেভর েশষ �াে� রাখা উিচত। 

দয়া কের ফুটপােত িবন রাখেবন না। 
 

সচরাচর �জ�ািসত ��াবলী 

0যিদ আমার েকােনা খাবােরর বজর্্য না থােক তেব কী হেব? 
মেন রাখেবন, েকােনা পিরমাণই খুব কম নয়। খাবার িনেয় আমরা সবেচেয় ভােলা 
েয কাজ�ট করেত পাির তা হেলা উপেভাগ করা, িক� কলার েখাসা, �ট ব্যাগ এবং 
ে�েটর অবিশ�াংেশর মেতা িকছ�  বজর্্য অিনবায র্ এবং এসবই িরসাইেকল করা যায়। 
 

1আমার এসব করার সময় েনই – েকন করা উিচত?  
এ�ট করা সহজ, আপনােক �ধু এই িলফেলেটর িনেদর্শাবলী অনুসরণ করেত হেব। এ�ট 
করেত মা� কেয়ক েসেক� সময় লােগ, �িত স�ােহ সং�হ করা হয় এবং আপনার 
আবজর্নার ঝুিড়েত যা থােক তা কমােত সাহায্য কের। আরও ���পূণ র্ িবষয় েয এ�ট 
বজর্্যেক এনা�জর্-�ম-ওেয়� ��টেম� েথেক সিরেয় অ্যােনেরািবক ডাইেজশেন িনেয় 
যায়, েযখােন এ�ট নবায়নেযাগ্য শ�� এবং সাের পিরণত হয়। আপনার ভূিমকা পালন 
কের কাব র্ন িনঃসরণ কমােত, অথ র্ সা�য় করেত এবং জলবায়ুর জ�ির অব�ার 
েমাকািবলা করেত সাহায্য করেছন—েকােনা বাড়িত চাপ সৃ�� না কেরই। 
 

2আমার ক্যািড রাখার জায়গা েনই, কী করা উিচত? 
অেনেকই মেন কেরন েয এ�ট িসে�র িনেচ, রা�াঘেরর ডা�িবেনর পােশ বা ওয়াকর্ 
টেপর উপর রাখা সুিবধাজনক। মেন রাখেবন, আপিন যিদ আরও �াইিলশ িকছ�  পছ� 
কেরন বা আপনার রা�াঘেরর সােথ আরও ভােলা মানানসই হয়, তেব িনেজর পা� 
ব্যবহার করেত পােরন। 
 
3আমার িবেনর খাবার িক গ� ছড়ােব? 
না, যিদ আপিন িনয়িমত আপনার রা�াঘেরর ক্যািড বাইেরর ফুড 
ওেয়� িরসাইি�ং িবেন খািল কেরন এবং লাইনার েবঁেধ রােখন। 
আপনার বাইেরর িবেন িসল এবং তালােযাগ্য ঢাকনা রেয়েছ যা গ� 
এবং েপাকামাকড় িভতের েঢাকা েরাধ করেব। 

 

খাদ্য বজর্্য িরসাইি�ং 
কােলকশন 
আপনার সং�েহর িদন যা হেব. . .  

আপনার খাদ্য বজর্্য সং�েহর 

িদন হল েসামবার 
েসিদন আপনার িবন 

সকাল 6টার মেধ্য 
স�ি�র সীমানায় রাখা 

সুিন��ত ক�ন। 

 

4সং�েহর পর আপনার খাদ্য বেজর্্যর কী হয়? 

আপনার খাবােরর বেজর্্যর এখন ভিবষ্যৎ আেছ। িরসাইেকল করেল, আপনার খাদ্য বজর্্য 
�পা�িরত হেয় কােজর উপাদােন পিরণত হেব। আপনার খাদ্য বজর্্য এক�ট �ানীয় 
অ্যােনেরািবক ডাইেজশন সুিবধােকে� িনেয় যাওয়া হয়, েযখােন এ�ট �াকৃিতক শ��র 
উৎস ৈতিরেত ব্যব�ত হয়, েযমন ন্যাশনাল ি�েডর জন্য বােয়াগ্যাস, যা জীবা� 
�ালািনর চমৎকার িবক� এবং ৈজব সার যা কৃিষকােজ ব্যবহার করা যায় - যা জলবায়ুর 
জ�ির অব�া েমাকািবলা এবং দািয়�শীল সাধন ব্যবহাের সহায়তা কের। 

এই তেথ্যর অনূিদত সং�রেণর জন্য QR েকাড 
�্যান ক�ন: 

Traducere gratuită 
Tradução gratuita 
મફત અ�ુવાદ 
িবনামূেল্য অনুবাদ 

ترجمه مفت . 

পয র্ায় 2 - রা�ার �েরর স�ি� 
newham.gov.uk/foodwaste 
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লকড থাকা 
উিচত 
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আমরা েকন নত�ন সা�ািহক খাদ্য বজর্্য 
পুনব র্্যবহার সং�হ ব্যব�া চালু করিছ? 

যু�রাজ্য সরকােরর নত� ন আইন �বতর্েনর পিরে�ি�েত আমরা নত� ন সা�ািহক খাদ্য 
বজর্্য িরসাইি�ং কােলকশন েসবা �� করিছ। 

আপনার খাবােরর বেজর্্যর এখন ভিবষ্যৎ আেছ। আপনার পাঠােনা খাবােরর বজর্্য 
নবায়নেযাগ্য শ�� এবং সাের পিরণত করা হেব। িনেজর ভূিমকা পালেনর মাধ্যেম আপিন 
কাব র্ন িনঃসরণ কমােত, অথ র্ সা�য় করেত এবং জলবায়ুর জ�ির অব�া েমাকািবলায় 
সাহায্য করেবন। 

আপনার খাদ্য বেজর্্যর ক্যািড ব্যবহােরর জন্য ��ত। 
আজই আপনার খাদ্য বজর্্য পুনব র্্যবহার �� ক�ন! 

আপনার িন�িলিখত �জিনস�িল পাওয়ার কথা: 

  

 

5 িলটােরর রা�াঘেরর ক্যািড এক�ট েরাল �াথিমক লাইনার 23-িলটার আউটেডার 
তালােযাগ্য িবন 

লাইনারস 

নত� ন খাদ্য বজর্্য সং�হ পিরেষবা �� করার জন্য �ধু এক�ট �াথিমক েরাল লাইনার 
পােবন। আপনার যখন আরও লাইনােরর �েয়াজন হেব, তখন তা �ানীয় সুপারমােকর্ট 
েথেক িকনেত পােরন অথবা আপনার পছ�মেতা িবক� ব্যাগ ব্যবহার করেত পােরন। 
আপিন খাবােরর বজর্্য েমাড়ােনার জন্য কাগেজর ব্যাগ ব্যবহার করেত পােরন অথবা 
আপনার ক্যািডেত খবেরর কাগজ িবিছেয় িনেত পােরন। 

লাইনার আপনার রা�াঘেরর ক্যািডেক পির�ার রাখেত এবং েযেকােনা দুগ র্� কমােত 
সাহায্য কের। তেব আমােদর খাবােরর বজর্্য সং�েহর জন্য আপনােক এ�িল ব্যবহার 
করেতই হেব তা না। 
 

আমার ক্যািডেত কী কী রাখেত পাির? 

আপনার সম� খাবােরর বজর্্য িরসাইেকল করেত পারেবন, যার মেধ্য 
িন�িলিখত�িল অ�ভ� র্�: 
  �হণ না করা 

সব খাবার 
এবং ে�েটর 
অবিশ� খাবার 

  দু�জাত 
খাদ্যপণ্য 

 চীজ 

 িডম 

 *িডেমর 
েখাসা 

 �ট-ব্যাগ 

 কিফর �ঁড়া 

  ��ট 

 েকক 

 েপি� 

ে�েটর 
অবিশ�াংশ দ�ুজাত পণ্য ��ট ও েপি� 

     

  কাচঁা মাংস 

 রা�া মাংস 

 হাড় 

 মাছ 

 রা�া মাছ 

 হাড় 

   *কাচঁা সব�জ 

 রা�া সব�জ 

 েগাটা ফল 

 *ছালেছালা বা 
েখাসা 

 

  

মাংস ও হাড় চা ও কিফর 
�ঁড়া 

 
ফল 

ও শাকসব�জ 

   ভাত 

 পা�া 

 মটর��ট 

 

বাসী এবং েময়ােদা�ীণ র্ খাবার, 
প্যােক�জং েথেক সরােনা েরিড িমলসহ, 
িরসাইেকল করেত ভ� লেবন না। 

মাছ ভাত, পা�া 
ও িশম 

* এখােন অ�ভ� র্� �জিনস আপনার বাগােনর জন্য কে�া�ও করা েযেত পাের। 
আরও তেথ্যর জন্য newham.gov.uk/composting েদখুন। 

 

অনু�হ কের এই উপকরণ�িলর েকােনা�টই 
আপনার ক্যািড বা খাদ্য বজর্্য িরসাইি�ং িবেন 
েফলেবন না। 

     

 েয েকােনা 
ধরেনর 
প্যােক�জং 

 দুেধর মেতা 
তরল পদাথ র্ 

 েতল বা তরল 
চিব র্ 

 খাদ্য বজর্্য নয় 
এমন েকােনা 
পদাথ র্ 

 কােলা 
আবজর্নার 
ব্যাগ  

আপনার খাবােরর বজর্্য িরসাইেকল করা 
এখন আেগর েচেয় সহজ 

আমরা সুিবধাজনক সা�ািহক খাবােরর বজর্্য িরসাইি�ং পিরেষবা 
�দান করব। 
1. খাবােরর বজর্্য িদেয় 

পূণ র্ করার আেগ 
আপনার রা�াঘেরর 
ক্যািডেত আপনার 
পছে�র লাইনার 
িবিছেয় িনন। 

 

শীষ র্ পরামশ র্ 
যিদ আপনার িনেজর 
ঘেরর েভতেরর পা� 
ব্যবহার করেত চান তা 
চলেব - আপনার জন্য 
যা সুিবধাজনক তা-ই 
ক�ন। 

   

2. পূণ র্ হেয় েগেল, 
লাইনার�ট েবঁেধ 
েফলুন এবং 
রা�াঘেরর ক্যািড 
িনেয় আপনার 
বাইেরর খাবােরর 
বজর্্য িরসাইি�ং িবেন 
খািল ক�ন। 

 

 

শীষ র্ পরামশ র্ 
খািল করার আেগ 
আপনার ক্যািড�ট 
খুব েবিশ পূণ র্ হেত 
েদেবন না, তা 
মেন রাখেবন। 

 

   

3. আপনার খাবােরর 
বেজর্্যর িবন�ট 
সং�েহর জন্য 
বাইের রাখার সময় 
িবেনর হাতল�ট 
খাড়া কের রাখুন, 
এ�ট িন��ত কের 
েয িবন�ট লক 
করা আেছ। 

 

 

 

�িত স�ােহ আপনার 
সং�েহর িদন সকাল 
6টার মেধ্য িনেজর 
খাবােরর বেজর্্যর িবন 
সং�েহর জন্য বাইের 
রাখুন। 
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খুলুন 

লকড 
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