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Savo darbe visuomet pirmiausia pagalvojame apie Zmones

»1EST AND TRACE*

Padékite uzkirsti kelig COVID-19 plitimui

1. Jeigu pasireiSké simptomai — bukite namuose.

Jeigu jauciate simptomus - 7 dienas bukite namuose; namuose bukite 14 dienuy, jeigu simptomai pasireiské
su jumis gyvenanciam asmeniui.
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2. Nedelsiant susiorganizuokite tyrima

usy informacijos apsauga
@® Https://www.nhs.uk/ask-for-a- D J psaug

coronavirus-test arba e NHS ,Test and Trace“ siunc¢iamos

¢ 119, Zinutés ar el. laiSkai prasys jusy uzsiregistruoti
svetainéje

3. Jeigu tyrimo rezultatas yra teigiamas https://contact-tracing.phe.gov.uk/

NHS ,Test and Trace” arba miisy vietiné Visi NHS skambuciai Anglijoje bus i$ Sio tel. nr.

vieSosios sveikatos apsaugos komanda su — 0300 013 5000.

jumis susisieks tiesiogiai, kad iSsiaiskinty: Visa jiisy informacija susijusi su NHS ,Test and

e Su kokiais asmenimis reguliariai Trace" yra laikoma konfidencialiai, pagal 2018
leidZiate laika m. Duomeny apsaugos jstatyma.

e Su kokiais asmenimis praleidziate po 15 minu- e 9
¢iy ar daugiau, laikantis mazesnio nei 2 metry Ko mes PR

atstumo NHS ,Test and Trace” arba
masy vietiné vieSosios sveikatos
apsaugos komanda jusy neprasys:

® Su kokiais Zmonémis buvote automobilyje
/ sunkvezimyje

e Kokiose vietose lankétes e banko duomeny ar sumokeéti jmoka
. X . .o @ ® bet kokios kitos saskaitos duomeny
4. Jei asmuo, prie kurio buvote Salia, . . . )
* sukurti slaptazodj ar PIN numer;j

gauna teigiama tyrimo atsakyma o o ) . . .
o * skambinti padidinto tarifo numeriu, kuris prasi-
NHS ,Test and Trace” arba musy vietiné deda 09 arba 087.

vieSosios sveikatos apsaugos komanda su jumis
susisieks. Jums reikia buti namuose 14 dieny - tai
bdtina, net jeigu ir nejauciate simptomuy.

Dél pagalbos gauti tyrima, kontakty saraso ar
saviizoliacijos klausimais kreipkités
¢ 020 7473 9711
mcovidhelp@community-links.org



