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এই অ্যাপ কীভযাবে UK-তে অতেমযাতিি তমযাকযাবেলযায় সযাহযায্ কিবে

UK-এর প্রতিতরিয়ায় সমর্থন জাতনয়য়

NHS তেস্ট অ্যান্ড তরেস অ্যাপ আমযাবেি 
েৃহেযাকযাবি কবিযানযা ভযাইিযাস (COVID-19) 
পিীক্যা ও কন্্যাক্ট তরেতসং কম্মসতূিি অংশ 
যযা NHS তেস্ট অ্যান্ড তরেস নযাবম পতিতিে। 
কন্্যাক্ট তরেতসংবয়ি প্রিতলে পদ্ধতেি 
পযাশযাপযাতশ, এই অ্যাপবক এি ে্েহযািকযািীবেি 
এমন ে্ততিি সংস্পবশ্ম আসযাি ে্যাপযাবি 
অেতহে কিবে পিেেতীবে যযাি কবিযানযা 
ভযাইিযাস পিীক্যাি ফলযাফল পতিটিভ 
এবসবে।

এই অ্যাপ তলযাবকবেি লক্ণ সম্পবক্ম  িযানযাবে, 
কবিযানযা ভযাইিযাস পিীক্যাি িন্ ফিমযাশ 
পযাঠযাবে, তেতভন্ন িযায়গযায় QR তকযাড স্্যান 
কবি তিক-ইন কিবে তেয় এেং এটি NHS-তক 
তসই সে তলযাবকবেি শনযাতি কিবে সযাহযায্ 
কবি যযাবেি কবিযানযা ভযাইিযাস থযাকবে পযাবি।

জািীয়  
উয়্যাগ

NHS টেস্ট অযান্ড টরেস অযাপ

কন্যাক্ট টরেতসং ভাইরায়সর পরীক্া

এই ভযাইিযাস তকযান একটি তনতে্ম ষ্ট অঞ্চবলি 
মব্্ েডযাবছে তকনযা েযা েুঝবে এই অ্যাপ 
NHS-তক সযাহযায্ কিবে এেং ফলে স্যানীয় 
কেৃ্ম পক্গুতল দ্রুে সযাডযা তেবে পযািবে যযাবে 
েযা আিও নযা েতডবয় পবড এেং মযানুবেি 
িীেন োযািযাবনযা যযায়।

এই অ্যাপ একিন ে্েহযািকযািীি সমস্ত 
তগযাপনীয়েযা েিযায় তিবেই এই সে কযািগুতল 
কবি। একিন তনতে্ম ষ্ট ে্েহযািকযািী তক েযা 
তেতন তকযাথযায় আবেন েযা, সিকযাি-সহ, অন্ 
তকউ-ই িযানবে নযা।
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NHSটেস্ট অযান্ডটরেস অযাপ

অযাপ দ্ারা কন্যাক্ট টরেতসংয়য়র 
সুতিধাগুতি

অযাপটির গুরুত্ব

অযাপ টেো

এই অ্যাপ তসই সে ে্েহযািকযািীবেি 
অনসুিবণ সযাহযায্ কবি যযািযা এই অ্যাপ 
ে্েহযািকযািীবেি অন্বেি কযােযাকযাতে 
সময় কযাটিবয়বেন, যযাবেিবক হয়ে েযািযা 
ে্ততিগেভযাবে তিবনন নযা, এেং যযাবেি 
পিেেতীবে কবিযানযা ভযাইিযাস পিীক্যাি ফল 
পতিটিভ এবসবে। 

এি “Check-in” বেতশষ্ট্টি এই কযাবি 
সহযায়েযা কবি সংতলিষ্ট ে্েহযািকযািীবক তেনযাবম 
তসইসে ে্ততিবেি সম্পবক্ম  সেক্ম  কবি তেবয় 
যযািযা একই সমবয় েযাি সবগে একই িযায়গযায় 
তেবলন। 

এই অ্যাবপি কন্্যাক্ট তরেতসংবয়ি বেতশষ্ট্ এবক-
অপবিি সংস্পবশ্ম থযাকযা ে্ততিবেি সেক্ম  কবি 
তেেযাি সময় অবনক কতমবয় তেয়।

এই অ্যাপটি তযতনই ডযাউনবলযাড কিবেন 
তেতন কবিযানযা ভযাইিযাবসি (COVID-19) সবগে 
লডযাইবয় সযাহযায্ কিবেন। 

ভযাইিযাস তকযাথযায় এেং কে দ্রুে েতডবয় 
পডবে েযা েুঝবে এই অ্যাপ NHS-তক সযাহযায্ 
কিবে, ফবল েযািযা দ্রুে ও কযায্মকিীভযাবে 
সযাডযা তেবে পযািবে। এই অ্যাপ NHS-তক 
ভযাইিযাসবক অনুসিবণ সযাহযায্ কবি, তকযান 
ে্ততিবক নয়।

অ্যাপটি আপনযাবক েযা আপনযাি অেস্যান রে্যাক 
কিবে নযা। েিং, আপনযাি তপযাস্টবকযাড তিলযা 
অ্যাপটিবক ভযাইিযাস তকযাথযায় তকযাথযায় েতডবয় 
পডবে েযা তনবয় কযাি কিবে সযাহযায্ কবি। 

আপনযাি তপযাস্টবকযাবডি প্রথম অংশ হল 
আপনযাি তপযাস্টবকযাড তিলযা, যযা প্রযায় 8,000 
অন্যান্ পতিেযািগুতলি িন্ও একই। আপতন 
যেন এই অ্যাপ প্রথমেযাি ডযাউনবলযাড 
কিবেন, আপনযাি কযাবে আপনযাি তপযাস্টবকযাড 
তিলযা সম্পবক্ম  িযানবে িযাওয়যা হবে।

আসনু আমিযা আেযাি আমযাবেি তপ্রয় তিতনসগুতল কিবে শুরু কতি

সম্পর ক্ি ত

SW12 এলা্া ঝঁুর্র মাত্া ্ম আরও তথ্য

্ন্্যাক্ট ট্রেরসং সররিয়

জায়গায় ট্ে্-ইন

লক্ষণগুরল জানান

সাম্প্ররত্তম পরামরকিগুরল পড়ুন

অ্যাপটা ্ীভাবে ্াজ ্বর

্ন্্যাক্ট ট্রেরসং
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এই অযাপ আপনায়ক কীভায়ি সহায়িা কয়র
এই অ্যাবপ এমন তকেু গুরুত্বপণূ্ম বেতশষ্ট্ িবয়বে তযগুতল আপনযাবক 
সে্মযাত্ক স্যা্ীনেযা তেয় ও নূ্নেম ঝুাতকি সম্ুেীন কবি

সিক্থ িাটরেস করুন টেক-ইন করুন

আপতন যেন প্রথমেযাি অ্যাবপি িন্ 
তনেন্ধন কিযাবেন, আপনযাি তথবক আপনযাি 
তপযাস্টবকযাবডি প্রথম অব্্মক সম্পবক্ম  িযানবে 
িযাওয়যা হবে। আপতন প্রতেতেন এই অ্যাপ 
পিীক্যা কবি তেবে তনবে পযাবিন আপতন 
তযেযাবন েসেযাস কিবেন তসই িযায়গযাটি 
কবিযানযা ভযাইিযাবসি কযািবণ উচ্চ ঝুাতকপণূ্ম হবয় 
উবঠবে তকনযা। 

েযা যতে হয়, েযাহবল আপনযাবক তস ে্যাপযাবি 
িযাতনবয়ও একটি তনযাটিতফবকশন পযাঠযাবনযা 
হবে। এটি আপনযাবক তনবিবক ও আপনযাি 
তপ্রয়িনবেি সিুতক্ে িযােযাি িন্ আপনযাি 
বেনতদিন িীেন সম্পবক্ম  তসদ্ধযান্ত তনবে সযাহযায্ 
কিবে। 

কন্্যাক্ট তরেতসংবয়ি িন্, এই অ্যাপ 
যেছৃেভযাবে অতবিেীয় ID-গুতলবক ে্েহযাি 
কবি কযােযাকযাতে থযাকযা অন্যান্ অ্যাপ 
ে্েহযািকযািীবেি শনযাতি কবি এেং েযাবেি 
েথ্ তলতপেদ্ধ কবি িযাবে। 

তসই সে ে্েহযািকযািীবেি কযাবিযা যতে 
পিেেতীকযাবল কবিযানযা ভযাইিযাস (COVID-19) 
পিীক্যাি ফলযাফল পতিটিভ আবস, েযাহবল 
আপতন একটি েযাি প্রভযােযা্ীন হেযাি 
সেকতীকিণ পযাবেন ও আপনযাি কী কিণীয় 
তস ে্যাপযাবি পিযামশ্মও পযাবেন।

এই অ্যাপ আপনযাবক তকযান স্যাবন তপৌঁবে, 
িযায়গযাি QR তকযাড ে্েহযাি কবি তসই 
িযায়গযায় “তিক-ইন” কিযাি তেেয়টি নতথেদ্ধ 
কবি িযােবে সযাহযায্ কবি। 

এই অ্যাপ ওই িযায়গযায় আপতন কেেযা সময় 
কযাটিবয়বেন েযা, তকযান ে্ততিগে েথ্ নতথেদ্ধ 
নযা কবিই, নতথেদ্ধ কবি িযাবে। আপতন একটি 
সেক্ম েযাে্ম যা পযাবেন যতে আপতন সম্প্রতে এমন 
তকযান িযায়গযায় তগবয় থযাবকন তযেযাবন আপতন 
কবিযানযা ভযাইিযাবসি সংস্পবশ্ম এবস থযাকবে 
পযাবিন।

আপতন যতে এই অ্যাপ 
ডযাউনবলযাড কিবেন েবল মনতস্ি 
কবিন, েযাহবল আপতন তমযাে 
েয়টি গুরুত্বপণূ্ম বেতশষ্ট্ পযাবেন 
তযগুতল আপনযাবক এেং আপনযাি 
িনসমযািবক সযাহযায্ কিবে। 

এগুতল আপনযাি ে্ততিগে 
ঝুাতকগুতলবক, এেং অন্ 
তলযাবকবেি ঝুাতকগুতলবকও, হ্যাস 
কিবে। 

এলা্ার ঝঁুর্র মাত্া ট্েখুন



5

পরীক্া করুন তিতছিন্ন রাকুন

আপনযাি যতে কবিযানযা ভযাইিযাবস আক্যান্ত 
হওয়যাি লক্ণ থযাবক, েযাহবল এই অ্যাপ 
আপনযাক একটি ওবয়েসযাইবে তপৌঁবে তেবে 
তযেযান তথবক আপতন আপনযাি কবিযানযা 
ভযাইিযাস আবে তকনযা েযা পিীক্যা কবি তেেযাি 
িন্ একটি পিীক্যা েুক কিবে পযাবিন। 

এই অ্যাপ যতে আপনযাবক তনবিবক তেতছেন্ন 
কবি িযােযাি পিযামশ্ম তেয়, েযাহবল অ্যাবপ 
একটি গুণতে (কযাউন্ডযাউন) িযাল ুহবয় যযাবে 
যযাবে আপতন নিি িযােবে পযাবিন ঠিক 
কেতেন আপনযাবক তেতছেন্ন হবয় থযাকবে হবে। 

আপনযাি তনবিবক তেতছেন্ন কবি িযােযাি 
তময়যাে তশে হবয় তগবল এই অ্যাপ আপনযাবক 
সযাম্প্রতেকেম পিযামবশ্মি একটি তলঙ্ক-সহ 
একটি অনুস্যািক (তিমযাইন্ডযাি) সম্বতলে 
েযাে্ম যা পযাঠযাবে।

এই অযাপ আপনায়ক কীভায়ি সহায়িা কয়র
এই অ্যাবপ এমন তকেু গুরুত্বপণূ্ম বেতশষ্ট্ িবয়বে তযগুতল আপনযাবক 
সে্মযাত্ক স্যা্ীনেযা তেয় ও নূ্নেম ঝুাতকি সম্ুেীন কবি

িক্ণসমূহ

আপতন যতে অসসু্ তেযা্ কবিন, েযাহবল 
আপনযাি অসসু্যাি লক্ণগুতল কবিযানযা 
ভযাইিযাস (COVID-19) সম্পতক্ম ে তকনযা েযা 
যযািযাই কবি তেেযাি িন্ও আপতন এই ে্েহযাি 
কিবে পযাবিন। 

এই অ্যাপ আপনযাবক সম্যাে্ লক্ণগুতলি 
একটি েযাতলকযা তেেযায় এেং েযাি তথবক 
আপতন আপনযাি িন্ প্রবযযাি্গুতল তেবে 
তনবে পযাবিন। এিপি এই অ্যাপ আপনযাবক 
েবল তেবে আপনযাি লক্ণগুতল কবিযানযা 
ভযাইিযাবস আক্যান্ত হওয়যাি লক্ণ তকনযা। 

আপতন যতে এই অ্যাপ 
ডযাউনবলযাড কিবেন েবল মনতস্ি 
কবিন, েযাহবল আপতন তমযাে 
েয়টি গুরুত্বপণূ্ম বেতশষ্ট্ পযাবেন 
তযগুতল আপনযাবক এেং আপনযাি 
িনসমযািবক সযাহযায্ কিবে। 

এগুতল আপনযাি ে্ততিগে 
ঝুাতকগুতলবক, এেং অন্ 
তলযাবকবেি ঝুাতকগুতলবকও, হ্যাস 
কিবে। 
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অযাপো কীভায়ি কাজ কয়র

অযায়পর প্রযুততি এয়ি একসয়গে

অনযয়্র সিক্থ  করা

আপতন এমন অন্ তকযান অ্যাপ ে্েহযািকযািীি 
সংস্পবশ্ম এবসবেন তকনযা যযাি কবিযানযা ভযাইিযাস 
(COVID-19) পিীক্যাি ফল পতিটিভ 
এবসবে তকনযা েযা িযানযাি িন্ NHS তেস্ট 
অ্যান্ড তরেস অ্যাপ আপনযাি স্যাে্মবফযাবন 
আবগ তথবকই থযাকযা “Exposure Logging” 
বেতশষ্ট্বক কযাবি লযাগযায়। 

এই কযাবিি িন্ আপনযাি ব্লুেুথ িযাল ুথযাকযা 
আেশ্ক: এই অ্যাপ তযবহেু “Bluetooth 
Low Energy” ে্েহযাি কবি কবি েযাই এি 
িন্ আপনযাি ে্যােযাতি দ্রুে ফুতিবয় যযায় নযা।

অ্যাপ বিযািযা তিতনিে অতেতিতি প্রতেটি 
সংস্পশ্ম আমযাবেি তেে্মযান কন্্যাক্ট তরেতসং 
পতিবেেযাবক আিও উন্নে কবি এেং কবিযানযা 
ভযাইিযাস েতডবয় পডযা আেকযাবে সযাহযায্ কবি। 

কবিযানযা ভযাইিযাস পিীক্যাি ফল পতিটিভ 
এবসবে এমন একিন অ্যাপ ে্েহযািকযািী 
অন্ ে্েহযািকযািীবেি তস ে্যাপযাবি সেক্ম  
কবি তেবে িযাইবে পযাবিন। এিপি যেছৃেভযাবে 
তেবে তনওয়যা একটি ইউতনক ID ে্েহযাি 
কবি তসই সে অ্যাপ ে্েহযািকযািীবেি সেক্ম  
কবি তেওয়যা হবে যযািযা ওই ে্ততিি সংস্পবশ্ম 
এবসতেবলন। এি বিযািযা উতি পতিটিভ 
ে্েহযািকযািীি তগযাপনীয়েযা ও পতিতিতে 
সিুতক্ে থযাকযাি তেেয়টি সতুনতচিে কিযা হয়। 

6

কবিযানযা ভযাইিযাবসি তেরুবদ্ধ লডযাইবয় সযাহযায্ কিবে এমন একটি অ্যাপ 
বেতিবে Google ও Apple-এি সবগে অংশীেযাতিত্ব
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আমার যত্ িক্ণ ট্খা যায় িাহয়ি কী করি?

আতম আমার িক্ণগুতিয়ক 
অযায়প কীভায়ি ্াতখি করি?

আমার িক্ণগুতি টিখার পর  
কী হয়ি?

আপতন অ্যাবপি “Report Symptoms” 
তেযােযাম টিবপ আপনযাি লক্ণগুতলবক অ্যাবপ 
েযাতেল কিবে পযাবিন। 

এই অ্যাপ আপনযাবক সম্যাে্ লক্ণগুতলি 
একটি েযাতলকযা তেেযায় এেং েযাি তথবক 
আপতন আপনযাি িন্ প্রবযযাি্গুতল তেবে 
তনবে পযাবিন। 

আপতন আপনযাি প্রশ্নগুতলি উত্তি তেবয় 
তেেযাি পি তসগুতলবক অ্যাবপ েযাতেল কিযাি 
আবগ একেযাি তেবে তনবে পযাবিন। 

এিপি এই অ্যাপ আপনযাবক েবল তেবে 
আপনযাি লক্ণগুতলি কযািণ কবিযানযা ভযাইিযাস 
হবে পযাবি তকনযা এেং আপনযাবক NHS তেস্ট 
অ্যান্ড তরেস ওবয়েসযাইবেি একটি তলঙ্ক প্রেযান 
কিবে তযেযাবে প্রবেশ কবি আপতন একটি 
পিীক্যা েুক কিবে পযাবিন।

7

C˚

আপতন যতে অসসু্ তেযা্ কবিন, 
েযাহবল আপনযাি অসসু্যাি 
লক্ণগুতল কবিযানযা ভযাইিযাস 
(COVID-19) সম্পতক্ম ে তকনযা 
েযা যযািযাই কবি তেেযাি িন্ও 
আপনযাি এই অ্যাপ ে্েহযাি কিযা 
উতিৎ।

আপনযাি লক্ণগুতলি মযাবন আপনযাি পিীক্যা কতিবয় তনওয়যা উতিৎ তকনযা 
েযা িযানযাি িন্ আপতন এই অ্যাপটি ে্েহযাি কিবে পযাবিন।
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পরীক্ার পতজটিভ ফিাফি

আমার পরীক্ার ফিাফি যত্ 
পতজটিভ আয়স িাহয়ি আমায়ক 
কী হয়ি?

জনসাধারয়ণর কায়ে আমার 
পতজটিভ ফিাফয়ির অর্থ কী?

আপনযাি কবিযানযা ভযাইিযাস (COVID-19) 
পিীক্যাি ফলযাফল যতে পতিটিভ আবস, 
েযাহবল এই অ্যাপ আপনযাবক তনবিবক তেতছেন্ন 
কবি িযােযাি িন্ েলবে। এই সমবয় আপনযাি 
েযাতডবেই থযাকযােযা সতে্ই গুরুত্বপণূ্ম। এই 
অ্যাপ আপনযাবক আপনযাি তেতছেন্ন থযাকযাি 
তময়যােবিি উপি নিি িযােযাি ে্যাপযাবি সযাহযায্ 
কিবে একটি কযাউন্ডযাউন েযাইমযাি তেবয় যযা 
আপনযাবক তেেযাবে আপনযাবক কেতেন অেত্ 
তনবিবক তেতছেন্ন কবি িযােবে হবে। তসই 
সবগে এই অ্যাপ আপনযাবক কবিযানযা ভযাইিযাস 
ও আপতন অসসু্ তেযা্ কিবল আপনযাবক কী 
কিবে হবে তসসে সম্পবক্ম  NHS-এি পিযামশ্ম 
পযােযাি িন্ও তকেু তলঙ্ক তেবে।

আপনযাি কবিযানযা ভযাইিযাস পিীক্যাি ফলযাফল 
যতে পতিটিভ আবস, েযাহবল আপতন এই 
অ্যাপ ে্েহযািকযািী অন্বেিবক তস ে্যাপযাবি 
সেক্ম  কবি তেেযাি তসদ্ধযান্ত তনবে পযাবিন। 

আপতন যতে সেক্ম েযা পযাঠযােযাি তসদ্ধযান্ত তনন, 
েযাহবল NHS-এি তিতকৎসক ও বেজ্যাতনবকিযা 
একটি গযাতণতেক পদ্ধতে (অ্যালবগযাতিেম) 
ে্েহযাি কবি েবল তেবেন কবিযানযা ভযাইিযাস 
আবে এমন তকযান ে্ততিি কেেযা কযাবে 
আপনযাি যযাওয়যা উতিৎ, যযাবে ঝুাতক থযাকবে 
পযাবি।

এিপি যেছৃেভযাবে তেবে তনওয়যা একটি 
ইউতনক ID ে্েহযাি কবি এই অ্যাপ 
ে্েহযািকযািীবেি তসই সে ে্ততিবেি তেনযাবম 
সেক্ম  কবি তেওয়যা হবে যযািযা আপনযাি 
লক্ণ আসযাি আবগি তেন অেত্ আপনযাি 
সংস্পবশ্ম এবসতেবলন। 
এই সেকতীকিবণি সবগে আপনযাি 
তকযান ে্ততিগে েথ্ প্রকযাতশে হয় নযা 
এেং আপনযাি তগযাপনীয়েযা ও পতিতিতে 
সেসমবয়ই সিুতক্ে থযাবক। 

তয সে অ্যাপ ে্েহযািকযািীিযা এই 
সেকতীকিণ পযাবেন েযাবেি কী কিযা উতিৎ 
তস ে্যাপযাবি NHS-এি েিবফ আত্কযাতিক 
পিযামশ্ম তেওয়যা হবে। এেযাডযাও ইংল্যাবন্ডি 
িনস্যাস্্ (Public Health England)-এি 
েিবফও আপনযাি সবগে তযযাগযাবযযাগ কিযা 
হবে পযাবি এেং আপতন তিবনন এমন যযাবেি 
যযাবেি সংস্পবশ্ম আপতন সযাম্প্রতেককযাবল 
এবসতেবলন েযাবেি ে্যাপযাবি একটি ফম্ম 
পিূণ কিবে েলযা হবে।

8

সহবি পিীক্যা ফলযাফল িযানযা এেং পিেেতীবে কী কিবে হবে তস ে্যাপযাবি 
পিযামশ্ম পযাওয়যা

10 ত্নপয্থন্ত  
তনয়জয়ক তিতছিন্ন কয়র রাখুন

আপনার কয়রানা ভাইরাস পরীক্ার 
ফিাফি পতজটিভ এয়সয়ে

আপনযাি পিীক্যাি ফলযাফল েলবে আপনযাি কবিযানযা 
ভযাইিযাস আবে। আিও তেস্তযাতিে েথ্-সহ আপনযাবক 
একটি ইবমল েযা তেক্সে তমবসি পযাঠযাবনযা হবয়বে

আিও পিযামবশ্মি িন্, েয়যা কবি তেেনু:

NHS 111 অনলাইন

অরেরত রাখুন

SW12 এলা্া ঝঁুর্র মাত্া ট্েরর আরও তথ্য

আপনায়ক তনয়জয়ক তিতছিন্ন কয়র রাখয়ি হয়ি
5 ই িলুযাই 2020 িযাতরি 23:59 অেত্ 

আর 1 ত্ন িাতক

একটি বিনামূল্যে পরীক্া িুক করুন

জায়গায় চেক-ইন

বনলজলক বিবছিন্ন রাখা সংক্ান্ত পরামর্শগুব্ পড়ুন

অযোপটা কীভালি কাজ কলর

কন্যোক্ট চরেবসং

সম্পর ক্ি ত
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আপনার টেো সুরতক্ি ও 
তনরাপ্ রয়য়য়ে

• আপনযাবক তিতনিে কিযাি িন্

• আপনযাবক রে্যাক কিযাি িন্

• আপতন স্-তেতছেন্ন অেস্যায় আবেন তকনযা 
েযা যযািযাই কিযাি িন্

• আইন প্রবয়যাগকযািী এেং ইতমবরেশন 
পতিবেেযা বিযািযা

এই অ্যাপ আপনযাি তকযান ে্ততিগে েথ্ ্বি 
িযাবে নযা েযা আপনযাি অেস্যাবনি উপি নিি 
িযাবে নযা।
 
এই অ্যাপ ে্েহযাি কিযা যযাবে না :

এই অ্যাপ বেতি কিযা, পিীক্যা কিযা ও এি 
উন্নতেসযা্বনি ে্যাপযাবি UK সিকযাি, Apple, 
Google এেং সংতলিষ্ট তশবপেি তেবশেজ্গণ 
সযাহযায্ কবিবেন। 

এেযাডযাও িযােীয় সযাইেযাি তনিযাপত্তযা তকন্দ্র 
(National Cyber Security Centre)-এি 
েিবফও এই অ্যাপ ে্েহযাি কিযা সিুতক্ে ও 
তনিযাপে তকনযা েযা পিীক্যা কবি তেওয়যা হয়।

NHS সিুতক্েভযাবে আপনযাি তফযাবন তডেযা 
পযাঠযাবে। উেযাহিণস্রূপ, এই তডেযাি মব্্ 
আপনযাি তপযাস্টবকযাড তিলযাি ঝুাতকি মযারিযায় 
েেবলি ে্যাপযাবি েথ্ থযাকবে পযাবি। এই 
তডেযা আপনযাবক আপনযাি কযােযাকযাতে থযাকযা 
এই অ্যাপ ে্েহযািকযািী অন্যান্বেি তথবক 
আপনযাি কবিযানযা ভযাইিযাবস (COVID-19) 
সংক্তমে হেযাি ঝুাতক সম্পবক্ম  সেক্ম  কিযাি 
িন্ ে্েহযাি কিযা হয়। 

এই অ্যাপ অন্যান্ NHS তেস্ট অ্যান্ড তরেস 
অ্যাপ ে্েহযািকযািীবেি শনযাতি কিযাি িন্ 
যেছৃেভযাবে বেতি অতবিেীয় ID ে্েহযাি কবি, 
যযাবে সেক্ম েযা পযাঠযাবনযা যযায়। এই যেছৃে 
ID-গুতল ে্েহযাবিি অথ্ম হল, এই অ্যাবপি 
অন্ ে্েহযািকযািীবেি সবগে আপনযাি 
আেযানপ্রেযান তযন তগযাপন থযাবক। 

েযাতিে, সময় এেং অন্যান্ ে্েহযািকযািীবেি 
ঠিক কেেযা কযাবে আপতন আবেন ইে্যাতেি 
মবেযা সমস্ত তিকড্ম গুতল শু্ুমযারি আপনযাি 
তফযাবনই সংিতক্ে থযাবক। এেযাডযাও আপতন 
যেনই িযাইবেন েেনই এই অ্যাপ এেং এবে 
সংিতক্ে থযাকযা সমস্ত েথ্ মবুে তফলবে 
পযাবিন।

আপনার টগাপনীয়িা এিং 
পতরেয় সুরতক্ি রাখা 

আপনার িযততিগি টগাপনীয়িা এিং টেো
তগযাপনীয়েযা ও তডেযা কীভযাবে সিুতক্ে িযােযা হয়
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“টেক-ইন” বিতিয়ট্য তক তক িরয 
নতরভুতি হয়?

আপতন যেন তকযান িযায়গযায় তিক-ইন 
কিবেন, েেন আপনযাি তফযাবন তকেু তডেযা 
্িযা থযাকবে। এি মব্্ িবয়বে আপনযাি তিক-
ইন কিযাি সময় ও েযাতিে এেং ওই িযায়গযাি 
একটি পতিিযায়ক। 

এই অ্যাপ প্রতে 21 তেন অন্তি আপনযাি তিক-
ইন সংক্যান্ত েবথ্ি েযাতলকযাটিবক মবুে তফবল, 
যতেও আপতন তনবিও যেন ইবছে এই েবথ্ি 
েযাতলকযাটিবক মবুে তফলবে পযাবিন।

অন্ তকযান ে্ততি যতে ওই একই সময় একই 
িযায়গযায় থযাবকন যেন আপতন তসেযাবন 
তেবলন, এেং পিেেতীবে েযাি কবিযানযা 
পিীক্যাি ফল পতিটিভ আবস, েযাহবল 
আপনযাবক েযা িযাতনবয় একটি সেকতীকিণ 
আসবে পযাবি।

আপনার িযততিগি টগাপনীয়িা এিং টেো

এই অযাপ তক আমার টফায়নর 
টযাগায়যায়গর িরযগুতিয়ক 
ট্খয়ি পায়র?

নযা। আপনযাি তফযাবনি তযযাগযাবযযাবগি েথ্ েযা 
আপনযাি তফযাবন থযাকযা অন্ তকযান ে্ততিগে 
েবথ্ এই অ্যাবপি প্রবেশযাত্কযাি থযাবক নযা। 
এি মব্্ থযাবক, আপনযাি নযাম, তযযাগযাবযযাবগি 
েথ্, ইবমল অ্যাবরেস েযা তফযান নম্বি, অথেযা 
আপনযাি তফযাবনি সতুনতে্ম ষ্ট তকেু েথ্।

আপনযাি তগযাপনীয়েযা ও পতিতিতে সিুতক্ে 
িবয়বে। 

তডেযা ও তগযাপনীয়েযা সংক্যান্ত আিও তেস্তযাতিে 
েথ্ www.covid19.nhs.uk তথবক তপবে 
পযাবিন।

আপনযাি তগযাপনীয়েযা ও তনিযাপত্তযাবক মযাথযায় তিবেই এই অ্যাপ বেতি কিযা হবয়বে
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কন্যাক্ট টরেতসংয়য়র জনয িযিহৃি 
য্ছৃি ইউতনক ID ট্খয়ি টকমন 
হয়?

আতম তক অযাপো মুয়ে টফিয়ি 
পাতর?

যেছৃে ইউতনক ID-গুতল েণ্ম এেং সংে্যা 
তেবয় বেতি তকযাড হয়। এগুতলবক একযাত্ক 
তফযাবন তশয়যাি কিযা হয় এেং এগুতল প্রতে 15 
তথবক 20 তমতনে পয্মন্ত পতিেতে্ম ে হবে থযাবক। 
এগুতলবক ে্েহযািকযািীবেি েযা েযাবেি তফযান 
নম্বিগুতলবক শনযাতি কিযাি িন্ ে্েহযাি কিযা 
যযায় নযা।

আমার টফান িক করা রাকয়ি 
তক এই অযাপ কাজ করয়ি?

আপনযাি তফযান লক কিযা থযাকবলও এই অ্যাপ 
কযাি কিবে, যেক্ণ আপনযাি তফযান িযাল ু
আবে এেং েযাি ব্লুেুথ অন কিযা আবে। এি 
ে্তেক্ম হবে পযাবি যতে আপতন সবেমযারি 
আপনযাি তফযানেযা তিস্টযাে্ম কবিন, আপনযাবক 
অেশ্ই তফযানেযা আনলক কিবে হবে যযাবে 
এই অ্যাপবক কযাি শুরু কিবে প্রবিযাতিে কিযা 
যযায়। এেযা শু্ুমযারি তিস্টযাবে্মি তক্বরিই কিবে 
হয় এেং আপনযাবক অ্যাপেযা েলুবে হয় নযা।

আপতন সেসমবয়ই যেনই িযাইবেন অ্যাপেযা 
মবুে তফলবে পযািবেন। আপনযাি তফযাবনি 
অপযাবিটিং তসবস্টম বিযািযা তন্্মযাতিে ে্েস্যা মে 
তকেু তকেু তডেযা অেতশষ্ট তথবক যযায়, তকন্তু 
অ্যাপেযা এেং েযাি মব্্ থযাকযা তডেযা মবুে যযায়।

অ্যাপেযা মবুে তফলযাি পি আপতন আি তকযান 
তনযাটিতফবকশন েযা সেকতীকিণ েযাে্ম যা পযাবেন 
নযা। 

এই অযায়পর টকন আমার 
টপাস্টয়কাে তজিার ্রকার হয়?

আপতন যেন এই অ্যাপ ডযাউনবলযাড কিবেন, 
আপনযাবক একটি তপযাস্টবকযাড তিলযা েযাতেল 
কিবে েলযা হবে। যযাি মযাবন হল, আপনযাি 
তপযাস্টবকযাবডি প্রথম অংশেযা NHS-তক 
িযানযাবনযা হবে। 

একটি তপযাস্টবকযাড তিলযায় সযা্যািণে 
আনুমযাতনক 8,000 অ্যাবরেস থযাবক, যযাি মযাবন 
হল, সতুনতে্ম ষ্ট কবি আপনযাি ঠিকযানযা তিতনিে 
কিযা যযাবে নযা। 

আপনযাি এলযাকযা ঝুাতকপণূ্ম তকনযা েযা আপনযাবক 
িযানযাবনযাি িন্ই এই অ্যাপ তপযাস্টবকযাড 
তিলযাি েথ্ িযায়। 

NHS তয তয কযাবি তপযাস্টবকযাড তিলযাি 
ে্েহযাি কবি তসগুতল হল:

• স্যানীয় হযাসপযােযাল পতিবেেযাগুতল সম্পবক্ম  
অনুমযান ও ে্েস্যা কবি।

• অ্যাপ উন্নে করুন এেং তনতচিে করুন 
তযন তসেযা কযাি কবি

কয়রানা ভাইরাস (COVID-19) 
পরীক্ার ফি পতজটিভ 
এয়সয়ে এমন একজন অযাপ 
িযিহারকারীয়ক তক আতম িনাতি 
কয়র পারি?

নযা। এই অ্যাপ আপনযাবক এমন তকযান অ্যাপ 
ে্েহযািকযািীবক শনযাতি কিযাি সবুযযাগ তেয় নযা 
যযাি কবিযানযা ভযাইিযাস পিীক্যাি ফল পতিটিভ 
এবসবে। অ্যাপ ে্েহযািকযািী তয তকযান ে্ততিি 
পতিিয় এেং তগযাপনীয়েযা যযাবে সিুতক্ে 
থযাবক েযা তনতচিে কিযাি িন্ই যেছৃে ইউতনক 
ID ে্েহযাি কিযা হয়।

েবে, ে্েহযািকযািীবেিবক েযাবেি তফযান 
সিুতক্ে িযােযাি ে্যাপযাবি পিযামশ্ম তেওয়যা হয় 
কযািণ তফযান আসযা সেকতীকিণ অন্ তকউও 
তেেবে পযাবিন যতে তেতন আপনযাি তফযান 
ে্েহযাি কবিন। 

এই অযাপ তক আমার িযাোতর দ্রুি 
টিষ কয়র ত্য়ি পায়র?

এই অ্যাপ “Bluetooth Low Energy” অথ্মযাৎ 
কম শততি েিিকযািী ব্লুেুথ ে্েহযাি কবি এেং 
ফলে আপনযাি তমযােযাইল তফযাবনি ে্যােযাতি েেু 
কমই েিি হয়, তেবশে কবি সযা্যািণে যতে 
আপনযাি ব্লুেুথ অন কিযা থযাবক।

আমায়ক টনাটিতফয়কিন আসা 
োিু রাখয়ি হয়ি টকন? 

এই অ্যাবপি তনতে্ম ষ্ট তকেু বেতশবষ্ট্ি কযাি 
কিযাি িন্ তনযাটিতফবকশন ে্েহযাি কিযা 
হবয় থযাবক, তযমন কন্্যাক্ট তরেতসং। আপতন 
যতে এমন আবিকিন অ্যাপ ে্েহযািকযািীি 
কযােযাকযাতে সময় কযাটিবয় থযাবকন যযাি 
পিেেতীকযাবল কবিযানযা ভযাইিযাস পিীক্যাি 
ফল পতিটিভ এবসবে, েযাহবল আপনযাি 
তফযান আপনযাবক সেকতীকিণ পযাঠযাবনযাি িন্ 
আপনযাি তফযাবনি তেজ্ততি ে্েস্যাবক ে্েহযাি 
কিবে। েয়যা কবি আপনযাি তফযাবন তেজ্ততি 
আসযাি ে্েস্যাবক িযাল ুিযােনু যতে আপনযাবক 
েযা কিবে েলযা হয়।

আপনযাি প্রশ্নগুতলি উত্তি তেওয়যা হবয়বে
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অযাপ কাজ করার জনয আপনার 
তক ব্লুেুর এর প্রয়য়াজন?

হা ্যা। এই অ্যাপ “Bluetooth Low Energy” 
েযা কম শততি েিিকযািী ব্লুেুথ ে্েহযাি কবি 
কযাি কবি। আপতন যেন অ্যাপটি ডযাউনবলযাড 
কিবেন, আপনযাবক Apple ও Google তথবক 
“Exposure Notifications” েযা প্রভযােযা্ীন 
হওয়যা সংক্যান্ত তেজ্ততিগুতল আসযাি অনুমতে 
তেবে হবে। 

এি কযািণ হল, ব্লুেুথ আপনযাি অ্যাপবক তসই 
সে অন্ ে্েহযািকযািীবেি যেছৃে অতবিেীয় 
ID-গুতলবক তিকড্ম  কিবে তেয়, যযািযা আপনযাি 
কযােযাকযাতে সময় কযাটিবয়তেবলন। এবক 
“Exposure Logging“ েযা প্রভযােযা্ীন হওয়যাি 
নতথভুততিকিণ েবল এেং এই প্রযুততি েেক্ণ 
অেত্ কন্্যাক্ট তরেতসংবয়ি কযাি িযাতলবয় যযায় 
যেক্ণ আপনযাি তফযাবনি ব্লুেুথ অন থযাবক। 

আমায়ক আমার টফায়নর 
অপায়রটিং তসয়স্টম আপয়েে 
করয়ি হয়ি টকন? 

কখন এিং টকন আমায়ক একটি 
জায়গায় টেক-ইন করয়ি হয়ি?

NHS তেস্ট অ্যান্ড তরেস অ্যাবপি কযাি কিযাি 
িন্ আপনযাি তফযাবন অপযাবিটিং তসবস্টবমি 
সযাম্প্রতেকেম সংস্িণটি ইনস্টল কিযা 
থযাকবে হবে। 

Apple তফযাবনি তক্বরি, 13.5 েযা েযাি পবিি 
সংস্িণগুতল থযাকবে হবে। Android তফযাবনি 
তক্বরি Marshmallow েযা 6.0 েযা েযাি পবিি 
সংস্িণগুতল থযাকবে হবে। 

অন্যান্ তফযানগুতলি ে্যাপযাবি পিযামশ্ম তপবে 
এেং আপনযাি অপযাবিটিং তসবস্টমবক কীভযাবে 
আপবডে কিবেন তস ে্যাপযাবি তনবে্মশ তপবে, 
তনবিি ওবয়েসযাইবেি “সযা্যািণ প্রশ্নযােলীবে” 
যযান: www.covid19.nhs.uk

আপতন যতে একটি িযায়গযায় প্রবেশ কবিন 
(উেযাহিণস্রূপ, 
একটি তেযাকযাবন, তিবস্তযািাযায় েযা একটি তসলবুন) 
তযেযানকযাি প্রবেশবিযাবি আত্কযাতিকরূবপ 
NHS তেস্ট অ্যান্ড তরেস QR তকযাড তপযাস্টযাি 
লযাগযাবনযা আবে, েেন আপনযাবক আপনযাি 
তফযাবনি ক্যাবমিযা ে্েহযাি কবি আপনযাি 
অ্যাবপি সযাহযাবয্ তসই QR তকযাড স্্যান কিবে 
হবে। 

এটিি ে্েহযাি হেযাি আবগ আপনযাবক একটি 
তমবসি মযা্্বম েযাি িন্ আপনযাি অনুমতে 
তেবে েলযা হবে। 

েেন আপতন একটি সেক্ম েযাে্ম যা পযাবেন যতে 
আপতন সম্প্রতে এমন তকযান িযায়যাগযায় তগবয় 
থযাবকন তযেযাবন আপতন কবিযানযা ভযাইিযাবসি 
(COVID-19) সংস্পবশ্ম এবস থযাকবে পযাবিন।

আপনযাি প্রশ্নগুতলি উত্তি তেওয়যা হবয়বে



আিও তেস্তযাতিে েবথ্ি িন্ েয়যা কবি তেেনু:
www.covid19.nhs.uk


