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ਇਹ ਐਪ UK ਵਿੱਚ ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਾਈ ਵਿੱਚ ਵਿਿੇਂ ਮਦਦ ਿਰੇਗੀ

UK ਰਿਸਪਾਸਂ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਦੇ ਹੋਏ

NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਸ ਐਪ ਸਾਡੀ ਿੱਡੇ ਪੱਧਰ ਦੀ 
ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) ਟੈਸਵਟੰਗ ਅਤੇ 
ਿਾਨਟੈਿਟ ਟ੍ੇਵਸੰਗ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਇੱਿ ਵਹੱਸਾ ਹੈ 
ਵਿਸਨੂੰ NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਸ ਵਿਹਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। 
ਐਪ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਸੂਵਚਤ ਿਰਨ 
ਲਈ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਸੰਪਰਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਿੀਤੀ ਿਾਿੇਗੀ ਵਿ ਉਹ ਵਿਸੇ ਅਵਿਹੇ 
ਵਿਅਿਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹਨ ਿਾ ਂਨਹੀਂ ਿੋ 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਪਾਇਆ 
ਵਗਆ ਹੋਿੇ।

ਇਹ ਐਪ ਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਟੈਸਟ 
ਿਰਾਉਣ, ਇੱਿ QR ਿੋਡ ਸਿੈਨ ਿਰਿੇ ਸਥਾਨਾ ਂ
‘ਤੇ ਿਾ ਿੇ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਵਰਪੋਰਟ ਿਰਨ ਦੀ 
ਇਿਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ NHS ਟ੍ੇਸ 
ਵਿਅਿਤੀਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ ਵਿਹਨਾ ਂਨੂੰ 
ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਿਾਸ਼ਟਿੀ  
ਕੋਰਸ਼ਸ਼

NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਸ ਐਪ

ਕਾਨਟੈਕਟ ਟ੍ੇਰਸੰਗ ਵਾਇਿਸ ਟੈਸਰਟੰਗ

ਇਹ ਐਪ NHS ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਿਰੇਗੀ ਵਿ ਿੇ ਿਾਇਰਸ ਇੱਿ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 
ਫੈਲ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਥਾਨਿ ਅਵਧਿਾਰੀ ਤੁਰੰਤ 
ਇਸਦਾ ਫੈਲਾਅ ਰੋਿਣ ਅਤੇ ਵਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪ੍ਤੀਵਿਵਰਆ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਐਪ ਇੱਿ ਿਰਤੋਂਿਾਰ ਦੀ ਗੁੰਮਨਾਮੀ ਨੂੰ 
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿੰਮ ਿਰਦੀ ਹੈ। ਸਰਿਾਰ 
ਸਮੇਤ, ਿੋਈ ਿੀ ਵਿਅਿਤੀ, ਨਹੀਂ ਿਾਣ ਸਿੇਗਾ ਵਿ 
ਖਾਸ ਿਰਤੋਂਿਾਰ ਿੌਣ ਿਾ ਂਵਿੱਥੇ ਹੈ।
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NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਸ ਐਪ

ਸੰਪਿਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਰਵੱਚ ਐਪ 
ਦੇ ਫਾਇਦੇ

ਐਪ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ

ਐਪ ਡਾਟਾ

ਇਹ ਐਪ, ਐਪ ਦੇ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹ ੈਵਿਹਨਾ ਂਨੇ 
ਹਰੋ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਦੇ ਨਜ਼ਦੀਿ ਆਪਣਾ ਸਮਾ ਂ
ਵਬਤਾਇਆ, ਵਿਹਨਾ ਂਨੂੰ ਵਨਿੱੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਉਹ ਨਹੀਂ 
ਿਾਣਦੇ, ਅਤ ੇਿੋ ਬਾਅਦ ਵਿਚੱ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦੇ 
ਟਸੈਟ ਵਿਚੱ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਪਾਏ ਗਏ। 

“ਚੈਿ-ਇਨ” ਫੀਚਰ ਗੁਮੰਨਾਮ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ 
ਉਹਨਾ ਂਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਸਿਗ ਿਰਦੇ ਹਏੋ ਇਸ 
ਿਾਰਿਾਤਮਿਤਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਦੀ ਹ ੈਿੋ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਉਹੀ ਸਥਾਨ ‘ਤ ੇਸਨ। 

ਐਪ ਿਾਨਟਿੈਟ ਟ੍ਵੇਸੰਗ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਿਗ ਿਰਨ 
ਲਈ ਲਏ ਗਏ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹ ੈਿੋ ਉਹਨਾ ਂ
ਲੋਿਾ ਂਦੇ ਨਜ਼ਦੀਿ ਰਹ ੇਸਨ।

ਹਰ ਵਿਅਿਤੀ ਿੋ ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰਦਾ ਹੈ 
ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਾਈ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ। 

ਐਪ NHS ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਿਰੇਗੀ ਵਿ ਵਿੱਥੇ ਅਤੇ ਵਿਿੇਂ ਿਾਇਰਸ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਫੈਲ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿੋ ਇਸ ‘ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਪ੍ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਤੀਵਿਵਰਆ ਿੀਤੀ ਿਾ 
ਸਿੇ। ਐਪ ਿਾਇਰਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ 
NHS ਦੀ ਮਦਦ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਿ ਵਿਅਿਤੀਆ ਂ
ਦਾ ਪਤਾ।

ਐਪ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਟ੍ੈਿ ਨਹੀਂ 
ਿਰੇਗੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਿਾਇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੋਸਟਿੋਡ 
ਵਜ਼ਲ੍ਾ ਐਪ ਨੂੰ ਿੰਮ ਿਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ 
ਵਿ ਵਿੱਥੇ ਿਾਇਰਸ ਫੈਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਪੋਸਟਿੋਡ ਵਜ਼ਲ੍ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਸਟਿੋਡ ਦਾ 
ਪਵਹਲਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ, ਿੋ ਵਿ ਲਗਭਗ 8,000 ਹੋਰ 
ਘਰਾ ਂਲਈ ਿੀ ਸਾਝਂਾ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ 
ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪੋਸਟਿੋਡ ਵਜ਼ਲ੍ਾ ਪੁੱਵਛਆ ਿਾਿੇਗਾ।

ਆਓ ਮੁੜ ਉਹੀ ਿੰਮ ਿਰੀਏ ਿੋ ਸਾਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ

ਬਾਰੇ

SW12 ਖੇਤਰ ਜ਼ੋਵਖਮ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਹੈ    ਹੋਰ ਿਾਣਿਾਰੀ

ਿਾਨਟੈਿਟ-ਟ੍ੇਵਸੰਗ ਐਿਵਟਿ

ਸਥਾਨ ਚੈਿ-ਇਨ

ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਸੂਵਚਤ ਿਰੋ

ਨਿੀਨਤਮ ਸਲਾਹ ਪੜ੍ੋ

ਐਪ ਵਿਿੇਂ ਿੰਮ ਿਰਦੀ ਹੈ

ਿਾਨਟੈਿਟ ਟ੍ੇਵਸੰਗ
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ਐਪ ਤੁਹਾਡੀ ਰਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ
ਐਪ ਦੀਆ ਂਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾ ਂਹਨ ਿੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਵਧਿਤਮ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਵਨਊਨਤਮ ਜ਼ੋਵਖਮ ਦੇਿੇਗੀ

ਅਲਿਟਟ੍ੇਸ ਕਿੋ ਚੈਕ-ਇਨ ਕਿੋ

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਵਹਲੀ ਿਾਰ ਐਪ ‘ਤੇ ਰਵਿਸਟਰ 
ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਸਟਿੋਡ ਦਾ ਪਵਹਲਾ 
ਅੱਧ ਪੁੱਵਛਆ ਿਾਿੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਾਣਨ ਲਈ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਐਪ ਦੀ ਿਾਚਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਵਿ ਿੀ ਤੁਸੀਂ 
ਵਿੱਥੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਲਈ ਉੱਚ 
ਜ਼ੋਵਖਮ ਖੇਤਰ ਤਾ ਂਨਹੀਂ ਬਣ ਵਗਆ। 

ਿੇ ਅਵਿਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇੱਿ 
ਨੋਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨ ਿੀ ਵਮਲੇਗਾ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਤੇ ਵਿਹਨਾ ਂਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਵਪਆਰ 
ਿਰਦੇ ਹੋ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਵਨਰਣੇ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗਾ। 

ਿਾਨਟੈਿਟ ਟ੍ੇਵਸੰਗ ਲਈ, ਐਪ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਿਲੱਖਣ 
ਆਈਡੀ ਿਰਤਦੇ ਹੋਏ ਨਜ਼ਦੀਿੀ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂ
ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾੱਗ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਿੇ ਉਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਵਿਸੇ ਿੀ ਿਰਤੋਂਿਾਰ ਦਾ ਬਾਅਦ 
ਵਿੱਚ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) ਟੈਸਟ 
ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਿੀ ਿੀਤਾ ਿਾਿੇ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਿ ਖਤਰੇ ਦਾ ਅਲਰਟ ਿੀ 
ਭੇਵਿਆ ਿਾਿੇਗਾ।

ਐਪ “ਚੈਵਿੰਗ ਇਨ” ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਵਰਿਾਰਡ ਿਰਨ 
ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਨ ਦਾ QR 
ਿੋਡ ਿਰਤਦੇ ਹੋਏ ਿਦੋਂ ਗਏ। 

ਐਪ ਵਿਸੇ ਿੀ ਵਨੱਿੀ ਿਾਣਿਾਰੀ ਨੂੰ ਵਰਿਾਰਡ 
ਿੀਤੇ ਵਬਨਾ ਂਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਲਗਾਏ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵਰਿਾਰਡ 
ਿਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਿ ਅਲਰਟ ਵਮਲੇਗਾ, ਵਿ ਿੀ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਗਏ ਹੋ ਵਿੱਥੇ 
ਤੁਸੀਂ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਵਿੱਚ ਆ ਸਿਦੇ 
ਹੋ।

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰਨਾ 
ਚੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਦੀਆ ਂਛੇ 
ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾ ਂਹਨ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੁਦਾਇ ਦੀ ਮਦਦ 
ਿਰਨਗੀਆ।ਂ 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਨੱਿੀ ਜ਼ੋਵਖਮ ਅਤੇ 
ਿਨਤਾ ਦੇ ਜ਼ੋਵਖਮ ਨੂੰ ਿੀ ਘਟਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨਗੀਆ।ਂ 

ਵਦ੍ਸ਼ਟੀ ਖੇਤਰ ਜ਼ੋਵਖਮ ਪੱਧਰ
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ਟੈਸਟ ਏਕਾਤਂਵਾਸ

ਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾ ਂਐਪ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਲੈ ਿਾਿੇਗੀ ਵਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਿਾਣਨ ਲਈ ਇੱਿ ਟੈਸਟ ਬੁੱਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਵਿ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹੈ ਿਾ ਂਨਹੀਂ। 

ਿੇ ਐਪ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਿੈ-ਏਿਾਤਂਿਾਸ 
ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਿਹਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਐਪ 
ਿਾਉਂਟਡਾਊਨ ਟਾਇਮਰ ਵਦੰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਿੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਵਰਿਾਰਡ ਰੱਖ ਸਿੋ ਵਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੰਨੀ ਦੇਰ ਸਿੈ-
ਏਿਾਤਂਿਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਿੈ-ਏਿਾਤਂਿਾਸ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਐਪ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਨਿੀਨਤਮ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਵਲੰਿ ਸਮੇਤ ਇੱਿ 
ਨੋਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨ 
ਵਰਮਾਇਡੰਰ ਭੇਿੇਗੀ।

ਐਪ ਤੁਹਾਡੀ ਰਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ
ਐਪ ਦੀਆ ਂਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾ ਂਹਨ ਿੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਵਧਿਤਮ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਵਨਊਨਤਮ ਜ਼ੋਵਖਮ ਦੇਿੇਗੀ

ਲੱਛਣ

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਮਵਹਸੂਸ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ 
ਿਾਚਂ ਿਰਨ ਲਈ ਐਪ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਿੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਐਪ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਭਾਵਿਤ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇਿੇਗੀ 
ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਉਹ ਚੁਣ ਸਿਦੇ ਹੋ ਿੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਫਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦੱਸੇਗੀ ਵਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਵਿ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਿੋਰਨਾਿਾਇਰਸ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰਨਾ 
ਚੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸ ਦੀਆ ਂਛੇ 
ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾ ਂਹਨ ਿੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੁਦਾਇ ਦੀ ਮਦਦ 
ਿਰਨਗੀਆ।ਂ 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਨੱਿੀ ਜ਼ੋਵਖਮ ਅਤੇ 
ਿਨਤਾ ਦੇ ਜ਼ੋਵਖਮ ਨੂੰ ਿੀ ਘਟਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨਗੀਆ।ਂ 
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ਐਪ ਰਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਿਦੀ ਹੈ

ਐਪ ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਇਸ ਰਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ

ਹੋਿਾ ਂਨੂੰ ਅਲਿਟ ਕਿਨਾ

NHS ਟਸੈਟ ਐਂਡ ਟਰੇਸ ਐਪ ਤਹੁਾਡ ੇਸਮਾਰਟਫੋਨ 
ਦਾ ਮੌਿੂਦਾ “ਐਿਸਪੋਸ਼ਰ ਲਾਵਗੰਗ” ਫੀਚਰ ਇਹ 
ਿੰਮ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰਤਦੀ ਹ ੈਵਿ ਿੀ ਤਸੁੀਂ ਉਹਨਾ ਂ
ਹਰੋਨਾ ਂਅਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਦੇ ਿੋਲ ਸਮਾ ਂਵਬਤਾਇਆ 
ਹ ੈਿੋ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) ਦੇ ਟਸੈਟ 
ਵਿਚੱ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ। 

ਇਸਨੂੰ ਚੱਲਣ ਲਈ, ਤਹੁਾਡਾ ਬਲੂਟਥੂ ਚਾਲੂ ਿਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਹੁਾਡੀ ਬਟੈਰੀ ਦੀ ਖ਼ਪਤ 
ਿਰੇਗਾ ਵਿਉਂਵਿ ਐਪ “ਬਲੂਟਥੂ ਲੋ ਐਨਿਰੀ” 
ਿਰਤਦੀ ਹ।ੈ

ਹਰ ਿਾਧੂ ਸੰਪਰਿ ਵਿਸਦੀ ਐਪ ਪਤਾ ਲਗਾਏਗੀ 
ਸਾਡੀ ਮੌਿੂਦਾ ਸੰਪਰਿ ਟ੍ੇਵਸੰਗ ਸੇਿਾ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰੇਗਾ 
ਅਤੇ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਰੋਿੇਗਾ। 

ਇੱਿ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰ ਵਿਸਦਾ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ 
ਟੈਸਟ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਪਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਉਹ ਚੁਣ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਿੋ ਉਹ ਹੋਰ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਸਿਗ 
ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਿ ਬੇਤਰਤੀਬਾ ਵਿੱਲਖਣ 
ਆਈਡੀ ਹੋਰ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਸਿਗ ਿਰਨ 
ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਿਾਿੇਗਾ ਿੋ ਉਸ ਵਿਅਿਤੀ ਦੇ 
ਨਜ਼ਦੀਿੀ ਸੰਪਰਿ ਵਿੱਚ ਸਨ। ਇਹ ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ 
ਿਰਦਾ ਹੈ ਵਿ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਿਰਤੋਂਿਾਰ ਦੀ ਵਨੱਿਤਾ 
ਅਤੇ ਪਵਹਚਾਣ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਹੇ। 

6

ਐਪ ਵਤਆਰ ਿਰਨ ਲਈ Google ਅਤੇ Apple ਨਾਲ ਸਾਝਂੇਦਾਰੀ ਿੋ ਵਿ 
ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਵਿਰੋਧ ਲੜਾਈ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗੀ।
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ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਲੱਛਣ ਹਨ?

ਮੈਂ ਐਪ ਰਵੱਚ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣ ਰਕਵੇਂ ਦਿਜ਼ 
ਕਿਾ?ਂ

ਮੇਿੇ ਦੁਆਿਾ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣ ਦਿਜ਼ 
ਕਿਨ ਮਗਿੋਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?

ਤੁਸੀਂ “ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਸੂਵਚਤ ਿਰੋ” ਬਟਨ ਨੂੰ ਟੈਪ 
ਿਰਿੇ ਐਪ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣ ਦਰਜ਼ ਿਰ ਸਿਦੇ 
ਹੋ। 

ਐਪ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੰਭਾਵਿਤ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇਿੇਗੀ 
ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਵਿੱਚੋਂ ਉਹ ਚੁਣ ਸਿਦੇ ਹੋ ਿੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਿਾਲਾ ਂਦੇ ਿਿਾਬ ਵਦੰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ 
ਐਪ ‘ਤੇ ਇਹ ਿਾਣਿਾਰੀ ਸਬਵਮਟ ਿਰਨ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾ ਂਚੈਿ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

ਐਪ ਵਫਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸੇਗੀ ਵਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ 
ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਿਾਰਨ ਹਨ ਿਾ ਂਨਹੀਂ ਅਤੇ ਵਫਰ 
NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਦਾ ਇੱਿ 
ਵਲੰਿ ਦੇਿੇਗੀ ਵਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਟੈਸਟ ਬੁੱਿ ਿਰ 
ਸਿਦੇ ਹੋ।

7

C˚

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਮਵਹਸੂਸ ਿਰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਐਪ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਹ 
ਿਾਚਂਣ ਲਈ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਿ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ 
(COVID-19) ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਹਨ 
ਿਾ ਂਨਹੀਂ।

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਾਚਂਣ ਲਈ ਐਪ ਿਰਤ ਸਿਦੇ ਹੋ ਵਿ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਰਥ ਤੁਹਾਡਾ 
ਟੈਸਟ ਿਰਿਾਉਣਾ ਹੈ ਿਾ ਂਨਹੀਂ।
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ਪਾੱਜ਼ੀਰਟਵ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ

ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇ ਮੇਿਾ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ 
ਪਾੱਜ਼ੀਰਟਵ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?

ਜਨਤਾ ਦੇ ਹੋਿ ਮੈਂਬਿਾ ਂਲਈ ਮੇਿੇ 
ਪਾੱਜ਼ੀਰਟਵ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਕੀ  
ਅਿਥ ਹੈ?

ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) ਦਾ 
ਟੈਸਟ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਐਪ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਿੈ-ਏਿਾਤਂਿਾਸ ਲਈ ਿਹੇਗੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹੋ। ਐਪ ਇਹ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਿਾਉਂਟਡਾਊਨ ਟਾਇਮਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਏਿਾਤਂਿਾਸ 
ਿਾਲ ਦਾ ਵਰਿਾਰਡ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰੇਗੀ ਵਿ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੰਨੀ ਦੇਰ ਸਿੈ-ਏਿਾਤਂਿਾਸ ਿਾਰੀ ਰੱਖਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਐਪ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ‘ਤੇ NHS ਿੱਲੋਂ 
ਵਲੰਿ ਿੀ ਦੇਿੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਲੰਿ ਿੀ ਦੇਿੇਗੀ 
ਵਿ ਿੀ ਿੀਤਾ ਿਾਿੇ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਮਵਹਸੂਸ 
ਿਰਦੇ ਹੋ।

ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦਾ ਟੈਸਟ ਪਾੱਜ਼ੀਟਿ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਚੁਣ ਸਿਦੇ ਹੋ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ 
ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਸਿਗ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਅਲਰਟ ਭੇਿਣ ਦਾ ਵਨਰਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
NHS ਡਾਿਟਰ ਅਤੇ ਵਿਵਗਆਨੀ ਇਸ ‘ਤੇ ਿੰਮ 

ਿਰਨ ਲਈ ਐਲੈਗੋਵਰਦਮ ਿਰਤਦੇ ਹਨ ਵਿ ਉਸ 
ਿਾਇਰਸ ਨਾਲ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਵਿਅਿਤੀ ਦੇ ਵਿੰਨੀ 
ਨਜ਼ਦੀਿ ਆ ਿੇ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਆ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਇੱਿ ਬੇਤਰਤੀਬਾ ਵਿੱਲਖਣ ਆਈਡੀ ਹੋਰ ਐਪ 
ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਗੁੰਮਨਾਮ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ ਸੂਵਚਤ 
ਿਰਨ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਿਾਿੇਗਾ ਲੱਛਣ ਵਿਿਵਸਤ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਤੁਸੀਂ ਵਿਹਨਾ ਂਦੇ ਨਜ਼ਦੀਿੀ 
ਸੰਪਰਿ ਵਿੱਚ ਰਹੇ ਸੀ। 
ਇਸ ਅਲਰਟ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਹਰ 
ਵਨੱਿੀ ਿਾਣਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸੀ ਿਾਦਂੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਵਨੱਿਤਾ ਅਤੇ ਪਵਹਚਾਣ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ 
ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਲਰਟ ਪ੍ਾਪਤ ਿਰ ਰਹੇ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂ
ਨੂੰ ਅਵਧਿਾਵਰਤ NHS ਸਲਾਹ ਵਦੱਤੀ ਿਾਿੇਗੀ 
ਵਿ ਅੱਗੇ ਿੀ ਿੀਤਾ ਿਾਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਬਵਲਿ 
ਹੈਲਥ ਇਗੰਲੈਂਡ ਿੀ ਸੰਪਰਿ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਿ ਫਾਰਮ ਪੂਰਾ ਿਰਨ ਲਈ 
ਿਵਹ ਸਿਦਾ ਹੈ ਵਿ ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸ 
ਿਾਣਿਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿੀਤਾ ਹੈ।

8

ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਵਿਆ ਂਤੱਿ ਆਸਾਨ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਅੱਗੇ ਿੀ ਿੀਤਾ ਿਾਿੇ

10 ਰਦਨਾ ਂ
ਤੱਕ ਸਵੈ-ਏਕਾਤਂਵਾਸ ਰਵੱਚ ਿਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਿੋਨਾਵਾਇਿਸ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ 
ਪਾੱਜ਼ੀਰਟਵ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਨਤੀਿਾ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਿ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿਾਣਿਾਰੀ ਨਾਲ ਇੱਿ 
ਈਮੇਲ ਿਾ ਂਟੈਿਸਟ ਭੇਵਿਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ।

ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਲਈ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਦੇਖੋ:

NHS 111 ਆੱਨਲਾਇਨ

ਿਾਰੀ ਰੱਖੋ

ਬਾਰੇ

SW12 ਖੇਤਰ ਜ਼ੋਵਖਮ ਪੱਧਰ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੈ   ਹੋਰ ਿਾਣਿਾਰੀ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਵੈ-ਏਕਾਤਂਵਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
5 ਿੁਲਾਈ 2020 ਤੱਿ 23:59 ਿਿੇ 

ਮੁਫ਼ਤ ਟੈਸਟ ਬੁੱਿ ਿਰੋ

ਵਦਨ ਬਾਿੀ

ਸਥਾਨ ਚੈਿ-ਇਨ

ਸਿੈ-ਏਿਾਤਂਿਾਸ ਸਲਾਹ ਪੜ੍ੋ

ਐਪ ਵਿਿੇਂ ਿੰਮ ਿਰਦੀ ਹੈ

ਿਾਨਟੈਿਟ ਟ੍ੇਵਸੰਗ
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ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਟਾ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਅਤੇ  
ਮਰਹਫੂਜ਼ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੀ ਪਵਹਚਾਣ ਿਰਨਾ

• ਤੁਹਾਨੂੰ ਟ੍ੈਿ ਿਰਨਾ

• ਇਹ ਿਾਚਂਣਾ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਸਿੈ-ਏਿਾਤਂਿਾਸ  
ਵਿੱਚ ਹੋ

• ਿਾਨੂੰਨੀ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਇਮੀਗ੍ੇਸ਼ਨ ਸੇਿਾਿਾ ਂ
ਦੁਆਰਾ

ਐਪ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਿੋਈ ਵਨੱਿੀ ਿਾਣਿਾਰੀ ਨਹੀਂ 
ਰੱਖਦੀ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨ ਟ੍ੈਿ ਿਰਦੀ ਹੈ।
 
ਐਪ ਨਹੀਂ ਿਰਤੀ ਿਾ ਸਿਦੀ:

UK ਸਰਿਾਰ, Apple, Google ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ 
ਦੇ ਹੋਰ ਮਾਵਹਰ ਵਿਹਨਾ ਂਨੇ ਐਪ ਨੂੰ ਵਡਜ਼ਾਇਨ, 
ਟੈਸਟ ਿੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਧਾਵਰਆ ਹੈ। 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਾਇਬਰ ਵਸਿਊਵਰਟੀ ਸੈਂਟਰ ਇਹ ਿੀ 
ਿਾਚਂਦਾ ਹੈ ਵਿ ਐਪ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ 
ਮਵਹਫੂਜ਼ ਹੈ।

NHS ਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨ ‘ਤੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਤਰੀਿੇ ਨਾਲ 
ਡਾਟਾ ਭੇਿੇਗਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਡਾਟਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਸਟਿੋਡ ਵਜ਼ਲੇ੍ ਲਈ ਜ਼ੋਵਖਮ ਦੇ ਪੱਧਰ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਿ ਬਾਰੇ ਿਾਣਿਾਰੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਡਾਟਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਿਰਨ 
ਲਈ ਿੀਤੀ ਿਾ ਸਿਦੀ ਹੈ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਐਪ 
ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਤੋਂ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) 
ਹੋਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ‘ਤੇ ਹੋ ਿਾ ਂਨਹੀਂ ਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਿ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

ਐਪ ਹੋਰ NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਸ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂ
ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ ਿਰਨ ਲਈ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਵਿਲੱਖਣ 
ਆਈਡੀ ਿਰਤਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਿੋ ਅਲਰਟ ਭੇਿੇ ਿਾ 
ਸਿਣ। ਇਹਨਾ ਂਬੇਤਰਤੀਬੇ ਆਈਡੀ ਿਰਤਣ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਵਿ ਹੋਰ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਾਰਤਾਲਾਪ ਵਨੱਿੀ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਵਰਿਾਰਡ ਵਿਿੇਂ ਤਾਰੀਖ਼, ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਹੋਰ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਦੇ ਵਿੰਨੇ ਨਜ਼ਦੀਿ ਸੀ ਿੇਿਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨ ‘ਤੇ ਸਟੋਰ ਿੀਤੇ ਿਾਦਂੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਐਪ 
ਅਤੇ ਇਸ ‘ਤੇ ਸਟੋਰ ਸਾਰਾ ਡਾਟਾ ਵਮਟਾ ਸਿਦੇ ਹੋ, 
ਿਦੋਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਹਾ ਿਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀ ਰਨੱਜਤਾ ਅਤੇ ਪਰਹਚਾਣ ਨੂੰ 
ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਕਿਨਾ 

ਤੁਹਾਡੀ ਰਨੱਜਤਾ ਅਤੇ ਡਾਟਾ
ਵਨੱਿਤਾ ਅਤੇ ਡਾਟਾ ਵਿਿੇਂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖੇ ਿਾਦਂੇ ਹਨ
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“ਚੈਕ-ਇਨ” ਫੀਚਿ ਨਾਲ ਰਕਹੜਾ 
ਡਾਟਾ ਲਾੱਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਚੈਿ-ਇਨ ਿਰਦੇ ਹੋ, 
ਤਾ ਂਡਾਟਾ ਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨ ਵਿੱਚ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਚੈਿ-ਇਨ ਦਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ ਸਥਾਨ ਲਈ 
ਪਵਹਚਾਣ ਸੂਚਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਐਪ ਹਰ 21 ਵਦਨਾ ਂਬਾਅਦ ਚੈਿ-ਇਨ ਦੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੂਚੀ ਵਮਟਾਿੇਗੀ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਿਦ ਿੀ ਚਾਹੋ 
ਇਹ ਸੂਚੀ ਵਮਟਾਉਣਾ ਿੀ ਚੁਣ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਿੇ ਹੋਰ ਲੋਿ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਸੇ ਸਥਾਨ 
‘ਤੇ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਦੇ 
ਟੈਸਟ ਵਿੱਚ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਪਾਏ ਿਾਣ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ 
ਿਾਣਿਾਰੀ ਵਦੰਦਾ ਅਲਰਟ ਵਮਲ ਸਿਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਰਨੱਜੀ ਰਨੱਜਤਾ ਅਤੇ ਡਾਟਾ

ਕੀ ਐਪ ਮੇਿੇ ਫੋਨ ਦੇ ਸੰਪਿਕ ਦੇਿ 
ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਨਹੀਂ। ਐਪ ਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨ ਦੇ ਸੰਪਰਿਾ ਂਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ 
ਫੋਨ ਵਿਚਲੀ ਵਿਸੇ ਵਨੱਿੀ ਿਾਣਿਾਰੀ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ 
ਨਹੀਂ ਿਰਦੀ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਸੰਪਰਿ, 
ਈਮੇਲ ਪਤੇ ਿਾ ਂਫੋਨ ਨੰਬਰ, ਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨ ਦੀ 
ਖਾਸ ਿਾਣਿਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਵਨੱਿਤਾ ਅਤੇ ਪਵਹਚਾਣ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੈ। 

ਡਾਟਾ ਅਤੇ ਵਨੱਿਤਾ ਬਾਰੇ ਵਜ਼ਆਦਾ  
ਿਾਣਿਾਰੀ www.covid19.nhs.uk  
‘ਤੇ ਵਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਐਪ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨੱਿਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦੇ ਮੱਦੇ ਨਜ਼ਰ ਵਿਿਵਸਤ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
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ਕਾਨਟੈਕਟ ਟ੍ੇਰਸੰਗ ਰਵੱਚ ਵਿਰਤਆ 
ਬੇਤਿਤੀਬੇ ਰਵਲੱਿਣ ਆਈਡੀ ਰਕਸ 
ਤਿ੍ਾ ਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਮੈਂ ਐਪ ਰਮਟਾ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ

ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਵਿਲੱਖਣ ਆਈਡੀ ਅੱਖਰਾ ਂਅਤੇ 
ਸੰਵਖਆਿਾ ਂਦੇ ਬਣੇ ਿੋਡ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਫੋਨਾ ਂ
ਵਿਚਿਾਰ ਸਾਝਂੇ ਿੀਤੇ ਿਾਦਂੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਹਰ 
15 ਤੋਂ 20 ਵਮੰਟਾ ਂਬਾਅਦ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂ
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਿਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ ਫੋਨਾ ਂਦੀ 
ਪਵਹਚਾਣ ਿਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਕੀ ਐਪ ਕੰਮ ਕਿੇਗੀ ਜੇ ਮੇਿਾ ਫੋਨ ਲਾੱਕ 
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ?

ਐਪ ਤੁਹਾਡਾ ਫੋਨ ਲਾੱਿ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਿੀ ਿੰਮ ਿਰਦੀ 
ਰਹੇਗੀ, ਵਿੰਨਾ ਵਚਰ ਫੋਨ ਸਵਿੱਚ ਆੱਨ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬਲੂਟਥੂ ਸਵਰਿਅ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇੱਿ 
ਅਪਿਾਦ ਇਹ ਹੈ ਵਿ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਫੋਨ ਵਸਰਫ਼ 
ਰੀਸਟਾਰਟ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਐਪ ਦਾ ਿਾਰਿ 
ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨ ਲਈ ਪਵਹਲਾ ਂਫੋਨ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਅਨਲਾੱਿ ਿਰਨਾ ਪਿੇਗਾ। ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਿੇਿਲ 
ਰੀਸਟਾਰਟ ‘ਤੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਪ ਖੋਲ੍ਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ।

ਤੁਸੀਂ ਿਦ ਿੀ ਚਾਹੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਐਪ ਵਮਟਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋਿੋਗੇ। ਿੁਝ ਡਾਟਾ ਰਵਹ ਿਾਦਂਾ ਹੈ, ਵਿਿੇਂ ਵਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਫੋਨ ਦੇ ਅਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਧਾਵਰਤ 
ਿੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਾਵਮਲ ਐਪ ਅਤੇ ਡਾਟਾ 
ਵਮਟ ਿਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇੱਿ ਿਾਰ ਐਪ ਵਮਟਾਉਣ ਮਗਰੋਂ, ਤੁਸੀਂ 
ਨੋਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨ ਿਾ ਂਅਲਰਟ ਪ੍ਾਪਤ ਨਹੀਂ ਿਰ 
ਪਾਓਗੇ। 

ਐਪ ਨੂੰ ਮੇਿੇ ਪੋਸਟਕੋਡ ਰਜ਼ਲੇ੍ ਦੀ ਲੋੜ 
ਰਕਉਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ?

ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਪ ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪੋਸਟਿੋਡ ਵਜ਼ਲ੍ਾ ਸਬਵਮਟ ਿਰਨ ਲਈ ਵਿਹਾ 
ਿਾਿੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਸਟਿੋਡ 
ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਵਹੱਸਾ NHS ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਿੀਤਾ  
ਿਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਇੱਿ ਪੋਸਟਿੋਡ ਵਜ਼ਲੇ੍ ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
8,000 ਪਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਵਿਸਦਾ ਅਰਥ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਿ ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਸ ਸਥਾਨ ਪਵਹਚਾਵਣਆ 
ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਐਪ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪੋਸਟਿੋਡ ਵਜ਼ਲ੍ਾ 
ਿਰਤੇਗੀ ਵਿ ਖੇਤਰ ਜ਼ੋਵਖਮ ਵਿੱਚ ਹੈ ਿਾ ਂਨਹੀਂ। 

NHS ਪੋਸਟਿੋਡ ਵਜ਼ਲ੍ਾ ਿਰਤੇਗਾ:

• ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਸਥਾਨਿ ਹਸਪਤਾਲ 
ਸੇਿਾਿਾ ਂਪ੍ਬੰਵਧਤ ਿਰੋ

• ਐਪ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਿ 
ਇਹ ਿੰਮ ਿਰ ਰਹੀ ਹੈ

ਕੀ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿਤੋਂਕਾਿ ਦੀ ਪਰਹਚਾਣ 
ਕਿ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂਰਜਸਦਾ ਕੋਿੋਨਾਵਾਇਿਸ 
(COVID-19) ਟੈਸਟ ਪਾੱਜ਼ੀਰਟਵ 
ਆਇਆ ਹੋਵੇ?
ਨਹੀਂ। ਐਪ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿਸੇ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰ ਦੀ 
ਪਵਹਚਾਣ ਿਰਨ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦੀ 
ਵਿਸਦਾ ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਟੈਸਟ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ 
ਆਇਆ ਹੋਿੇ। ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਵਿਲੱਖਣ ਆਈਡੀ 
ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤੇ ਿਾਦਂੇ ਹਨ ਵਿ 
ਐਪ ਿਰਤਣ ਿਾਲੇ ਵਿਸੇ ਵਿਅਿਤੀ ਦੀ ਪਵਹਚਾਣ 
ਅਤੇ ਵਨੱਿਤਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਹੇ।

ਹਾਲਾਵਂਿ, ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣਾ ਫੋਨ ਸੁਰੱਵਖਅਤ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵਦੱਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ ਵਿਉਂਵਿ ਐਪ 
‘ਤੇ ਅਲਰਟ ਉਹਨਾ ਂਲੋਿਾ ਂਨੂੰ ਵਦਖਣਗੇ ਿੋ ਤੁਹਾਡਾ 
ਫੋਨ ਿਰਤ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਐਪ ਮੇਿੀ ਬੈਟਿੀ ਖ਼ਪਤ ਕਿੇਗੀ?

ਐਪ “ਬਲੂਟਥੂ ਲੋ ਐਨਰਿੀ” ਿਰਤਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ‘ਤੇ ਘੱਟ 
ਪ੍ਭਾਿ ਪਿੇਗਾ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਹੀ 
ਬਲੂਟਥੂ ਸਵਰਿਅ ਿੀਤਾ ਹੈ।

ਮੈਨੂੰ ਨੋਟੀਰਫਕੇਸ਼ਨ ਚਾਲੂ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਰਕਉਂ ਹੈ? 

ਨੋਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨ ਿੰਮ ਵਿਿੇਂ ਿਾਨਟੈਿਟ ਟ੍ੇਸ ਿਰਨ 
ਿਰਗੇ ਿੰਮ ਿਰਨ ਲਈ ਐਪ ਦੇ ਿੁਝ ਫੀਚਰਸ 
ਿਰਤਦੇ ਹਨ। ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸੇ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰ 
ਿੋਲ ਸਮਾ ਂਵਬਤਾਇਆ ਹੈ ਵਿਸਦਾ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਟੈਸਟ ਪਾੱਜ਼ੀਵਟਿ ਆਇਆ 
ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਫੋਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਲਰਟ ਭੇਿਣ 
ਲਈ ਨੋਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨਾ ਂਿਰਤੇਗਾ। ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 
ਨੋਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨ ਚਾਲੂ ਿਰੋ ਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਵਿਹਾ ਿਰਨ 
ਲਈ ਵਿਹਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਾਲਾ ਂਦੇ ਿਿਾਬ ਵਦੱਤੇ ਿਾਦਂੇ ਹਨ।
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ਕੀ ਐਪ ਨੂੰ ਕੰਮ ਕਿਨ ਲਈ ਬਲੂਟਥੂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ?

ਹਾ।ਂ ਐਪ ਿੰਮ ਿਰਨ ਲਈ “ਬਲੂਟਥੂ ਲੋ 
ਐਨਰਿੀ” ਿਰਤਦੀ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਪ 
ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ Google ਅਤੇ 
Apple‘ਤੋਂ ਐਿਸਪੋਸ਼ਰ ਨੋਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨਜ਼ ਸੇਿਾ ਦੀ 
ਇਿਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ। 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਵਿਉਂਵਿ ਬਲੂਟਥੂ ਤੁਹਾਡੀ ਐਪ 
ਨੂੰ ਹੋਰ ਐਪ ਿਰਤੋਂਿਾਰਾ ਂਦੇ ਵਿਲੱਖਣ ਆਈਡੀ 
ਵਰਿਾਰਡ ਿਰਨ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਵਿਹਨਾ ਂ
ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਿ ਸਮਾ ਂਵਬਤਾਇਆ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ 
“ਐਿਸਪੋਸ਼ਰ ਲਾੱਵਗੰਗ” ਵਿਹਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਟੈਿਨੋਲੋਿੀ ਿਾਨਟੈਿਟ ਟ੍ੇਵਸੰਗ ਿਾਰਿ 
ਿਰਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨ ਦਾ ਬਲੂਟਥੂ ਚਾਲੂ 
ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫੋਨ ਦਾ ਅਪਿੇਰਟੰਗ 
ਰਸਸਟਮ ਅਪਡੇਟ ਕਿਨ ਦੀ ਰਕਉਂ ਲੋੜ 
ਹੈ? 

ਮੈਨੂੰ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਕਦੋਂ ਚੈਕ ਇਨ ਕਿਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਰਕਉਂ?

NHS ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਟ੍ੇਸ ਐਪ ਦੇ ਿੰਮ ਲਈ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫੋਨ ਦੇ ਆਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ ‘ਤੇ 
ਨਿੀਨਤਮ ਿਰਜ਼ਨ ਇਸੰਟਾੱਲ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਿੇਗੀ। 

Apple ਦੇ ਫੋਨਾ ਂਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਰਜ਼ਨ 13.5 
ਿਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਿਰਜ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ। 
Android ਫੋਨਾ ਂਵਿੱਚ Marshmallow ਿਾ ਂ
ਿਰਜ਼ਨ 6.0 ਿਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਿਰਜ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਿੇਗੀ। 

ਆਪਣੇ ਆਪਰੇਵਟੰਗ ਵਸਸਟਮ ਨੂੰ ਅਪਗ੍ੇਡ 
ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਫੋਨਾ ਂ‘ਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਵਹਦਾਇਤਾ ਂਲਈ, ਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ “ਆਮ 
ਸਿਾਲ” ਦੇਖੋ: www.covid19.nhs.uk.

ਿੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸਥਾਨ ਦਰਿ ਿਰਦੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਦੁਿਾਨ, ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਿਾ ਂਸੈਲੂਨ) ਵਿਸਦੇ ਪ੍ਿੇਸ਼ 
‘ਤੇ NHS ਟੈਸਟ ਐਂਡ ਟ੍ੇਸ QR ਿੋਡ ਪੋਸਟਰ ਹੈ, 
ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਐਪ ਰਾਹੀਂ ਿੈਮਰਾ ਿਰਤ ਿੇ 
QR ਿੋਡ ਸਿੈਨ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਿਰਤਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਆਪਣੀ ਇਿਾਜ਼ਤ 
ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਿ ਸੰਦੇਸ਼ ਵਮਲੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਫਰ ਅਲਰਟ ਵਮਲੇਗਾ, ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਹਾਲ 
ਹੀ ਵਿੱਚ ਉਸ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਗਏ ਹੋ ਵਿੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) ਦੇ ਸੰਪਰਿ ਵਿੱਚ 
ਆਏ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਾਲਾ ਂਦੇ ਿਿਾਬ ਵਦੱਤੇ ਿਾਦਂੇ ਹਨ।



ਵਜ਼ਆਦਾ ਿਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਦੇਖੋ:
www.covid19.nhs.uk


