KA DARO DARYTI
MOKYKLA SO

Daugiau informacijos

Sioje skrajutéje suradyta informacija yra
nauja ir teisinga, jos spausdinimo metu -
2020 m. rugséjo 2 d.

Naujausig informacija apie grjzima j
mokyklg ir COVID-19 rasite apsilanke
www.newham.gov.uk/backtoschool
is tape Newham COVID-19 Sveikatos
Cempionu.

Sig skrajute galite gauti
jvairiomis kalbomis:
www.newham.gov.uk/backtoschool.
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of Everything We Do

GRJZIMAS | MOKYKLA 2020
M. RUGSEJ|

GIDAS SEIMOMS

Kuo galime visi prisidéti, kad apsaugotumem save,
musy Seimas ir mokyklas COVID-19 metu.
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Newham grjzta i mokykla

Visy pirmiausia, noriu jums visiems padékoti viska, kg jus
ir jusy Seima darote apsaugodami Newham, nuo tada, kai
COVID-19 tapo musy gyvenimy dalimi. Budamas tévu, as
suprantu, kaip mums visiems S$is laikas buvo sunkus, o
Wﬁ ypac Seimoms.

#| Newham mokyklos bendradarbiavo su Vietinés valdzios
Visuomeneés sveikatos apsaugos jstaiga, kad uZtikrinty,
jog visi galés rugséjj saugiai grjzti j mokykla.
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Taciau, kad ir kiek mes stengtumémés, mes negalime panaikinti visy pavojuy.
Mes visuomet turime balansuoti jvairius pavojus miusy gyvenimuose, o Sis ne
kitoks. Pavojus lankant mokykla yra nedidelis ir turi buti pasvertas lyginant
mokyklos nelankyma. leSkant balanso Siuo klausimu turime apsvarstyti,
kokig jtaka mokyklos nelankymas turés vaiko mokslams, gyvenimo
galimybéms, socialiam bendravimui ir sveikatai.

Nors atrodo, kad su COVID-19 gyvename ilga laika, tai vis dar yra gan nauja.
Mes kiekvieng dieng apie virusa suzinome kazka naujo.

Mokslas teigia, kad vaikams j mokyklg yra grjzti saugu, nes labai mazai
vaiky smarkiai suserga nuo COVID-19. Tai taip pat teigia, kad mokyklos

néra tos vietos, kuriose jvyksta didelé viruso sklaida, nes Salyse, kurios buvo
atidarytos pandemijos metu. Panasu, kad butent jaunesni vaikai neperduoda
COVID-19 vienas kitam, o mokytojams nekyla rizika susirgti COVID-19 nuo
vaiky.

Mokyklos taiko naujausias ir geriausias zinias bei esancius gidus, siekiant
uztikrinti, kad vaikai ir mokytojai saugiai grjzty j mokyklg. Mokykla atrodys

ir turés labai skirtinga pojutj dél COVID apsaugos metody. Planai jtrauké
viskg, ka mes Zzinome apie mokyklos svarbg Seimoms, o taip pat kaip vaikai,
jaunuoliai ir Seimos jautési pandemijos metu.

Newham vietos valdzia ir toliau kasdien atsako j COVID-19 situacija visoje
apskrityje. Patarimai yra nuolatos atnaujinami, mums gaunant vis daugiau
jrodymuy ir priklausomai nuo viruso padeties. Jeigu situacija keisis, gali keistis
pavojaus balansas. Mes jsipareigojame informuoti jus, kad jus galétuméte
priimti apgalvotus sprendimus.

Jason Strelitz
Visuomeneés sveikatos apsaugos jstaigos direktorius
London Borough of Newham

Visi pridedame savo dalimi ir priklausome
vienas nuo Kkito

Mes visi turime ta patj tiksla - apsaugoti savo Seimas, draugus, mus pacius ir
musy bendruomene nuo COVID-19.

Mes jsipareigojame apsaugoti mokyklas nuo COVID-19. Kuo labiau bus
sukontroliuotas virusas, tuo saugiau bus mums visiems.

Visi pridedame savo dalimi ir priklausome vienas nuo kito, kad Newham buty
saugus.

Nuolatiné mokyklos ir
darbuotojy pavojaus

Vadovaukités
taisyklémis kur

jvertinimo perzitra eiti ir kaip
. aplankyti
Papildoma Mokykites
s Va.lyn‘.]as = namuose,
v;(sclyile _ Vadovaukités jei to praso
mokykloje naujausia mokykla
KA D AR O informacija KA GALI
MOKYKLA . = Eikite,
L naanlilIgLee ir SEIMOS vaziuokite
Sunkiy laiky asidarykite tyrim dviraciu ar
pradzia ir P arykite tyrima aspirtuku
pabaiga je'g Y _tu_ntte s'mptﬁﬂg kigk 'rrl)1anoma
Darbuotojai an ?—ég :ngr'ai'rsa?:e déugiau
apmokyti Palikite viska,
infekcijos ko nereikia,
prevencijos ir namuose

kontrolés klausimais

Kodél yra svarbu grjzti i mokyklas
Mokykla vaikams ir jaunuoliams bei jy Seimoms yra svarbu.

Mokykloje vaikai ir jaunuoliai gauna daugiau nei zinias. Lankydami mokyklg
vaikai ir jaunuoliai sukuria socialius rySius ir tapatybés suvokima, kuris iSlieka
visg ju gyvenima.

Taip pat, mokyklos padeda mokiniy psichinei ir fizinei gerovei, o tai
pandemijos metu yra dar svarbiau.



Ka mums sako jrodymai
Iki Siol, jrodymai teigia, kad vaikai, ypa¢ jauni vaikai

e COVID-19 suserga labai nesmarkiai (nebent jie yra lengvai pazeidziami
arba turi Sirdies ar imuniteto problemuy)

e panasu, kad lengvai neperduoda COVID-19 vienas kitam ar suaugusiems,
ypag, jei jie nekoséja.
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|prastai, virusas plinta per Zzmoniy iSkvépima ir ant pavirsiy. Dél Sios
priezasties mes turime laikytis bent 2 metry atstumo nuo Zzmoniy, su kuriais
negyvenama (arba kuriems padedam ar esame mokyklos burbule). Veido
kaukés nesiojimas viduje taip pat yra svarbus - nors ji néra reikalinga
namuose, jusy mokykla jums pranes, jeigu ja reikes dévéti mokykloje.
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Labai svarbu sugaudyti kosulj ir Ciaudéjima j nosinaité (arba alkune) ir i$ karto
iSmesti Sias nosinaites, bei reguliariai plautis rankas.

Iki Sio, buvo tik keli pavyzdziai, kad COVID-19 vaikai perduoda mokykloje
vienas kitam. Tai yra ypac tiesa kada visi - tévai, mokytojai, darbuotojai ir
mokiniai - vadovaujasi saugumo taisyklémis ir buna namuose, jeigu jie, ar kiti
asmenys, su kuriais jie leidzia laikg, turi simptomy arba izoliuojasi.

Newham vitos valdZios visuomenés sveikatos apsaugos ir Svietimo
komandos dirba kartu, kad prane$ty mokykloms naujausia informacija ir
gidus, kad prireikus mokyklos atlikty tinkamus pokycius savo taisykléms ir
proceduroms.

Pasiruosimas grjzimui j mokykla

Yra pilnai suprantama ir normalu, kad tiek vaikai, tiek suaugusieji yra
susirtipine dél COVID-19 ir grjizimo j mokykla. JUs galite padéti paruosti

vaikg (-us):
Paaiskinti, kad visi dirba,

O jog sustabdyty viruso
0“ /D plitima.

Priminti, ka jie gali daryti,
kad buty saugus: Plautis

rankas, uzsidengti veida ir

laikytis socialaus atstumo.

Viska planuoti, kad
mokyklos laukimas buty
smagus ir atitraukty juos
nuo rupesdiy.

Klausytis ju susirtupinimy
ir klausimy. Bukite geri
sau ir savo Seimai -

visiems yra sunku.

Mokyklos supranta, kad kai kurie vaikai neteko Seimos nariy ar patyré stresg
COVID-19 metu. Jie taip pat supranta, kad kai kurie mokiniai nerimauja dél
savo ar Seimos sveikatos. Mokyklos dirbs su Seimomis, kad padéty savo
mokiniams. Jeigu jusy vaikui (-ams) pastarieji SeSi ménesiai buvo sunkus,
praneskite apie tai mokyklai, kad mokykla galéty sukurti vaikui asmeninj

plang grjzus | mokykla.

Kaip buti sveikam

Uztikrinkite, kad jusy
vaikui (-ams) atlikti visi
reikiami skiepai. Vakciny
apsaugomy ligy pavojus

yra zenkliai didesnis nei
COVID-19.

Kurkite planus po
mokyklos ir savaitgaliams
- aktyvumas ir pertraukos
nuo kasdienés veiklos
yra puikios tiek protui, tiek
kdnui.

Keliaukite j mokykla pes-
¢iomis, paspirtuku ar dvi-
% raCiu - bent j vieng puse,
jei galite. Tai ne tik padeés
jums buti aktyviems, taCiau
ir prisidés prie Newham oro Svaros.
leSkokite ‘healthy school streets’

svetainéje www.newham.gov.uk
dél papildomos informacijos.

Valgykite bent po
penkias porcijas vaisiy ir
darzoviy kasdien, gerkite
pakankamai vandens,
kad padétumeét savo kunui
kovoti prie$ infekcijas.



Bukite saugus pries mokykla, mokykloje ir po jos

PasiruoSimas

Perskaitykite mokyklos
pateikta informacija. Su-
sisiekite su jais, jei turite
klausimy.

Pasikalbékite su savo
vaiku, kaip atrodys moky-
kla ir paaiskinkite naujas
taisykles.

Priminkite vaikui, kad mo-
kykla juos apsaugoja.
Uztikrinkite, kad mokykla
turi jusy teisingus kontak-
tinius duomenis.
Praneskite mokyklai, jeigu
jusy vaikui reikia papil-
domos pagalbos grjzus j
mokykla.

Uztikrinkite, kad turite
paruostas veido kaukes ir
ranky dezinfekcinj skystj.

Atvykimas j mokykla
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Atvykite su vaiku jusy mo-
kyklos nurodytu laiku.
Eikite, naudokite paspir-
tuka ar vaziuokite dviraciu
i mokykla kuo jmanoma
dazniau.

Jei naudojate vieSajj trans-
porta, nesiokite kauke ir
laikykités 2 metry atstumo
bei naudokite ranky dezin-
fekavimo priemone.

Laikykités 2 metry atstu-
mo nuo mokyklos varty,
jitraukiant kada kalbatés su
darbuotojais, kitais tévais,
Seimos nariais ir studen-
tais.
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Laikas mokykloje

N

¢ Mokyklos pakeitée, kaip

zmoneés keliauja pastate
ir kaip jie elgiasi. Butinai
vadovaukités mokyklos
nustatytomis taisyklémis.

Bukite namuose, jeigu
jusy vaikas, ar kitas jusy
namuose gyvenantis as-
muo turi COVID-19, CO-
VID-19 simptomuy ar su
juo susisiekia NHS Test &
Trace.

Nedelsiant susisiekite su
mokykla, jeigu jusy na-
muose gyvenantis asmuo
turi COVID-19, COVID-19
simptomy ar su juo susi-
siekia NHS Test & Trace.

Keliavimas j namus

!
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Atvykite pasiimti vaika jusy
mokyklos nurodytu laiku.
Eikite, naudokite paspirtuka
ar vaziuokite dviraciu j na-
mus kuo jmanoma dazniau.
Jei naudojate vieSgjj trans-
porta, nesiokite kauke ir
laikykités 2 metry atstumo
bei naudokite ranky dezin-
fekavimo priemone.

Laikykités 2 metry atstu-
mo nuo mokyklos varty,
jtraukiant kada kalbatés su
darbuotojais, kitais tévais,
Seimos nariais ir studentais.
Vadovaukités socialaus ats-
tumo taisyklémis ir plaukite
rankas, jeigu kur nors stab-
telite iki namy.

Tik grize | namus nusiplauki-
te rankas.



Kaip visus apsaugoti nuo
COVID-19

Visos mokyklos turés naujas COVID-19 taisykles ir proceduras, kurios
budingos tik tai mokyklai. TaCiau, buti saugiam mokykloje yra taip pat, kaip
buti saugiam bet kur kitus COVID-19 metu. Jei vadovausités Siais zingsniais,
busite saugus mokykloje, namuose ir vieSose erdvése:

1. Susisiekite su savo mokykla
L/ e Uztikrinkite, kad mokykla turi jisy naujausius
p) kontaktinius duomenis.
e Bendraukite su mokykla telefonu ar el. laiSkais.

e Jei turite klausimy ar susirapinimy, susisiekite
sus avo mokykla.

2. ISlaikykite atstuma

e Bunant mokykloje laikykités taisykliy ir bukite
savo burbule.

e Budami vieSose erdvése, laikykités 2 metry
atstumo nuo zmoniy, su kuriais negyvenate
kartu. Jeigu negalite, neSiokite veido kauke ir
iSlaikykite trumpa bendravima.
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3. NesSiokite veido kauke
e Visi vyresni nei 11 mety asmenys turéty nesioti
Cg e veido kauke viduje, visose vieSose erdvése.
e Jusy mokykla jums pranes, ar jums reikés dévéti
veido kauke mokykloje.

o Zmonéms, kuriems reikia skaityti i$ lapy, arba
turintys kity negaliy, bus atleisti nuo to.
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4. Plaukite rankas

¢ Reguliariai plaukite rankas, su muilu, bent 20
sekundziy. Ypac jeigu atvykstate j nauja vieta
(pvz., mokykla ar namus) ir pries uzsidedant
veido kauke bei ja nusiémus.

¢ Naudokite ranky dezinfekcine priemone, jeigu
negalite nusiplauti ranky muilu ir vandeniu.

5. Bukite namuose

e Bukite namuose, jeigu kas nors, su kuo
gyvenate kartu, arba kitas asmuo, su kuriuo
leido laika turi COVID-19, COVID-19 simptomy
ar su juo susisiekia NHS Test & Trace.

* Praneskite mokyklai jeigu jusy Seima ar
pagalbos burbulas izoliuojasi.

6. Pasidarykite tyrima

¢ Jeigu turite COVID-19 simptomuy, pasidarykite
tyrima:
Auksta temperatura, naujas nuolatinis kosulys,
prarastas ar pasikeites skonio ir uoslés
supratimas.

e Uzsisakykite tyrima: www.nhs.uk/ask-for-a-
coronavirus-test ar paskambine 119.



K3 dar man reikia zinoti?

1. Ko galiu tikétis iS mokyklos?

Mokyklos suteikia informacija tévams apie tai, kokiy zingsniy jie émési, kad
apsaugoty savo mokinius.

Kiekviena mokykla turés taisykles ir proceduras, kurios bus budingos tik jy
pastatui (-ams), ju mokiniy skaiciui ir jy kiekiui ir t.t. Tai jtrauks burbulus, kad
buty ribojamas bendravimas tarp mokiniy, kiek jmanoma iSlaikomas socialus
atstumas, daznas pavirSiy valymas ir daznesnis ranky plovimas.

Temperaturos patikros néra rekomenduojamos, nes jos néra patikimos
suaugusiems ar vaikams.

Kadangi mokyklos ruosiasi vaiky su SEN grjZzimui j mokyklg ir kur reikia, taiko
papildomas priemones, grindziamas vaiky poreikiais lankyti mokyklg. Mes
rekomenduojame tévams susisiekti su mokykla dél papildomos informacijos.

2. Kaip galiu padéti savo mokyklai apsaugoti mano vaikus?

Uztikrinkite, kad jus ir jusy Seima supranta naujas taisykles ir kad mokykla
turi naujausig jusy kontaktine informacijg, jeigu jiems reikty susisiekti su
jumis.

Jeigu kuris nors jusy Seimos narys, kuris leidzia laikg su jusy vaikui (-ais) turi
COVID-19 ar COVID-19 simptomy, ar jam buvo liepta izoliuotis per NHS Test
& Trace paslauga, nedelsiant apie tai informuokite mokyklg.

3. Kas yra burbulas ir kaip jis veikia?

Burbulas yra grupé mokiniy, kurie kasdien bus kartu semestro metu.
Dauguma mokykly turés klasés burbulus.

Jeigu kuris nors mokinys iSj burbulo gaus teigiamg COVID-19 turimo
rezultatg, visas burbulas turés likti namuose 14 dieny.

Kiek tai bus jmanoma, Zaidimy pasimatymai, bendra vaiky prieziura ir bendri
automobiliai ir t.t. turi buti iSlaikyti klasés burbule.

4. Kas nutinka, jeigu mano vaikas susizeis ar susirgs

mokykloje?

Kaip jprastai, vaikui padés pirmagja pagalbg suteikiantis asmuo. Jie uZzsidés
apsauginius rubus - medicininj kauke, pirstines, prijuoste ir apsaugos kauke
(jei reikia) - kaip apsaugine priemone.

Jeigu jusy vaikas turés COVID-19 simptomy, mokykla susisieks su jumis,
kad pasiimtuméte vaika iS mokyklos.

5. Kaip galiu apsaugoti savo Seima, ypag, jei kuris nors
asmuo yra lengvai pazeidziamas?

Geriausias budas apsaugoti savo $eima yra laikytis socialaus atstumo
taisykliy, neSioti kaukes ir visg laikg plauti rankas. Grjze j namus i$ lauko

nedelsiant plaukite rankas, nuvalykite savo mobilyjj telefong ir pasikeiskite
rubus.

Jeigu kas nors jusy namuose turés simptomuy,
skambinkite 111 ir savo GP (Seimos gydytojui)
dél informacijos ir patarimy kuo jmanoma

skubiau, ypac jei asmuo lengvai pazeidziamas.

Daugiau klausimy?

Jums reikia daugiau
informacijos?

Daugiau informacijos apie tai, kaip buti saugiems

mokykloje, namuose ir vieSoje erdvéje rasite www.
newham.gov.uk/backtoschool

Jeigu turite klausimy apie COVID-19, jtraukiant kokia
pagalbg galite gauti, jeigu jusy Seimai reikia izoliuotis,
praSome susisiekti su COVID-19 pagalbos linija: 020 7473
9711

(138.00 - 19.00 val., 7 dienas per savaite) arba covidhelp@
comunity-links.org

Naujausig informacijg apie COVID-19 ir kaip tapti Newham
COVID-19 Sveikatos ¢empionu rasite www.newham.gov.
uk/CovidHealthChampions.



