Mai multe informatii

Informatiile din aceasta brosura sunt
corecte si actualizate in momentul tiparirii
ei in data de 2 septembrie 2020.

Pentru ultimele informatii privind
revenirea la scoala si COVID-19,
accesati www.newham.gov.uk/
backtoschool si deveniti Campion
Newham al Sanatatii in lupta
impotriva COVID-19.

Aceasta brosura este disponibila

CE CE POT
FAC FACE
SCOLILE FAMILIILE

in mai multe limbi la
www.newham.gov.uk/backtoschool.
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Deveniti Campion Newham al Sanatatii in
lupta impotriva COVID-19
www.newham.gov.uk/CovidHealthChampions
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REVENIREA LA SCOALA iN
SEPTEMBRIE 2020

GHID PENTRU
FAMILII

Ceea ce putem face cu totii pentru a ne mentine
scolile, familiile si pe noi in siguranta in timpul
COVID-19.
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Cum sa pregatim Newham pentru revenirea la scoala

In primul rand, doresc sa va multumesc din suflet pentru
tot ce ati facut dvs. si familiile dvs. pentru a mentine
Newham in siguranta de cand COVID-19 a intrat in viata
noastra. Ca parinte, stiu cat de provocatoare a fost
perioada asta, mai ales pentru familii.

Scolile din Newham au colaborat cu echipa de Sanatate
Publica a Consiliului pentru a se asigura ca toata lumea
se poate intoarce la scoala in siguranta in septembrie.

Cu toate acestea, oricat am incerca, nu putem elimina toate riscurile. Trebuie
intotdeauna sa echilibram diferitele riscuri din viata noastra, iar situatia
actuala nu este cu nimic mai diferita. Riscurile de a merge la scoala sunt mici
si trebuie cantarite fata de riscurile de a nu merge la scoala. Gasirea acestui
echilibru trebuie sa recunoasca impactul absentei de la scoala asupra
invatarii copiilor, a oportunitatilor pe tot parcursul vietii, a relatiilor sociale si a
sanatatii.

Desi pare ca traim cu COVID-19 de o perioada lunga de timp, lucrurile sunt
proaspete. in fiecare zi aflim mai multe despre virus.

Cercetarile stiintifice arata ca este sigur sa reveniti la scoald, deoarece foarte
putini copii se imbolnavesc grav de COVID-19. De asemenea, sugereaza ca
scolile nu au fost locuri in care se transmite mult, chiar si in tarile care aveau
mai multe scoli deschise in timpul pandemiei. in special, copiii mai mici nu
par sa-si transmita COVID-19 unul altuia, iar profesorii nu par sa fie expusi
riscului de a lua COVID-19 de la copii.

Scolile aplica cele mai bune si mai recente cunostinte si indrumari disponibile

pentru a se asigura ca pot intdmpina in siguranta elevii si personalul. Scoala
va arata si se va simti foarte diferit din cauza modificarilor impuse de
siguranta impotriva COVID. Planurile au incorporat tot ceea ce stim despre
cat de importanta este scoala pentru familii, precum si despre modul in care
copiii, tinerii si familiile s-au simtit de-a lungul pandemiei.

Consiliul Newham continua sa lupte impotriva COVID-19 in intreg cartierul
in fiecare zi. Sfaturile sunt actualizate constant pe masura ce obtinem mai
multe dovezi si in functie de starea virusului. Daca situatia se schimba,
echilibrul riscurilor se poate modifica. Ne angajam sa va mentinem informati
pentru a va ajuta sa luati decizii in cunostinta de cauza.

Jason Strelitz
Director de Sanatate Publica
London Borough of Newham

Cu totii jucam un rol in asta si depindem unii de ceilalti

Cu totii avem acelasi obiectiv - de a ne mentine in siguranta familiile,
prietenii, pe noi insine si comunitatea impotriva COVID-19

Ne-am angajat sa ne asiguram ca scolile sunt sigure impotriva COVID-19. Cu
cat virusul este mai controlat, cu atat exista un mediu mai sigur pentru toata
lumea.

Cu totii jucam un rol in asta si depindem unii de ceilalti pentru a face ca
Newham sa fie un loc sigur.

O analiza regulata a
evaluarii riscurilor
pentru scoala si

Respectati toate
regulile privind
locurile in care
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Lasati acasa tot
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personalului privind
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De ce este importanta revenirea la scoala

Scoala este importanta pentru copii si tineri, precum si pentru familiile
acestora.

A fi la scoala ofera copiilor si tinerilor mai mult decat cunostinte. Copiii si
tinerii dezvolta relatii sociale si un sentiment de identitate in timp ce sunt la
scoala, pe care il folosesc pentru restul vietii.

in plus, scolile sprijina elevii in ceea ce priveste bun&starea lor mentald
si fizica, ceea ce este chiar mai important decat de obicei in timpul unei
pandemii.



Ce ne spun dovezile
Pana in prezent, dovezile arata ca copiii, in special copiii mici,

* nu se imbolnavesc foarte rau de la COVID-19 (cu exceptia cazului in
care sunt vulnerabili si au deja probleme cardiace sau legate de sistemul
imunitar)

e nu par sa-si transmita COVID-19 unul altuia sau adultilor cu usurinta, mai
ales daca nu tusesc.
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2 METRI

In general, virusul se rispandeste prin respiratia umana si prin suprafete.
Acesta este motivul pentru care trebuie sa stam la cel putin 2 metri distanta
de persoanele cu care nu locuim (sau cu care nu suntem intr-o bula de sprijin
sau de la scoald). Purtarea unei masti este, de asemenea, importanta - desi
nu este necesara acasa, iar scoala dvs. va va spune daca trebuie sa purtati
una in timp ce va aflati la scoala.

De asemenea, este important sa tusiti si sa stranutati intr-un servetel (sau
in cot) si sa aruncati servetelul la gunoi, precum si sa va spalati regulat pe
maini.

Pana in prezent, au existat foarte putine exemple de COVID-19 care a fost
transmis intre copii la scoald. Acest lucru este valabil mai ales atunci cand
toata lumea - parintii, profesorii, personalul si elevii - urmeaza procedurile
de siguranta si raman acasa daca ei sau cineva cu care isi petrec timpul
prezinta simptome sau se autoizoleaza.

Echipele de Sanatate Publica si Educatie ale Consiliului Newham
conlucreaza pentru a mentine scolile la curent cu cele mai recente dovezi
si indrumari, astfel incat scolile sa-si poata modifica regulile si procedurile,
daca este necesar.

Pregatirea pentru revenirea la scoala

Este comprehensibil normal ca atat copiii, cat si adultii sa fie ingrijorati si
derutati cand vine vorba de COVID-19 si de revenirea la scoala. Va puteti

pregati copilul (copiii) astfel:

o Explicati-le ca toata lumea
lucreaza pentru a opri
0; “\ raspandirea virusului.

Amintiti-le ce pot face
pentru a ramane in
siguranta: Spalarea

mainilor, purtarea mastilor

si distantarea sociala.

Planificati lucrurile, astfel
incat drumul pana la
scoala sa fie distractiv si
sa i distraga de la griji.

Ascultati-le preocuparile si
intrebarile. Fiti intelegatori
cu dvs. si cu familia dvs.
- Nu este usor pentru

nimeni.

Scolile sunt constiente de faptul ca unii copii i-au pierdut pe cei dragi sau au
experimentat stres acasa in timpul COVID-19. Stiu, de asemenea, ca unii elevi
vor fi ingrijorati in legatura cu sanatatea lor sau cu familia lor. Scolile vor colabora
cu familile pentru a-si sprijini elevii. Daca copilul (copiii) dvs. a(u) trecut printr-o
perioada dificila in ultimele sase luni, va rugam sa anuntati scoala, astfel incat sa
poata face un plan de revenire la scoala individualizat pentru ei.

Pastrarea sanatatii

Asigurati-va ca copilul
(copiii) dvs. sunt cu
vaccinurile la zi. Riscul
bolilor copilariei care pot

fi prevenite prin vaccinare
este mai mare decét riscul de
COVID-19.

Faceti-va planuri dupa
scoala si in timpul
weekendului - sa ramai
activ si sa faci o pauza

de la rutina zilnica este un
lucru bun atat pentru corp,
céat si pentru minte!

Mergeti la scoala pe jos, cu
scuterul sau cu bicicleta
% - chiar daca doar intr-un
singur sens - daca puteti.
Acest lucru nu va ajuta
doar sa faceti miscare, ci si sa nu
poluati aerul din Newham. Cautati
’strazi catre scoala sanatoase’ pe
www.newham.gov.uk pentru mai
multe informatii.

Mancati cel putin cinci
portii de legume si fructe
in fiecare zi si beti multa
apa pentru a va ajuta

corpul sa lupte impotriva
infectiilor.



Ramaneti in siguranta inainte, in timpul si dupa scoala

Pregatirea

Cititi informatiile furnizate
de scoala. Contactati scoala
daca aveti intrebari

Vorbiti cu copilul dvs. despre
cum va fi scoala si explicati-i
noile reguli

Amintiti-i copilului ca scolile
au grija ca ei sa fie in
siguranta

Asigurati-va ca scoala dvs.
are datele dvs. de contact
corecte

Anuntati scoala daca copilul
dvs. are nevoie de sprijin
suplimentar pentru a reveni
la scoala

Asigurati-va ca aveti

la indeméana masti si
dezinfectant pentru maini

>

Sosirea la scoala

&

Sositi / lasati copilul la ora in
care va spune scoala

Mergeti pe jos sau cu
bicicleta la scoala cat mai
mult posibil

Daca folositi mijloacele de
transport in comun, purtati
masca, pastrati distanta de 2
metri fata de ceilalti si folositi
un dezinfectant pentru maini
Stati la 2 metri distanta de
portile scolii, inclusiv atunci
cand vorbiti cu personalul,
alti parinti, membrii familiei si
elevi

Timpul petrecut la
scoala

N

¢ Scolile probabil ca au
schimbat modul in care
oamenii se misca in jurul
cladirii si modul in care
actioneaza. Asigurati-va
ca respectati toate regulile
stabilite de scoala

¢ Ramaneti acasa daca
copilul dvs. sau cineva
din gospodaria dvs.
are COVID-19, prezinta
simptome de COVID-19
sau este contactat de NHS
Testare & Urmarire

e Contactati imediat
scoala daca cineva din
gospodaria dvs. sau din
persoanele apropiate dvs.
are COVID-19, simptome
de COVID-19 sau este
contactat de NHS Testare &
Urmarire

Plecarea acasa

Plecati acasa / luati copilul la
ora in care va spune scoala

Mergeti pe jos, cu scuterul
sau cu bicicleta spre casa
cat mai mult posibil

Daca folositi mijloacele de
transport in comun, purtati
masca, pastrati distanta de 2
metri fata de ceilalti si folositi
un dezinfectant pentru maini
Stati la 2 metri distanta de
portile scolii, inclusiv atunci
cand vorbiti cu personalul,
alti parinti, membrii familiei si
elevi

Respectati regulile privind
distantarea sociala si spalatul
pe maini daca va opriti
undeva pe drumul spre casa
Spalati-va pe maini imediat
ce ajungeti acasa



Ramaneti cu totii in siguranta fata de COVID-19

Fiecare scoala va avea noi reguli si proceduri impotriva COVID-19 specifice

acestora. Cu toate acestea, a ramane in siguranta la scoala este acelasi lucru

cu a ramane in siguranta oriunde in timpul COVID-19. Urmand acesti pasi,
veti ajuta ca toata lumea sa fie in siguranta la scoala, acasa si in public:

1. Ramaneti in contact cu scoala
[/ e Asigurati-va ca scoala dvs. are datele dvs. de
e contact actualizate.
e Comunicati cu scoala prin telefon sau e-mail.

e Daca aveti intrebari sau nelamuriri, luati legatura cu
scoala dvs.

2. Pastrati distanta
o) '®) e Cand sunteti la scoala, respectati regulile si

«> igurati-va ca rimaneti in bula d
fan fan asigurati-va ca ramaneti in bula dvs.

2 METRI e Cand sunteti in public, rimaneti la 2 metri distanta
de persoanele cu care nu locuiti. Daca nu este
posibil, purtati masca si scurtati intalnirile.

3. Purtati masca

e Toate persoanele peste 11 ani ar trebui sa poarte
g e masca in toate spatiile publice interioare.

e Scoala dvs. va va spune daca trebuie sa purtati

masca la scoala.

e Persoanele care trebuie sa citeasca pe buze sau au
un alt handicap sunt scutite de aceste reguli.

4. Spalati-va pe maini

e Spalati-va pe maini in mod regulat, cu sapun, timp
de cel putin 20 de secunde. Mai ales atunci cand
ajungeti intr-o locatie noua (de ex., la scoala sau
acasa) si inainte de a va pune masca si dupa ce o

dati jos.
¢ Folositi dezinfectant pentru maini daca nu va puteti
spala pe maini cu apa si sapun.

5. Ramaneti acasa

¢ Ramaneti acasa daca dvs. sau cineva cu care locuiti
sau cu care ati petrecut timp aveti/are COVID-19,
simptome de COVID-19 sau vi s-a solicitat acest

lucru de catre NHS Testare & Urmarire.
¢ Spuneti scolii daca familia sau bula dvs. de sprijin se
autoizoleaza.

6. Testati-va

¢ Testati-va daca aveti simptome COVID-19:
temperatura mare; o tuse noua, continua;
pierderea sau schimbarea mirosului sau gustului.

e Programati un test la: www.nhs.uk/ask-for-a-
coronavirus-test sau sunati la 119.



Ce altceva trebuie sa stiu?

1. La ce ne putem astepta de la scoala?

Scolile vor oferi parintilor informatii despre masurile pe care le-au pus in
aplicare pentru a-si pastra elevii in siguranta.

Fiecare scoala va avea reguli si proceduri specifice cladirii sale, numarului

si varstei elevilor etc. Acestea includ bule pentru a limita interactiunile dintre
elevi, mentinand distanta sociala acolo unde este posibil, curatarea frecventa
a suprafetelor si mai multe spalari ale mainilor.

Verificarile de temperatura nu sunt recomandate, deoarece nu sunt fiabile
pentru adulti si copii.

Toate scolile se pregatesc pentru ca toti copiii cu SEND (Copiii cu Nevoi
Speciale si Handicap) sa se intoarca la scoala si, acolo unde este necesar,
pun in aplicare masuri suplimentare bazate pe nevoile copiilor care le
frecventeaza. Le recomandam parintilor sa contacteze scoala pentru
informatii suplimentare.

2. Cum pot ajuta scoala sa imi tina copilul(iii) in siguranta?

Asigurati-va ca dvs. si familia dvs. sunteti familiarizati cu noile reguli si ca
scoala are detaliile dvs. de contact actualizate in cazul in care trebuie sa ia
legatura cu dvs.

Daca cineva din gospodaria dvs. sau care petrece timp cu copilul/copiii dvs.
are COVID-19 sau simptome de COVID-19 sau i s-a spus sa se autoizoleze
de catre serviciul Testare & Urmarire, ar trebui sa anuntati scoala imediat.

3. Ce este o bula si cum functioneaza?

O bula este un grup de elevi care vor fi impreuna in fiecare zi pe tot parcursul
trimestrului. Multe scoli vor avea ,,bule” de clasa.

Daca un elev din bula a fost testat pozitiv pentru COVID-19, intreaga bula va
ramane acasa timp de 14 zile.

Daca este posibil, pastrati joaca, ingrijirea comuna a copiilor si vehiculele
partajate etc. in interiorul bulei de clasa.

4. Ce se intampla daca copilul meu se raneste sau se
imbolnaveste la scoala?

Primul ajutor al scolii va va ajuta ca de obicei. Ei se vor imbraca in
echipamente de protectie - 0 masca medicala, manusi, sort si viziera (dupa
caz) - ca masura de precautie.

Daca copilul dvs. are simptome de COVID-19, scoala va va contacta, astfel
incat sa va puteti lua copilul acasa.

5. Cum imi pot proteja familia, mai ales daca cineva este
vulnerabil?

Cel mai bun mod de a va proteja familia este sa urmati in permanenta
instructiunile privind distantarea sociald, purtarea mastii si spalatul pe
maini. Cand ajungeti acasa dupa ce ati fost afara, spalati-

va imediat pe maini, curatati-va telefonul si
schimbati-va hainele.

Daca cineva din casa dvs. prezinta simptome,
contactati 111 si medicul dvs. de familie pentru
sfaturi si asistenta cat mai repede posibil, mai
ales daca aceste persoane sunt vulnerabile.

Mai multe intrebari?
Doriti mai multe informatii?

Aflati mai multe despre cum sa fiti in siguranta la
scoala, acasa si in public la www.newham.gov.uk/
backtoschool

Daca aveti intrebari referitoare la COVID-19, inclusiv ce
asistenta este disponibila daca familia dvs. trebuie sa se
autoizoleze, va rugam sa contactati linia de ajutor pentru
COVID-19: 020 7473 9711

(13.00-19.00, 7 zile pe saptamana) sau covidhelp@
comunity-links.org

Pentru cele mai recente informatii actualizate
despre COVID-19, deveniti campionNewham

al sanatatii impotriva COVID-19 accesénd
www.newham.gov.uk/CovidHealthChampions.



