
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨਿਊਹੈਮ ਨਿੱਚ ਮਾਪੇ/ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਹੋ? 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਾਲੇ, ਏਸੀਆਈ, ਰੋਮਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਘੱਟ ਨਿਣਤੀ 
ਿਸਲੀ ਨਪਛੋਕੜ ਤੋਂ ਹੋ?
ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਨਿਡ ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਿਾਲ ਿਨਿੱਠਣ 
ਲਈ ਨਕਸੇ ਨਕਸਮ ਦੇ ਸਮਰਥਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਨਿਡ-19 ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਿਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਬਚਪਿ ਦੇ ਅਿੁਭਿ (ACES)* ਿਾਲ ਿਨਿੱਠਣ 
ਿਾਲਾ ਕੋਈ ਿੌਿਿਾਿ ਹੈ? 

ਿੇਕਰ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਪਾਥਫਾਈਂਡਰ ਪ੍ਰੋਿੈਕਟ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸੇਿਾਿਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਲਈ ਇੱਥੇ ਹੈ ਿ ੋਤੁਹਾਡੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਨਚਆ ਂਨੂੰ COVID-19 ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਿ 
ਿਾਲ ਿਨਿੱਠਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਿ।
ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾ ਂਨਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਿ: ਸਲਾਹ, ਮਸਿਰਾ, 
ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਸਹਾਇਤਾ, ਸੋਿ ਸਹਾਇਤਾ, ਕਰੀਅਰ 
ਮਾਰਿਦਰਸਿ, ਨਡਿੀਟਲ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਦੀਆ ਂਿਤੀਨਿਧੀਆ ਂਨਿੱਚ ਸਮੂਲੀਅਤ।

ਨਿਊਹੈਮ ਦਾ  
 ਪਾਥਫਾਈਂਡਰ ਪ੍ਰੋਿੈਕਟ।

ਅਸੀਂ ਨਿਊਹੈਮ ਹਾ।ਂ

 ਨਕਸੇ ਿੀ ਨਕਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰਿ ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ ਿਾ ਕਰੋ
020 3373 9814 ਿਾ ਂਈਮੇਲ ਕਰ ੋpathfinder@newham.gov.uk

www.newham.gov.uk/pathfinder

*ACEs ਨਿੱਚ ਮਹੱਤਿਪੂਰਿ ਿੁਕਸਾਿ ਿਾ ਂਨਿਛੋੜੇ, ਘਰੇਲੂ ਬਦਸਲੂਕੀ, ਮਾੜੀ ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ, ਅਣਿਨਹਲੀ, ਦੁਰਨਿਿਹਾਰ, 
ਧੱਕੇਸਾਹੀ ਦਾ ਨਸਕਾਰ, ਨਿਿਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁੱਦੇ, ਘੱਟ ਨਿਸਿਾਸ/ਸਿੈ-ਮਾਣ, ਨਡਿੀਟਲ ਿਰੀਬੀ, ਮਾੜੀ ਮਾਿਨਸਕ ਨਸਹਤ, ਇੱਕ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਦੀ ਘਾਟ ਿਾ ਂਸੋਸਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ।

ਮੈਨੂੰ ਸਕੈਿ ਕਰੋ


