
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
Newham ਵਿਖੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ ਂਵਿ ਅੱਜ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ 
ਨੌਜਿਾਨ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਵਨਰਮਾਤਾ, ਵਚੰਤਿ ਅਤੇ ਆਗੂ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਮੁੱਖ ਯੋਜਨਾਿਾ ਂNewham 
ਦੇ ਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਵ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ 
ਸੁਰੂਆਤ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂ
ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਹਰੇਿ ਦਾ ਿਾਰਜ ਹੈ, ਿੱਲ ਿੇਂਵਦਰਿਤ ਹੈ।

Newham ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿ 
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਵਿਚਾਰਾ,ਂ ਜਨੂੰਨਾ ਂਅਤੇ ਉਮੀਦਾ ਂਅਤੇ ਸੁਪਵਨਆ ਂ
ਨੂੰ ਸੁਵਣਆ, ਵਸੱਵਿਆ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ'ਤੇ ਅਮਲ ਿੀਤਾ ਜਾਿੇ, 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਨਾਲ ਵਮਲ ਿੇ ਚਰਚਾ ਿਰਦੇ ਹਾ,ਂ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਹਾ।ਂ

ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੇ ਸਾਿਂੇ ਿੀਤੇ ਵਲੰਿਾ ਂਅਤੇ ਸੰਪਰਿ ਿੇਰਵਿਆ ਂਦੀ 
ਰੇਂਜ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਿਾਰੀ, ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। 

1. ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ, ਪਪਿਵਾਿ, ਬੱਪਿਆ ਂਅਤੇ 
ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਮੁੱਖ ਜਾਣਕਾਿੀ

ਇੱਕ ਬੱਿੇ ਦਾ ਸਫ਼ਿ
ਇਸ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ 25 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੱਿ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦੌਰਾਨ Newham ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਥਾਨਿ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾ ਂ
ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਹਰ ਉਪਲਬਧ ਚੀ਼ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ: www.newham.gov.uk/
journeyofachild

Newham ਪਪਿਵਾਿਕ ਸੂਿਨਾ ਸਿਪਵਸ (FIS):
Newham ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆ,ਂ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਪਵਰਿਾਰਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਿਾਲੀਆ ਂਸੇਿਾਿਾ ਂਲਈ 
ਸਾਈਨ ਪੋਸਵਿੰਗ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ ਿਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੇ ਵਲੰਿ 
'ਤੇ ਿਵਲੱਿ ਿਰੋ। 
https://families.newham.gov.uk/
kb5/newham/directory/family.
page?familychannel=0

ਸਾਡੀ Newham ਵਿਕ ਸਿਪਵਸ:
ਸਹਾਇਤਾ 14 ਤੋਂ 25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਸੇ ਿੀ 
ਵਿਅਿਤੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨੌਿਰੀਆ,ਂ 
ਇਿੰਰਨਵਸਪਾ,ਂ ਵਸਵਖਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਵਸਖਲਾਈ ਦੇ 
ਮੌਵਿਆ ਂਬਾਰੇ ਮਦਦ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੇ ਵਲੰਿ ਰਾਹੀਂ ਿੀਮ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ:  
www.ournewhamwork.co.uk 
ournewhamwork.engagementteam@
newham.gov.uk 
ਿੈਲੀ: 020 3373 1101

ਸ਼ਿਾਬ ਅਤੇ ਡਿੱਗ ਬਾਿੇ ਸਮਿਥਂ:
ਚੇਂਜ, ਗਰੋ, ਲਾਈਿ (CGL) Newham ਬਾਲਗਾ,ਂ ਬੱਵਚਆ ਂ
ਅਤੇ ਬੋਰੋ ਦੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਲਈ ਡਰੱਗ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਅਲਿੋਹਲ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਵਿਅਿਤੀਆ ਂਲਈ ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ 
ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਵਰਿਿਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਇੱਿ 
ਵਿਸਾਲ ਸ੍ਰੇਣੀ ਦੀ ਪੇਸਿਸ ਿਰਵਦਆ,ਂ ਸਾਰੀਆ ਂਡਰੱਗ ਅਤੇ 
ਅਲਿੋਹਲ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾਿਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਿੈਲੀ: 
0800 652 3879
• ਬਾਲਗ/ਸਾਰੇ ਨਿਾਸੀ: 
www.newham.gov.uk/health-adult-social-
care/drugs-alcohol
•  ਨੌਜਿਾਨ ਲੋਿ:  
ww.newham.gov.uk/health-adult-social-
care/drugs-alcohol/2 
 
Newham ਘਿੇਲੂ ਦੁਿਪਵਹਾਿ ਅਤੇ ਪਜਨਸੀ ਪਹੰਸਾ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ: 
16+ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਲੰਗਾ ਂਲਈ ਇੱਿ ਗੁਪਤ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸੇਿਾ। ਘਰੇਲੂ ਸੋਸਣ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਵਹੰਸਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾ ਂਲਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਨਾ। 
www.newham.gov.uk/health-adult-social-
care/domestic-violence-support
ਿੈਲੀ: 0808 196 1482

ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੀ ਸੁਿੱਪਖਆ 
ਲਈ Newham ਦੀ ਪਹੁੰਿ

http://www.newham.gov.uk/journeyofachild
http://www.newham.gov.uk/journeyofachild
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.page?familychannel=0
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.page?familychannel=0
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.page?familychannel=0
http://www.ournewhamwork.co.uk
mailto:ournewhamwork.engagementteam%40newham.gov.uk?subject=
mailto:ournewhamwork.engagementteam%40newham.gov.uk?subject=
http://www.newham.gov.uk/health-adult-social-care/drugs-alcohol
http://www.newham.gov.uk/health-adult-social-care/drugs-alcohol
https://www.newham.gov.uk/health-adult-social-care/drugs-alcohol/2
https://www.newham.gov.uk/health-adult-social-care/drugs-alcohol/2
http://www.newham.gov.uk/health-adult-social-care/domestic-violence-support
http://www.newham.gov.uk/health-adult-social-care/domestic-violence-support


2     NEWHAM’S APPROACH TO YOUTH SAFETY

2. ਮਾਨਪਸਕ ਪਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਿੁਸਤੀ ਦੀਆ ਂ
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ਾ:ਂ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ:ਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾ ਂਇੱਿ ਮੁਫਤ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਥਾ ਂਹੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ 5 
ਤੋਂ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਿਾਨ (ਜਾ ਂਖਾਸ ਵਿਵਦਅਿ 
ਲੋੜਾ ਂਿਾਲੇ 25 ਸਾਲ ਤੱਿ ਦੀ ਉਮਰ ਿਾਲੇ ਬੰਦੇ) ਆਪਣੀ 
ਪਸੰਦ ਦੇ ਵਿਵਸਆ ਂ'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਰਵਹਨੁਮਾਈ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਪਹੁੰਚ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਹੈੱਡਸਿਾਰਿ ਵਨਊਹੈਮ 
(HeadStart Newham) ਿੈੱਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
www.headstartnewham.co.uk/activities/
yourtime

ਕੂਥ (Kooth): 11-25 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ
ਲਈ ਸਲਾਹ ਦੀ ਮੁਫਤ ਪੇਸ਼ਕਸ਼
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ ਂਵਸਖਲਾਈਸੁਦਾ ਅਤੇ ਯੋਗ ਸਲਾਹਿਾਰਾ ਂਤੋਂ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਿ ਵਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਬੈਂਿ ਛੱੁਿੀਆ ਂ
ਸਮੇਤ ਸਾਲ ਦੇ ਹਰ ਵਦਨ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਰਪਾ 
ਿਰਿੇ ਇੱਥੇ ਿੇਖੋ:  
www.kooth.com 
www.koothplc.com/contact-us
ਿੈਲੀ: 020 3984 9337

Bounce Back (ਬਾਊਂਂਸ ਬੈਕ): 
ਇਹ ਔਨਲਾਈਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ Newham ਵਿੱਚ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂ
ਅਤੇ ਮਾਵਪਆ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਜੀਿਨ ਦੀਆ ਂ
ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਨੂੰ ਨੈਿੀਗੇਿ ਿਰਨ, ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ 
ਲਈ ਨਿੀਆ ਂਰਣਨੀਤੀਆ ਂਵਿਿਵਸਤ ਿਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਵਸਹਤ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਵਦਮਾਗ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਸੁਿਾਿਾ ਂਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। 
Bounce Back 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ 
ਿੈੱਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਜਾਓ।  
https://bouncebacknewham.co.uk 

ਮਾਪਪਆ ਂਵਜੋਂ 
ਆਪਣੇ ਤ਼ਰਵਬਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰੋ ਅਤੇ ਇੱਿ ਸੁਰੱਵਖਅਤ, 
ਗੈਰ-ਵਨਰਣਾਇਿ ਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਿਂੇ ਿਰੋ, 
ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਭਾਿਨਾਿਾ ਂਨੂੰ ਸਮਿਣਾ, ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ 
ਿਰਨਾ, ਸੀਮਾਿਾ ਂਵਨਰਧਾਰਤ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਿ 
ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਿਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਇੱਥੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਈਨ-ਅੱਪ ਿੇਰਿੇ ਪਤਾ ਿਰੋ। 
headstart.programmeteam@newham.gov.uk 
ਿੈਲੀ: 020 3373 8600

Newham ਦੇ ਪਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪੰਜ ਤਿੀਕੇ 
ਇਹ ਇੱਿ ਵਸਹਤਮੰਦ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਲਈ ਮਹਾਨ 

ਮਾਰਗਦਰਸਨ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇੱਿ 
ਸਾਨਦਾਰ ਔਨਲਾਈਨ ਵਿਤਾਬਚਾ ਹੈ। ਵਧਆਨ ਦੇਣ ਦੇ ਪੰਜ 
ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂ
ਿਵਲੱਿ ਿਰੋ ਜੋ ਵਿ ਵਸਹਤਮੰਦ ਸਰੀਰ, ਵਸਹਤਮੰਦ ਮਨ, 
ਵਸਹਤਮੰਦ ਧਨ, ਵਸਹਤਮੰਦ ਸਰਦੀਆ ਂਅਤੇ ਵਸਹਤਮੰਦ 
COVID-19 ਰੋਿਥਾਮ ਹਨ। www.newham.gov.uk/
coronavirus-covid-19/5-ways-healthier-life-1

3. ਬੱਪਿਆ ਂਨੂੰ ਸੁਿੱਪਖਅਤ ਿੱਖਣਾ:

Newham ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਨੂੰ 
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਿਈ ਤਰ੍ਾ ਂਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਪੇਸਿਸ ਿਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਸਾਡੀਆ ਂ
ਮੁੱਖ ਪੇਸਿਸਾ ਂਹਨ:

ਬੱਪਿਆ ਂਦੀ ਸਮਾਪਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸ਼ੁਿੂਆਤੀ ਮਦਦ: 
ਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਲਈ ਸੁਰੱਵਖਆ ਅਤੇ ਭਲਾਈ 
ਸੰਬੰਧੀ ਵਚੰਤਾਿਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਨ ਲਈ ਸੇਿਾਿਾ ਂ24/7 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਸੋਸਣ, ਘਰ ਤੋਂ ਲਾਪਤਾ ਹੋਣ ਜਾ ਂਦੇਖਭਾਲ 
ਜਾ ਂਹੋਰ ਵਚੰਤਾਿਾ ਂਦੇ ਿਾਰਨ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
• ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿੱਚ, ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇੱਥੇ MASH (ਮਲਿੀ-
ਏਜੰਸੀ ਸੇਫਗਾਰਵਡੰਗ ਹੱਬ) 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂਿਾਲ ਿਰੋ:  
https://families.newham.gov. uk/
kb5/newham/directory/family. 
page?familychannel=7
ਿੈਲੀ: 020 3373 4600
• ਅਰਲੀ ਹੈਲਪ ਹੱਬ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ/ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ 
ਵਿਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਇਹ ਪਤਾ ਿਰਨ ਲਈ 
ਇੱਥੇ ਜਾਓ: https://families.newham.gov. 
uk/kb5/newham/directory/localoffer.
page?localofferchannel=4
4ਿੈਲੀ: 020 3373 4037 
 
ਬਿਾਅ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਪਕਪਿਆ ਸੇਵਾ:
ਇਹ ਸੇਿਾ London ਭਰ ਵਿੱਚ 25 ਸਾਲ ਤੱਿ ਦੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂ
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ "ਿਾਉਂਿੀ ਲਾਈਨਸ" 
ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਜਾ ਂਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਨ। ਪੇਸਿਸ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਸਾਮਲ ਹਨ: 
• ਸੇਂਿ ਗਾਇਲਸ A&E ਹਸਪਤਾਲ ਪ੍ਰੋਜੈਿਿ (St. Giles 
A&E Hospital Project) ਉਹਨਾ ਂਨੌਜਿਾਨਾ ਂਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਿਾ,ਂ ਵਹੰਸਾ ਜਾ ਂਹੋਰ ਸੁਰੱਵਖਆ 
ਸੰਬੰਧੀ ਵਚੰਤਾਿਾ ਂਦੇ ਿਾਰਨ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿੱਚ ਹਸਪਤਾਲ 
ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੇਸਿਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ: 
www.stgilestrust.org.uk/contact-us
ਿੈਲੀ: 020 7708 8000 
• ਅਵਭਅੰਦਾ (Abianda) – ਇੱਿ London-ਅਧਾਵਰਤ 
ਪ੍ਰੋਜੈਿਿ ਗੈਂਗ ਅਤੇ ਿਾਉਂਿੀ ਲਾਈਨਸ ਦੀਆ ਂਵਚੰਤਾਿਾ ਂ

http://www.headstartnewham.co.uk/activities/yourtime
http://www.headstartnewham.co.uk/activities/yourtime
www.koothplc.com/contact-u
www.koothplc.com/contact-u
https://bouncebacknewham.co.uk
mailto:headstart.programmeteam%40newham.gov.uk?subject=
http://www.newham.gov.uk/coronavirus-covid-19/5-ways-healthier-life-1
http://www.newham.gov.uk/coronavirus-covid-19/5-ways-healthier-life-1
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.page?familychannel=7
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.page?familychannel=7
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.page?familychannel=7
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/localoffer.page?localofferchannel=4
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/localoffer.page?localofferchannel=4
https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/localoffer.page?localofferchannel=4
http://www.stgilestrust.org.uk/contact-us
Q-Ling
Sticky Note
As per the word file this should come in first page below www.newham.gov.uk/health-adult-social-care/drugs-alcohol/2

The translation for "2 NEWHAM’S APPROACH TO YOUTH SAFETY " is 2 Newham ਦੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਪਹੁੰਚ



     www.newham.gov.uk     3  

ਿਾਲੀਆ ਂਮੁਵਿਆਰਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 
ਇੱਥੇ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ:  
hello@abianda.com 
ਿੈਲੀ: 020 7686 0520
• ਸੇਫਰ ਲੰਡਨ (Safer London) - ਵਹੰਸਾ, ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ 
ਅਤੇ ਸੋਸਣ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਲਈ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ 
ਪਵਰਿਾਰਾ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵਸੱਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਿਾ 
https://saferlondon.org.uk
ਿੈਲੀ: 020 7021 0301

Newham ਯੂਥ ਜੋਨ:
ਯੂਥ ਼ੋਨ 10 ਤੋਂ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਵਚਆ ਂ
ਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਆਗਤੀ ਥਾਿਾ ਂਹਨ 
(ਜਾ ਂਿਾਧੂ ਲੋੜਾ ਂਿਾਲੇ ਜਾ ਂਿੀਚੇ ਿਾਲੀਆ ਂਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਿਾਲੇ ਲੋਿਾ ਂਲਈ 25 ਸਾਲ ਤੱਿ)। ਸਾਡੇ ਼ੋਨ, Manor 
Park, Beckton, Canning Town, Stratford, Forest 
Gate, Plaistow, East Ham, North Woolwich 
ਅਤੇ Green Street ਵਿੱਚ ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ, ਸਾਡੇ ਬੋਰੋ-ਭਰ SEND ਪ੍ਰਬੰਧ ਨੂੰ ਐਂਵਬਵਸਅਸ 
ਐਸਪਾਇਰ ਅਚੀਿ (AAA) ਦੁਆਰਾ ਮਦਦ ਵਦੱਤੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੇ ਵਿਿਲਪਾ ਂਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਯੂਥ ਼ੋਨਾ ਂਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ:
ਜਨਰਲ ਯੂਥ ਼ੋਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ:  
www.newham.gov.uk/children-families/
activities-young-people-newham/2
ਹਫ਼ਤਾਿਰੀ ਅੱਪਡੇਿਸ:  
https://padlet.com/YESLBN/
YESProgramme
• Beckton Globe Youth Zone (ਬਲੈਿਿਨ ਗਲੋਬ 
ਯੂਥ ਜੋਨ:): 07563 546726
• Forest Gate Youth Zone (ਫਾਰੈਸਿ ਗੇਿ ਯੂਥ 
ਜੋਨ): 07999 601878
• Little Ilford Youth Zone (ਵਲਿਲ ਇਲਫੋਰਡ ਯੂਥ 
਼ੋਨ): 07563 546725
• Shipman Youth Zone (ਵਸਪਮੈਨ ਯੂਥ ਼ੋਨ): 
07999 601118

ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਬਾਰੇ ਸਾਡਾ ਿੀਡੀਓ ਦੇਖਣ ਲਈ 
ਅਤੇ Newham ਦੇ ਯੂਥ ਸੇਫਿੀ ਬੋਰਡ ਦੇ ਿੰਮ, ਇਸਦੀ 
ਪ੍ਰਗਤੀ ਅਤੇ ਅੱਜ ਤੱਿ ਦੀਆ ਂਪ੍ਰਾਪਤੀਆ ਂਅਤੇ ਸਾਡੀ ਯੁਿਿ 
ਸੁਰੱਵਖਆ ਪੇਸਿਸ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਰ ਚੀ਼ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਇੱਥੇ ਿਵਲੱਿ ਿਰੋ: 
www.newham.gov.uk/children-families/
youth-safety

ਯੁਵਾ ਸਸ਼ਕਤੀਕਿਨ ਫੰਡ:
ਿੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸੱਖਣ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਸਮਰਥਨ 
ਲਈ ਵਿਤਾਬਾ,ਂ ਖੇਡ ਵਿੱਿਾ ਂਜਾ ਂਵਿਸੇ ਹੋਰ ਚੀ਼ ਦੀ ਦੀ ਤੁਰੰਤ 
ਲੋੜ ਹੈ? ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਿਵਲੱਿ ਿਰੋ: 

www.newham.gov.uk/children-families/
youth-empowerment-fund 
ਈਮੇਲ: yefinfo@newham.gov.uk

ਪ੍ਰੀਵੈਂਪਿੰਗ ਿਾਈਲਡ ਐਂਡ ਐਕਸਪਲੋਇਿੇਸ਼ਨ ਹਿਮ 
ਹੱਬ (PCEHH):
ਇਹ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰੀ ਬਹੁ-ਅਨੁਸਾਸਨੀ ਮੀਵਿੰਗ ਉਹਨਾ ਂ
ਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਿਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ
ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੋਸਣ ਦੇ 
ਵਿਸੇ ਿੀ ਰੂਪ ਤੋਂ ਖਤਰੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।

ਬੱਪਿਆ ਂਨੇ ਪਾਥਫਾਈਂਡਿ (Pathfinder) ਦੀ 
ਪਜਆਦਾ ਪ੍ਰਤੀਪਨਧਤਾ ਕੀਤੀ:
ਇਹ ਪੇਸਿਸ Newham ਦੇ ਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਛੇ ਤੋਂ 25 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਖਾਸ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਲੇ, ਏਸੀਆਈ, ਰੋਮਾ ਜਾ ਂਹੋਰ ਨਸਲੀ ਵਿਵਭੰਨ 
ਵਪਛੋਿੜ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਿਰਨ 
ਲਈ, ਪੇਸਿਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ: www.newham.gov.
uk/pathfinder

ਐਕਿ ਐਜ 1: ਸਾਡਾ ਵਲੰਿਿੀ ਸੈਕਿਿ ਪਮਲ ਕੇ ਕੰਮ 
ਕਿ ਪਿਹਾ ਹੈ: 
Newham ਵਿੱਚ, "ਐਿਿ ਐ਼ 1" ਸੇਿਾਿਾ ਂਦੀ ਇੱਿ 
ਸੀਮਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਨ ਲਈ ਮੁੱਖ ਸਿੈ-ਸੇਿੀ ਖੇਤਰ ਦੀਆ ਂ
ਸੰਸਥਾਿਾ ਂਨੂੰ ਇਿੱਠਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿੈਵਨੰਗ 
ਿਾਊਨ, ਿਸਿਮ ਹਾਊਸ ਅਤੇ ਪਲੇਸਿੋ ਸਾਊਥ ਵਿੱਚ, 
ਰਚਨਾਤਮਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਮਲ ਹੋਣ, ਖੇਡਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ 
ਅਤੇ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਵਿ 
ਉਹ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਿੀਤੇ ਗਏ 
ਿੰਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹਰੇਿ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ 
ਿਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿਿੇਂ ਮਦਦ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ: 
 
• Rights and Equalities In Newham (ਵਨਊਹੈਮ 
ਵਿੱਚ ਅਵਧਿਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾਿਾ)ਂ (REIN) https://
www.reinuk.org  
ਿੈਲੀ: 020 7473 5349
• Fight For Peace (ਸਾਤਂੀ ਲਈ ਜਦੋ-ਜਵਹਦ ਿਰੋ) 
https://fightforpeace.net  
ਿੈਲੀ: 020 7474 0054
• Exit Foundation (ਐਗਵ਼ਿ ਫਾਊਂਂਡੇਸਨ) www.
exitfoundation.org.uk  
ਿੈਲੀ: 020 8004 7448
• Ambition Aspire Achieve (ਐਮਵਬਵਸਅਸ 
ਐਸਪਾਇਰ ਆਰਿਾਈਿ) (AAA) 
www.theaaazone.com 
ਿੈਲੀ: 020 7511 4253

mailto:hello%40abianda.co?subject=
https://saferlondon.org.uk
http://www.newham.gov.uk/children-families/activities-young-people-newham/2
http://www.newham.gov.uk/children-families/activities-young-people-newham/2
https://padlet.com/YESLBN/YESProgramme
https://padlet.com/YESLBN/YESProgramme
http://www.newham.gov.uk/children-families/youth-safety
http://www.newham.gov.uk/children-families/youth-safety
www.newham.gov.uk/children-families/youth-empowerment-fund
www.newham.gov.uk/children-families/youth-empowerment-fund
mailto:yefinfo%40newham.gov.uk?subject=
http://www.newham.gov.uk/pathfinder
http://www.newham.gov.uk/pathfinder
https://www.reinuk.org
https://www.reinuk.org
https://fightforpeace.net
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ਮੈਂ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪਕਵੇਂ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹਾ?ਂ

ਕਪਮਊਪਨਿੀ ਇਕੱਤਿਤਾ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ:
ਆਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੱਲ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਿਂੇ 
ਿਰੋ। ਸਾਡਾ ਅਸੈਂਬਲੀ ਮੀਵਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਗੁਆਢਂੀਆ ਂਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਿ ਖੇਤਰਾ ਂਨੂੰ ਆਿਾਰ ਦੇਣ 
ਅਤੇ ਉਸ ਸਥਾਨ ਲਈ ਇੱਿ ਸਾਿਂਾ ਵਦਰਿਸਿੀਿੋਣ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਇੱਿ ਰਾਇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ, 
ਿੰਮ ਿਰਦੇ ਹੋ, ਵਸੱਖਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਹੋਰ ਵਿਿਾਸ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ। ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਿਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੇ 
ਵਲੰਿ 'ਤੇ ਿਵਲੱਿ ਿਰੋ! 
https://newhamco-create.co.uk/en/
folders/assemblies

ਯੂਥ ਇਡੰੀਪੈਂਡੈਂਿ ਐਡਵਾਈਜਿੀ ਗਿੁੱਪ (YIAG):
Newham ਦੇ ਨੌਜਿਾਨ ਜੋਵਿ ਸਾਿਂਾ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਰਾਇ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਿਰਦੇ ਹਨ ਵਿ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਥੀ ਪੁਵਲਸ ਨਾਲ ਵਮਲ ਿੇ ਵਿਿੇਂ ਿੰਮ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ, 
ਉਹ Instagram ਦੁਆਰਾ YIAG ਫੋਰਮ ਵਿੱਚ ਸਾਈਨ 
ਅੱਪ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ: www.instagram.com/
detachedyouthteamlbn

ਸਾਡੇ ਸੁਤੰਤਿ ਸਲਾਹਕਾਿ ਸਮੂਹ (IAG) ਅਤੇ 
ਸੁਿੱਪਖਅਤ ਨੇਬਿਹੁੱਡ ਬੋਿਡ (SNB) ਿਾਹੀਂ ਪੁਪਲਪਸੰਗ 
ਕਪਮਊਪਨਿੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨਾਲ ਜੁੜੋ:
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਤਾ ਸਾਡੇ ਓਿਰ-ਆਰਵਿੰਗ 
ਇਡੰੀਪੈਂਡੈਂਿ ਐਡਿਾਈ਼ਰੀ ਗਰੁੱਪ (IAG) ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ 
ਨੇਬਰਹੁੱਡ ਬੋਰਡ (SNB) ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਿਂੇ ਿਰਨ 
ਅਤੇ Newham ਵਿੱਚ ਪੁਵਲਵਸੰਗ ਬਾਰੇ ਚੱਲ ਰਹੀ ਗੱਲਬਾਤ 
ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੇ ਵਲੰਿਾ ਂਰਾਹੀਂ ਿੀ ਵਲੰਿ 
ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ: 
www.newham.org.uk/iag 
www.met.police.uk

ਬੱਪਿਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੇ ਅਪਧਕਾਿ:
ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਵਚਲਡਰਨ ਇਨ ਿੇਅਰ ਿਾਉਂਵਸਲ (Children 
in Care Council), ਸਿੂਲ ਿੌਂਸਲ, ਵਿਵਦਆਰਥੀ 
ਪਾਰਲੀਮੈਂਿ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਿੁਿ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਿੇ 
ਬੱਵਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਿਾਨਾ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿੇ ਨੂੰ 
ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਸਾਮਲ 
ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਿੋ:  
childrensrights@newham.gov.uk

Newham Connect (ਪਨਊਹੈਮ ਕਨੈਕਿ):
ਅਸੀਂ ਸਾਡੀ ਨੈਿਸਿ ਜਨਰਲ ਵਨਊਹੈਮ (Next 
Gen Newham) ਪੇਸਿਸ, ਯੰਗ ਪੀਪਲ਼ ਚਾਰਿਰ 
ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਿੁਿ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ ਰਾਹੀਂ 
Newham ਵਿੱਚ ਸਿਾਰ ਤੱਿ ਪਹੁੰਚ ਰਹੇ ਹਾ।ਂ ਵਿਰਪਾ 
ਿਰਿੇ ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੇ ਵਲੰਿ ਰਾਹੀਂ ਹੋਰ ਪੜ੍ਹਨ, ਜੁੜਨ ਅਤੇ ਜੁੜੇ 
ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਵਲੰਿ 'ਤੇ ਿਵਲੱਿ ਿਰੋ:  
www.newhamconnect.uk/Article/94555

ਪਿੰਤਾ ਦੇ ਮੁੱਪਦਆ ਂਬਾਿੇ ਸਿਵੇਖਣ*:
Newham ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ, ਨੌਜਿਾਨ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਇਸ 
ਅਵਗਆਤ ਵਰਪੋਰਵਿੰਗ ਿਲੂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਹੇਠਾ ਂਵਦੱਤੇ ਵਲੰਿ 
ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਰਿੇਖਣ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ 
ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਗਤੀਵਿਧੀਆ,ਂ ਸਥਾਨਾ ਂਅਤੇ ਸਥਾਨਾ ਂਬਾਰੇ 
ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਵਚੰਤਾਿਾ ਂਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਰ ਸਿਦੇ 
ਹਨ:www.newham.gov.uk/children-families/
youth-safety/10

*ਨੋਿ: ਇਹ ਵਲੰਿ ਅਪਰਾਧਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਜਾ ਂਸੰਿਿਿਾਲ 
ਵਿੱਚ ਿਰਤਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਪ੍ਰਤੀਵਿਵਰਆ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਵਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਉਹਨਾ ਂਮੌਵਿਆ ਂ'ਤੇ 
ਹਮੇਸਾ 999 ਅਤੇ ਜਾ ਂ101 ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰੋ।
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