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 ېک Newham ھپ ېچ يد ېوش حیرشت اد ېک ي,و*باتک ېد ھپ
 .تسای قحتسم ونوقح وموک د 8نروک ېساتس وا ېسات

 
 :ئش یلاوین ھکیړا ېسغد ھل ون ،ئرل ایتړا ھت ېتسرم ھک
 تسلاغار ھت می# Newham د

 ر*یزام 5-راھس 10 ېعمج رت ېبنشود ھل ،020 3373 3222
Welcome.Newham@newham.gov.uk 
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 ېسیپ وا ې.- .1
 ؟مرل قح يش ھ( د هز

 ېساد هوی ھپ ھک .ئړک ھسلارت 9.10£ ېک Sنووا ھپ هراپل يړغ رھ د Sنروک ېلپخ د ېسات ھب ایب ون ،يوک رد هړاوخ وا ۍډوډ ېچ ئږٻسوا ېک ل#وھ ېساد هوی ھپ ھک
 ASPEN ھب ېسیپ ېلو# ېساتس .ئړک ھسلارت 45£ ېک Sنووا ھپ هراپل يړغ رھ د Sنروک ېلپخ د ېسات ھب ایب ون ،يوک رد ھن هړاوخ وا ۍډوډ ېچ ئږٻسوا ېک ل#وھ
 .يږٻک ھفاضا ھت تراک ټیبٻډ

 د دیاب ون ،يرل هزنوتس ھموک وم تراک ASPEN د ھک .يوک هرادا ېی هرادا ېتسرم ولاوډک د وا يوکرو ترازو وراچ وینروک د تWXل يلام ړتلام Sلاوډک د ېساتس
 .ئش ېک ھکیړا ھپ هرس ېرادا ھل ېتسرم د ولاوډک

 ېسیپ يفاضا

  .ئوک ھسلارت 3£ يفاضا Sنووا هرھ ھب ېک نایرج ھپ ۍراودنیم ېلپخ د ون ،تسای هراودنیم ېسات ھک •
 1 د ھنورمع ېچ هراپل وناموشام وغھ د وا ،ئوک ھسلارت 5£ هرٻبرس وسیپ لامرون رپ ېک Sنووا ھپ ھب ،يو ټی# لاک 1 رت ېی رمع ېچ هراپل موشام ھغھ رھ د •

  .ئوک ھسلارت 3£ ېک Sنووا ھپ ھب ،يو ^نمرت ونولک 3 وا
 هراپل نوږٻز د ېک هدوم ھتسورو Sنووا 6 نوږٻز رت موشام د وا ېکخم Sنووا 8 نوږٻز ھل موشام د دیاب ېسات .ھتسرم يلام هراپل نوږٻز ای Sلوروم د £300 •

  .ئړکو ھنتXوغ ېتسرم يلام
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 ی4ن-وتسا .2

 

 

 

 

 ؟مرل قح يش ھ% د هز

 .تسای ھن ربارب وطیارش رپ ېتسرم ي8ن6وتسا د اروش د مھ ای ېتسرم ۍروک ېب د ھخ, اروش Newham ھل ېسات

 :ئش یلاوین ھکیړا هرس )ېسسوم ھیریخ هانپرس ۍروک ېب د( Shelter Homelessness Charity ھل ېسات ون ،ئش ھب هروک ېب ېچ تسای نم?ٻدنا ھک
4444 800 0808 

 رد ھنونامزاس ھغھ ھت ېسات یود ؛ئش یلات?وغ ھتسرم ي8رد ھت لNوھ ېساتس ېچ وکنووکراک وغھ ھل Newham د ېسات ون ،ئوش هروک ېب ېسات ھک
 .يش یلاوک ھتسرم ېک ھخرب ھپ ي8ن6وتسا د هرس ېسات ھل ېچ يی?و
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 ېړک هدز وناموشام د .3

 

 

 

 

 

 ؟مرل قح يش ھ% د هز

 .يش یلاوک ھسلارت ېړک هدز رمع ينچوک د ایړو ناموشام ونولک 4 - 3 د

 ھل ھترپ وتک ھل ھت تلاح Zلاوډک د یود د ناموشام Xنمرت ونولک 16 - 5 د
  .يش ړلاو ھت ي8نوو? دیاب مس هرس نوناق

 رت 11 ھل .ي8 ھت ي8نوو? ينړمول ھب ناموشام ېروپ ونلک11 رت 5 ھل
 .ي8 ھت ي8نوو? ين8نم ھب ناموشام ېروپ ونلک11

 

 هړاوخ ایړو ي7نوو6 د يکنووک هدز لو8 ي7نوو6 ينړمول د ېک Newham ھپ
 .ئړکو ېربخ هرس يکنوودلب ھل Iنروک د هړا ېد ھپ ،ئړکو ينابرھم .يوک ھسلارت

 ؟ئرل ایتړا ھت ېتسرم ېک ھخرب ھپ ونوکیلنت6وغ د ي7نوو6 د

 .ئړکو ېربخ لاھم رپ ونوتاقلام د هرس يکنوودلب ھل Zنروک د
 د موشام د ېساتس ېچ ئړکو ېربخ هرس يړغ هوی ھل می2 د و1 رت ئشار ھت ي*نرولپ هوی Newham د

Bوغ ھپ ي*نووBنرولپ ھغد .يړکو ھتسرم هرسرد ېک کیلنتOھل راھس د ھبنش جنپ هرھ ي 
 سردا وا يو ېک نوتباتک ډروفار,س ھپ ېروپ وجب 2 رت نیSپسام د وجب 10

  The Grove, E15 1EL 3 ؛ید ھغد ېی
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 ېړک هدز ونایول د .4

 

 

 ؟مرل قح يش ھ% د هز

 وصاخشا رمع ھتروپ ېد رت وا ونلک 19 د میN ېړک هدز د ونایول د Newham د
 د مھ ای هراپل وکنووک لیپ هزات د ھنوسروک هرتایز .يرل ھنوسروک زینوو? ڼ6 هراپل
 لوN وا يد بسانم ،يړک ھ? ھنوتراھم لپخ يړاوغ ېچ هراپل وصاخشا وغھ
 .يو بسانم هراپل ېساتس ېچ يد ېک ونوتخو ېساد ھپ ھنوسروک

 :يږٻک ېدناړو ھنوسروک ایړو ڼ6

 ھبژ يسیلcنا •
 ھنوتراھم يضایر د •
 ھنوتراھم يلNیجیډ •
 ير6ادوس •
 نشٻف وا ھنورنھ •
 یلخپ وا روکیډ کٻک د •

 https://onls.co.uk/index.php  ئشرو ھت کنیل ھغد هراپل وتامولعم وتایز لا د

 3373 8254 ېد هراپل وتامولعم وتایز لا د هړا ھپ ونوسروک د يضایر وا يسیلcنا د
 .ئش یلاھو kنز ھت ېرٻمش 020

 ونوتراھم د وا ېړک هدز ایړو ھت وکلخ ېچ يد ھنونامزاس ېنی8 ېک Newham ھپ
 ېک ایناترب ھپ تخو هرمو, یود ېچ ھترپ ولوک ماپ ھل ھت ېد ،يوک ایړو ېسلج
 .يد يلدٻسوا

 وا یلاوکرد تامولعم رٻډ لا ېچ ئسینو ھکیړا هرس تسلاغار ھت میNewham N د
  .يش یلاوک هرسرد ھتسرم

 رcیزام 5-راھس 10 ېعمج رت ېبنشود ھل ،020 3373 3222:نوفیل8

  Welcome.Newham@newham.gov.uk:لیمیا

 6 ېک ایناترب ھپ دیاب ېسات هراپل ولوک نوډ6 د ېک سروک يمسر هوی ھپ وړک هدز د
 ېمیب يلم د هراپل ولوک ېلخاد د ېسات .يو یړک رٻت تخو تایز ېد رت ای ېتشایم
 .ئرل ھن ایتړا ھت ېرٻمش
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 ایتغور .5
NHS "؟ید یش ھ  

NHS د National Health Service )يیایتغور وا يبط يکنودٻک لیومت اوخل تموکح د اد .ید ففخم )تمدخ يلم ایتغور د 
  .ئش یلاوراک ھPوت ایړو ھپ ېی ېسات ېچ يد ھنوتمدخ

 ؟مرل قح يش ھ3 د هز

 جلاعم يمومع هوی ھل ېچ ئرل ھن ایتړا ېسات .يش یلاوک ر2سجار هرس )جلاعم يمومع وی( رتکاډ هوی ھل نا* ھPوت ایړو ھپ کو1 رھ
  .تسایاBو تراک تیوھ د لپخ مھ ای ئړک توبث سردا لپخ هراپل ولوک ر2سجار نا* د هرس

 ئشرو دیاب ھترٻچ

 :ئش یلاوک ھسلارت ھتسرم هراپل ایتغور يناور وا يکیزف د ھخ1 ونوتمدخ وغد ھل ېسات

 يصصخت وا ناcپخ روژ ،بارطضا ،راشف ،نیسکاو ازنولفنا د ،ونونیسکاو ھکل ھنوتمدخ يیایتغور يساسا لو2 :نارتکاډ •
 تاعاجرا ھت نارتکاډ وصصختم ای ونوتمدخ

 ئش یلالترو هراپل ولوک ھسلارت ولمرد وا ویغوران وینچوک د :ھنونوتلمرد •
 ھنیاعم رتکاډ د ېساتس ېچ يو مھ اد ېک وتامولعم وغد ھپ ،ئھوو fنز ھت ېرٻمش 111 هراپل وتامولعم وا ېروشم لاس د •

 يږٻک لړت ھلک ھناخ
 يرل ایتړا ھت عاجرا ھخ1 رتکاډ جلاعم يمومع ھلً لاومعم - ھنوتمدخ يصصخت :ھنونوتغور •
 ئرل ایتړا ھت ېتسرم يسلامس ېسات ېچ هراپل ونوتلاح يبط ولجاع د :ھنوتمدخ يبط لجاع وا ېBٻپ/ھنوتمدخ لجاع •
 ئھوو fنز ھت ېرٻمش 999 ون ،يو خم هرس ښاوP ھل دنوژ مھ ېی ای ،يو یوش يپ2 ای يو غوران يدج رٻډ کو1 وی ھک •

 يیایتغور هرس ېسات ھل ھب اد ېچ تسای قحتسم ټکٻفی)رس HC2 د ېسات
 .يوک ھتسرم ېک ونوت>;ل

 :ئرل ھنوقح ھغد ېسات هرس HC2 ھل

 ېصخسن ایړو NHS د •
 ھنلمرد ونو>اغ د لجاع ایړو NHS د •
 تانیاعم دید وKرتس د ایړو NHS د •
 ھنوړتلام ې)و) د وا نات>یو يعونصم ایړو NHS د •
 ھتسرم ېک ھخرب ھپ ت>;ل د ونوزنل ېکیړا د مھ ای وکنیع د •
 ھتسرم ېک ونوت>;ل ھپ رفس د هراپل ولوک ھسلارت ېنلمرد NHS د •

 رد اوخل )هرادا Xلاوډک وا ېزیو د ایناترب د( UKVI دً امیقتسم ھت ېسات ھب اد
  .يش لوتساو

 ېتسرم د ېک ل)وھ ھپ ېسات ون ،يو ھن یړک ھسلارت وم ټکٻفی)رس لپخ ھک
 ھت ېسات ھب یود .يوتساو وا هروپ وم کیلنت>وغ ېچ ئش یلاوک ھنت>وغ
 .يش یلاړکرد مروف ھغد

 نارتکاډ ۍړن د

 .ئش یلاوین ھکیړا هرس نامزاس نارتکاډ ۍړن د ایناترب د ھل ېسات ون ،ئرل ھن رتکاډ جلاعم يمومع وی ېسات ھک

  .وش یلاھو Kنز هرس نړابژ هوی ھل ھترٻب ھترد ږوم .يو ېتسینارپ ېروپ وجب 12 رت نی9پسام د وجب 10 ھل راھس د ېبنش جنپ رت ېبنشود ھل اد ،ئھوو Kنز ھت )0808 164 7686 هرٻمش ایړو( ېرٻمش ينوفیلE ېروشم لاس د یود د

 جنپ وا ھبنشراھچ ،)ناموشام وا ېXY ېزاوی( ھبنش جنپ – ېروپ وجب 5 رت ر>یزام د وجب 9:30 ھل راھس د ھنوتعاس يتسینارپ .Stratford, 80-92 High Street, Stratford, E15 2NE ؛ئشرو ھت کینیلک یود د سردآ ېدنلا ھغد ھپ
 ای ھتسورو نیXپسام ھل ېYرو ېدمھ د ېچ يش لتXوغو ېسات ھل يیاX .ئشار يتخو راھس ېچ يو اد ھب هروغ ھلما ېدمھ ھل ،يږٻک لوکرو لاھم راھسً لاومعم ھنوتخو هراپل تاقلام د .يو وجب 3 رپ نی9پسام د ھنوتاقلام يتسورو .ھبنش
  .ئشرو ھترٻب ر`یزام
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   رت ناموشام وا ېدنیم ،ې4% ېراودنیم .6
  .ھتش ھنوتمدخ ېنیE هراپل ېتسرم د هرس ېسات ھل ېک Newham ھپ ون ،ئرل ناموشام رمع :ی9 د ونولک 5 رت مھ ای تسای هراودنیم ېسات ھک
  

 

 

 

 تسای هراودنیم ھک
 نایرج ھپ ۍراودنیم د هرس ېسات ھل ېچ يرل می2 وی ونارتکاډ وصصختم د وا دحاو وی تدلاو وا ۍراودنیم د نوتنھوپ ماھوین د .يو ایړو ېرلا ھلNHS د ھب ھنلمرد نوږٻز وا ۍراودنیم د ېساتس
 کډ مروف ولوک عاجرا د ھلپخپ ېدناړو نوږٻز ېچ ئشرو ھت ړوپ يړمول ،(Newham Hospital( نوتغور ماھوین د ېک نوز 12 ھپ ئړکو ينابرھم هراپل ېنکیلمون د .يش یلاوک ھتسرم ېک
  .يش لوتساو رد تخو هراپل تاقلام د ھنند ھنند ېک وینووا 2 ھب ھت ېسات وا ئړک

 :ئشرو ھت ېrاپبٻو ېغد ئړکو ينابرھم هراپل وتامولعم وتایز لا د

 nuh-pregnancy-your-https://www.bartshealth.nhs.uk/supporting 

 
 يکنوتک يیایتغور
  .CHIS@newham.gov.ukئوتساو لٻمیا ھت کیلانBٻرب ېدنلا مھ ای ئھوو fنز 0203 373 9983 هرٻمش ھغد رپ هراپل ولوین ېکیړا د ئړکو ينابرھم

 
 د وا يوک ھH ھنیاسوھ وا ایتغور وناموشام رمع 5-0 ولوC د يکنوتک يیایتغور .يوک راک ېروپ @نلک ھ<نپ رت وناموشام د يراودنیم ھل هرس وینروک ھل یود د وا وناموشام ھل يکنوتک يیایتغور
 .يوک یوینخم ھخK يغوران ھل ېرلا ھل جیورت د ایتغور
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 هژورپ Magpie د
 Forest Lane Lodge, Magpie Close, E7 9DE :سردآ
  
 .ي^ېک لوکرو ھنوت]Zل تروپسنارت د .ئشرو ھت ېژورپ Magpie د هراپل ونوتیلاعف وا Sتلام ایړو د

 لوکرو مھ هړاوخ نی]پسام د وا @نراھس .ئش یلالترو ېروپ ېجب 1 رت نی]پسام د وجب 10 ھل راھس د ېبنشراھچ رت ېبنشود ھل ھت وسلج وبول د وا ېن_وتسا ېوش Sتلام Magpie د •
 .يو لاھم رپ لاک زینووH د ېزاوی اد .ي^ېک

 .ي^ېک لوکرو ۍډوډ ېمرغ د .ئSکو ھنکیلمون ېک ویZلوC ھپ ېرواحم د يسیلZنا د ېروپ وجب 2 رت ھخK وجب 12:30 ھل نی]پسام د وlرو رپ ېبنش جنپ د •
 .يو وجب 10 رپ راھس د وlرو رپ ېعمج د @نراھس وا ھسلج يقیسوم د •
 .wسنب رپ ېSکوھ د راک ېیضق د وا لیاسو ،ېماج •

  
Newham Nurture )مار_ورپ ېیذغت د ماھوین د(  

 لوکرو ھنوت]Zل ګتار ګت د .ئشرو ھت ېسلج ېوی سب ،ھتشن ایتړا ھت ولتسیخا تخو هراپل تاقلام د .ئشرو هراپل ېتسرم د ھت Newham Nurture ھتسورو نو^ٻز رت وا ۍراودنیم ېلپخ د
 .يو لاھم رپ لاک زینووH د ېزاوی اد 07542 128  205:ئش یلاھو ګنز هرېمش ھغد رپ ھت Newham Nurture ېسات ون ،ئرل ېنتHوپ ھک .ي^ېک

• Baby & Me )هز وا موشام( رو رپ ېبنشود د ېسلجlسٻا د وw ماھ )East Ham Library( نوتباتک ھپ )E6 2RT( جنپ د وا ي^ېک هرسرت وجب 2.30-12.30 رپ اوخل نی]پسام د ېک 
 .ھتش Sتلام ېیذغت د موشام د .ي^ېک )E6 5YA( هرسرت ېک ن�کېب زکرم ېنلوC د سکرام wنېس د وجب 2.30-12.30 رپ اوخل نی]پسام د وlرو رپ ېبنش

 نی]پسام د وlرو رپ ېبنش جنپ د وا ي^ېک هرسرت وجب 2-11 رپ اوخل نی]پسام د ېک )E6 2RT( نوتباتک ھپ )East Ham Library( ماھ wسٻا د وlرو رپ ېبنشود د ېسلج ۍراودنیم د •
 .يد ړو يسرسلا د wسنب رپ ېنوزرا د نایش نیړا هراپل موشام د ھتش نوتکړو .ي^ېک )E6 5YA( هرسرت ېک ن�کېب زکرم ېنلوC د سکرام wنېس د وجب 1 رپ اوخل

 .ھتش ھنوپاشکرو هړا ھپ ېتسرم ېبط uنړمول هرس موشام يږٻزون ھل وا میظنت uنروک ،ایتغور يسنج ،ھنرلماپ موشام يږٻزون د ،لوک ھیذغت موشام يږٻزون د •
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 ړتلام وړاوخ د .7
  .ئش یلاتسیخا دنوخ مھ ونوتیلاعف ایړو ھل ېسات aن` رت وړاوخ ایړو د ھ;نرادمھ .يوک ېدناړو تلاوصحم وړاوخ د وا هړاوخ مرP يوش وتمچ رایت ېچ ھتش ھنونامزاس ېساد ېدږن ھت ېسات

 ھنوتیلاعف رون لوک فرزیر ھنوتخو وا ې@رو سردآ نامزاس
Ascension اسیلک Ascension Church 

Centre, Baxter 
Road, E16 3HJ 

 د وجب 10 ھل راھس د و*رو رپ ېبنش ھس د هړاوخ مرP ایړو
 ېروپ وجب 2 رت نیBپسام

 ھنوسروک ېبژ يسیلcنا د •  ئش یلالتروً امیقسم
  يلاوrب •
 ،کناب وړاوخ د •
 ھنوتیلاعف هراپل وناموشام د •
 ړتلام uنروک د •
 ایرتفاک ېنلو2 د •
-10 رپ اوخل راھس د يcلو2 ایړو ا1ن Pilates د •

 وجب 11:00
Highway Vineyard 

Church 
 

88A Romford Rd, 
E15 4EH 

 وجب 11:30 ھل راھس د و*رو رپ ېبنش ھس د هړاوخ مرP ایړو
 ېروپ وجب 3 رت نیBپسام د

 ېبول ېتخت د • ھتشن ایتړا ھت ولوک فرزیر
 ېناPامعم •
 لتک ملف هوی د •
 ھنوپورP ېرواحم يسیلcنا د •
 ھنوپاشکرو رcتBون •

 ,High Street 395 ھنومارPورپ ولوک يون د
E12 6PG 

 هړاوخ مرP ایړو
 

 رت نیBپسام د ھخ1 وجب 11 ھل ېمرغ د و*رو رپ ېبنش ھس د
 ېخرب د وسلج د يفٻک کناب وړاوخ ھتش د( ېروپ وجب 13:30

  )ھPوت ھپ
 

 15:00 رت 12:30 ھبنش راھچ هرھ
 

 وجب 13:30 رت نیBپسام د ھخ1 وجب 11 ھل ځرو ېعمج هرھ
 )ھPوت ھپ ېخرب د وسلج د يفٻک کناب وړاوخ ھتش د( ېروپ

 

 وتایز لا وا ولوین یا* د
 هرسرو هراپل وتامولعم
  .ئسینو ھکیړا

 
269 159 07473 

 

The 5es 
Development 

St Marks 
Community 
Centre, 218 

Tollgate Road, E6 
5YA  

 نیBپسام 1 رت ھمرغ 11 ھبنش ھس هرھ
 

 نیBپسام 1 رت ھمرغ 11 ھعمج هرھ
 

 ېسلج يپورP ېنیاسوھ د • 07491999289 پاس2و
 ھکیړا هزینلو2 •
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All Saints West Ham All Saints Church, 
Church Street, 
Stratford, E15 

3HU 

   ھبنش ھس هرھ

The Dockland 
Settlements 

TMO Building, 17 
Doran Walk, E15 

2JL. 

 و*رو رپ ېعمج وا ېبنش راھچ ،ېبنشود ېرھ کناب وړاوخ د
 ېروپ وجب 12 رت نیBپسام د ھخ1 وجب 9:30 ھل راھس د

  ھتشن ایتړا ھت ولوک فرزیر
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 ھنوتمدخ ایتغور يناور هراپل ونایول د .8

 ؟مرل قح يش ھ" د هز

 ئش یلاوک یسرسلا ھت ونوتمدخ ایتغور يناور ایړو ېک ماھوین ھپ ېسات

 ئش یلاوک ھسلارت ھ>ن" ېی ېسات وا يد ړو يسرسلا د یش ھ"

 يړکو ھتسرم ېک ولوک تیریدم ھپ ویتخس وزنوتس يناور وا يفطاع ولپخ د ېساتس هرس ېسات ھل ېچ ړتلام يناور مرحم وا ایړو :يپارت ورتا وربخ د ماھوین د )1
www.newhamtalkingtherapies.nhs.uk ھپ مروف ډنل هوی د ېک سردا ھغد ھپ مھ ای ئړکو ېربخ هرس رتکاډ لپخ ھل .يش یلادٻک وتمچ نامجرت ای نړابژ وی هراپل ووایتړا لوډ رھ د وکیړا د 

 9 ھل راھس د ېعمج رت ېبنشود ھل ؛ئھوو aنز ھت ېرٻمش 020 8475 8080 مھ ایhttp://www.newham.gov.uk/talkingtherapyselfreferralئړک عاجرا ناf وم ھلپخپ هرس ولوکډ
  ېروپ وجب 5 رت ر;یزام د ھخ` وجب

 ھل ،هد ایړو يفٻک یاfوی ،يو ېتسینارپ ېک یاپ ھپ Xنووا د وا ما>ام .يو خم هرس ونو;نن وا وزنوتس ھل ېک دنوژ ھپ ېچ یاf يدنوخ وی هراپل وصاخشا وغھ ھتروپ ونلک 18 رت يفٻک یاDوی ماھوین )2
 Rokeby Centre, Rokeby Community Hub, 63 Rokeby Street, London .يش یلادٻک ېدناړو يکنوړابژ ون ،يو ایتړا ھک .)ئشرو هدیس ېسادمھ( ھتشن ایتړا ھت ولوین تخو ېدناړو
 .cafe-together-https://www.hestia.org/newham E15 3LS(ئړکو لٻمیا ای 08081 968  710:نوفیلی Nh.togethercafe@nhs.net 

 admin@ucts.org.uk  ئړکو لٻمیا ای 020 8594  1514:نوفیلی) .ړتلام ایړو هراپل ېنزور وا ودند ،ایتغور يناور د :تمدخ ړتلام د ولاوډک وا وکنوتIوغ هانپ د ندنل زیتخ د )3

 هراپل وتامولعم وتایز لا دwww.mithn.org.uk.  .يو یړکرو ھسلا ھل ېی زیزع وی ،یو یلدیل مغ ېی ېکخم ھنولک مھ ای ېک ویتسورو ھپ ېچ هراپل ونایول وغھ د :تمدخ ينرٻOډاډ د ماھوین د )4
 nbs@mithn.org.uk  :کیلان>ٻرب .020 7510 4268 ای 020 7510 1081 .ئھوو aنز

5( Ultimate Counselling: کیلان@ٻرب .0208 594 1514 ئھوو ګنز .ېسلج يپارت وا ېروشم لاس د هراپل وناناو# د: ucts.org.ukreferrals@ 
 ھغد .يړک ېدناړو ېسلج ایړو 8 وا ړتلام يناور ،ېنوو>رلا ،ېروشم لاس ھت وکنوت>وغ هانپ ېک ایناترب ھپ ېرلا ھل وناتسیپارت Barnardo د ھب ھ>رک ېتسرم د ھغد :ھIرک ېتسرم د ولوب د )6

 – ېبنشود ھل ھ>رک ېتسرم د ھغد .ووکیرش ھن هرس ترازو ھل وراچ وینروک د تامولعم يصخش ھب ږوم وا يو مرحم ھنو;نز ھغد .يش یلادٻک هرسرت لوډ نیلانا ھپ مھ ای نوفیل) د ېرل ھل ېسلج
 ړو يسرسلا د ېرلا ھل لٻمیا مھ ای ټٻچبٻو ،ېرلا ھل ېرٻمش 0800 151 2605 د )وجب 3 رت نی>پسام د – وجب 10 ھل راھس د( ځرو رپ ېبنش د وا )ېجب 8 ما>ام د – ېجب 10 راھس د( ېعمج
 helpline-https://helpline.barnardos.org.uk/boloh :ھpاپبٻو  lpline@barnardos.org.ukBoloh.he:يد

 مرحم وا يدنوخ هوی ھپ ېسلج ېرواشم يناور د وی ھپ وی .يوک ړتلام ېروپ ونولک وود رت ھتسورو نوږٻز رت وا ېک نایرج ھپ ۍراودنیم د ھخ` وf> ھل :تمدخ ېروشم لاس ېیذغت د ماھوین د )7
fيږٻک ېدناړو ھنلاپ موشام ينچوک د هراپل ېسلج ېرھ د وا ھتش نانامجرت ای يکنوړابژ .ېک یا. Newham Nurture Counselling Services | NCT  

  Faith and belief communities | Good Thinking (good-(thinking.uk:ېنیچرس ایتغور يناور وا ېنیاسوھ د هراپل ونورواب وا ودیاقع وفلتخم د )8

 
 

  ھ9رک ېتسرم د 24 چٻکړک د ایتغور يناور د ماھوین د
 ھل ایتغور يناور د وا تسای نا`پخ ھپ مھ ای يږٻبارخ ېلب رت ځرو وم ایتغور يناور ھک
 ېساتس ھتسرم وا ړتلام ایړو ون ،ئرل ایتړا ھت ېتسرم ھخf صصختم يوش قیدصت هوی
 0800 073 0066 :ئھوو Kنز ھت ېرٻمش ېغد ،هد ړو يسرسلا د هراپل
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 ھنوتمدخ ایتغور يناور د هراپل وناناو4 وا وناموشام د .9
 

 

 

  
 

 ؟مرل قح يش ھ" د هز

 .ھتشن ھنوډنخ Xیھ ېدناړو رپ ړتلام ېنیاسوھ وا يیایتغور د ھلما ھل تلاح Wلاوډک د ېساتس

 یلاوک یسرسلا ھت ونوتمدخ ایړو ایتغور يناور د ناناوf وا ناموشام لو) ون ،تسای یکنوت>وغ هانپ وی ېسات ھک
 .يش

 ئش یلاوک ھسلارت ھ>ن" ېی ېسات وا يد ړو يسرسلا د یش ھ"
1( Kooth: ویکنت د ېک ماھوین ھپ fنمرت ونولک 16 وا 10 د ېی ھنورمع ېچ وناناوr ئړکو لٻمیا ای 9337 3984 020 :نوفیل) ھنوتمدخ ېروشم لاس يناور د نیلانا مرحم وا يدنوخ ،ایړو: 

 contact@kooth.com 
2( ChatHealth: ناناو* يکنت وا ناموشام ېچ ید تمدخ مرحم وی ونوماغیپ يلکیل د اد .ھنوتمدخ هراپل وناسک رمع 19-11 د )نمرت ونولک 19 وا 11 د ېی ھنورمع ېچz د يلحم يلپخ ھل ټم رپ ېی )يو 

 /https://chathealth.nhs.uk يش یلاوین ھکیړا هراپل ېنووBرلا وا ړتلام مرحم د هرس می2 ھل fنیسرن
 ھنوتراھم ھغھ ېچ هراپل وناناوf ویکنت وا وناموشام د ېسلج 12 .)ېروپ Xنلک 25 رت هراپل وناناوf وکنورل SEND د(يو 18-5 ېی رمع ېچ هراپل اچ ھغھ رھ د مرحم وا ایړو :تخو ېساتس )3

 ای وا ېرلا ھل نوفیل) د مھ ای ېرلا ھل Zoom د ،ېک يfنوو> ھپ ؛ئړاوغ ېی ېسات ېچ يش یلادٻک هرسرت ېک یاf ھغھ ھپ تخو ېساتس .يد ېبسانم هراپل یود د ېچ يړک هدز ېوایتړو وا
 .activities/yourtime/http://www.headstartnewham.co.uk gov.ukyour.time@newham ېک ھنوزکرم ھپ وناناوf د ماھوین د مھ

 لوک یسرسلا ھت ړتلام ېد .يو تخو رھ ھک ھغھ ،يو یوش ړم سک ېدږن موک ېی ای يو یړکرو ھسلا ھل ېی سک ېدږن ېچ يوک ھتسرم هرس وناموشام وغھ ھل :ایناترب ھنرٻOډاډ موشام د )4
 .www.childbereavementuk.org(ئړکو لٻمیا ای 0800 0288  840:نوفیل: londonsupport@childbereavementuk.org  

 ،يوک ھتسرم ېک ولوک ھسلارت ھپ وخوم يصخش ولپخ د هرس ېسات ھل ېچ ھنومارKورپ ېنزور د :)يو ]نمرت ونولک 25 وا 16 د ېی ھنورمع ېچ هراپل وناناوD وغھ د( ھلیھ هراپل وناناوD د )5
 /https://hopefortheyoung.org.uk لوک ھ> يسیل;نا د ھکل

6( DOST Centre for Young وغ هانپ دIرو د ،ھنوتیلاعف يشزرو ایړو اد :هراپل ولاوډک وا وکنوتfېدناړو ھنوتصرف ولتک د هرس وکلخ ویون ھل وا ېړک هدز ونوتراھم ویون د ،ھنورفس اوخل ې 
 .يوک

us-www.dostcentre.co.uk/about 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھJرک ېتسرم د چٻکړک د
 ،هراپل ولوک يسرسلا د ھت وBرک وفلتخم ېتسرم د چٻکړک د هراپل وناناو* وا وناموشام د
 ونوتمدخ يیایتغور يناور ولجاع د NHS د ،Shout، Childline، Samaritans د
 نوډP ھپ YoungMinds وا )ېک ناتسلcنا ھپ ېزاوی( هرٻمش
 - ېBرک ېتسرم د چٻکړک د وناناو* وا وناموشام د
-need-help/i-person/find-https://www.youngminds.org.uk/young

help-urgent/ 
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 ھنوتمدخ زینلو. .10
 

 

Telephone 0208 430 2000 (2 هړا ھپ دنوژ ين-رو د ېسات ھک )باختنا 
  ؛ېک وخرب وغد ھپ ھکل ،ئرل ېنXٻدنا

 تیریدم ېنرلماپ يصخش د •
  لتسوغا ېماج وا ل-نیم نا- •
 ېزنوتس ېک ولوراک ھپ بانشت ای دومک د •
  ېزنوتس ېک يسرسلا ھپ ھت ونویا- ېک روک لپخ ھپ •
 ېزنوتس ېک ودٻ-ر" ار ودٻ-ر" ھپ ېک ھنلو# ھپ وا لتو هروک ھل •

 

 ؟تسای یکنولاپ وی ېسات ایآ
 ،تیلولعم ولوک هدز د ،تیلولعم يکیزف ېچ ئوک ھنلاپ صخش یول ېساد هوی د ېسات ایآ

 ھلاھمدږوا مھ ای ایتدږور ولوکلا ای وکوت يیھشن رپ ،Sغوران يناور ،تیلولعم يسح
 ؟يرل هزنوتس يیایتغور

 
 د ونایډنوا" مھ ای ورWلم ،Sنروک د ېچ وکنودٻسوا وغھ ولپخ ھل ېچ هد اد ھخوم ماھوین د
 .يړکو ړتلام ،يرل ھنوتیلووسم ېنرلماپ وا ېنلاپ

 
 ایتړا ھت وتامولعم وا ېنووXرلا وا ئرل ېنXٻدنا هړا ھپ شقن ېنرلماپ د لپخ ېسات ھک
 0208 430 2000 یسرسلا ھت ونوتمدخ وزینلوC :ئسینو ھکیړا هرس وغد ھل ون ،ئرل
 .2 باختنا

C؟ید یش ھ( تمدخ زینلو 
 ھپ ېچ يوک ېدناړو ھتسرم وا تامولعم ،ېنووXرلا ھنوتمدخ زینلو# ونایول د
 ھخارپ ېروپ هدح رت ناکما د ھنیاسب نا- رپ وا يکاولپخ ېساتس ېک ھنلو# يلحم
 .يړک

 يپارت يلغش

 .ئړک ھسلارت ھنوزرا هوی ھخl تسیپارت يلغش هوی ھل يیاX ېسات

 ھغھ ،يیXو رد ېراچ ېرلا ېون ولوک هرسرت ونوراک د ھت ېسات يیاX يپارت يلغش
 ېسات ېروپ هدح رت ناکما د ېچ يړک ھنمډاډ اد وl رت يړکرد تازیھجت وا لیاسو
 .تسای کاولپخ وا يدنوخ

 430 2000 :ئسینو ھکیړا هرس ېرادا ھل ونوتمدخ زینلو# د ونایول د هراپل ېنووXرلا د
 .2 باختنا 0208
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 ھنوتمدخ وناناو4 وا وناموشام د .11

 

 ؟ھتش ھنوتمدخ موک هراپل وناناو7 وا وناموشام د ېک ماھوین ھپ
 

 ناموشام رمع ټیN ونولک 5 رت ېچ هراپل وینروک وغھ ولوN د ھنوزکرم وناموشام د
 ھنوو?رلا وا ھتسرم وا يلخاو دنوخ ېکپ ونوتیلاعف ھل ېچ يد ھنویا8 ېساد ،يرل
 - يش یلادٻک لدنوم ھتلد تامولعم رٻډ لا .يړک ھسلارت

https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.pag
 e?familychannel=10 

 
 يلNیجیډ د ھcنرادمھ وا ودٻسر ،ړتلام وی ھپ وی ،وسلج وناناو8 د ھنوزکرم وناناو7 د
   .ید هراپل وناموشام ونولک 18-9 د زیدناړو اد .يد يتسینارپ هراپل وسلج

Youth Padlet ھپ Nوډنوغ ویتسورو د ونوزکرم وفلتخم وناناو8 ویکنت د ېک ماھوین لو 
LBN/youthhttps://padlet.com/YES- - يوک ېدناړو تامولعم هړا ھپ مار6ورپ
 r5x77y7xlyou-programme-weekly-empowerment 

 
 youth.zones@newham.gov.uk ئړکو لٻمیا

 

 اروش ماھوین د ون ،ئرل ایتړا ھت ړتلام يفاضا رون ېچ ئوک سح ېسات ھک
 د يیا? اد .يش یلاوک ېدناړو ړتلام وا ھتسرم ۍړمول يفدھ
 وا ېسات ېک ھمیس ھپ ھcنرادمھ وا يو ھpب ھپ ونوسروک د Zلوروم/Zلورلاپ

 .يو ھpب ھپ ولول?ن د هرس ونوتیلاعف ورون وا زکرم ھل موشام د موشام ېساتس
 ،Multi-Agency Safeguarding Hub( ټسنب بوتیدنوخ د ورادا و6p د

MASH( ئسینو ھکیړا هرٻمش 0203 373 4600 رپ هرس. MASH د 
 د وینروک وا وناموشام د هرس هډ6 ھپ ېچ يرل ھکبش ھیول هوی ودارفا يکلسم
 ئشرو ھت ېrاپبٻو ېغد هراپل وتامولعم وتایز لا د .يوک راک هراپل ړتلام
 www.newham.gov.uk/mash 

 
 ھل( ئھوو kنز ېک ونوتعاس يراک ھپ ھت ېرٻمش 4600 3373 020

 وجب 5.15 رت رcیزام د ھخ, وجب 9 ھل راھس د ېروپ ېبنش جنپ رت ېبنشود
 )ېروپ وجب 5 رت رcیزام د ھخ, وجب 9 ھل راھس د ځرو رپ ېعمج د ،ېروپ
 ویوش ېدناړو ھل ھت ېسات وخ ،ئرل دنمراک زینلو) وا تسای صخش ناوf وی ېسات ھک
 وتسرم ونیf د ېرلا ھل يړتلام کاولپخ هوی د ېسات ون ،تسای ھن ھلاحشوخ ھخ` ونوتمدخ
 .تسای قحتسم ولوک ھسلارت

 
childrensrights@newham.gov.uk  
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 تسلاغار ھ% ھت ي4نرولپ وی ماھوین د .12
 د ېک ماھوین ھپ ېسات ھل و, رت ئړکو یسرسلا خماخم ھت ونوتمدخ وکنودٻک ېدناړو وفلتخم ېچ يوکرد تصرف ېساد وی  ھت ېسات ی8نرولپ وی هراپل ونوراک ولوN د زینووا

 .ھتشن ایتړا ھت ولوین تخو د ېکخم ھل ھلما ېدمھ ھل ،ېسلج وللترو هدیس اد .يړکو ھتسرم ېک ولوړوج ھپ دنوژ لپخ
 Stratford Library, 3 The Grove, E15 ھپ ېک نوتباتک ډروف8ار8س ھپ ېروپ وجب 2 رت نی6پسام د وجب 10 ھل راھس د ھبنشجنپ هرھ ی8نرولپ وی هراپل ونوتمدخ ولوN د

1EL ېلپخ هراپل ولوک ھسلارت د نړابژ هوی د تخو رھ ھب ږوم وا يوک ېربخ وبژ وفلتخم ھپ يکنووکراک .يږٻک هرسرت ېک سردآ Nووک ېل8 ېلھ ېلو. 

 :يږٻک ېدناړو ھpب يروضح ھپ ېتسرم ېدنلا ھب ېک ي8نرولپ هوی ھپ هراپل ونوتمدخ ولوN د

 ھتسرم ېک ھکیلمون ھپ هرس )GP( رتکاډ جلاعم يمومع ھل •
 ېنت?وپ هړا ھپ ټیډیرک لاویړن د •
 ېنت?وپ هړا ھپ و6N د موشام د وا ټیډیرک دعاقت د ،ېتسرم يلام هراپل ي8ن6وتسا د •
 ېتسرم ېک ھخرب ھپ ېنکیلمون د ېک ي8نوو? ھپ •
 ړتلام ۍروک ېب د •
 دو?رلا ېزاجا د ن6وتسا کیرNمویاب د •
 ھنکیلمون ېبژ يسیلcنا د هراپل وکنویو د وبژ ورون د •
 ھتسرم ېک ھخرب ھپ ونوتصرف د تیلاعف راکاضر وا ېندنومراک د •
 ھتسرم ېک ھخرب ھپ ي8ن6وتسا يوش ھیارک يصوصخ •

  .ید ړو يسرسلا د ھترپ ولوین ېک ماپ ھپ تلاح د یوغھ د ھت وکلخ ولوN ی8نرولپ وی هراپل ونوتمدخ ولوN د ماھوین د ېچ يو وم دای ھپ ئړکو ينابرھم
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 تیلاعف راکاضر وا هدند .13

 ېبرجت وا ولوړوج ھپ ونوتراھم د هراپل راک يکنورل اوخنت د هرس رد اد .يږٻک لوکرو ھن اوخنت ای ھمحزلا قح ېک لدب ھپ ېچ يیاو ھت راک ھغھ راک راکاضر
  .ئش یلاوړوج مھ ېکیړا هرس ېنلوN وا وکلخ ورون ھل ھcنرادمھ ،يش یلاوک ھتسرم ېک ولوک ھسلارت ھپ
 classic-https://volunteers.activenewham.org.uk/index :ئرو6و ېک ھpاپبٻو ھغد ھپ ھنوتصرف تیلاعف راکاضر د

 

 .تسای ينابرق Zملاغ ېرصاعم د ېسات يیا? ون ،يږٻک لوکرد ھمحزلا قح ربارب تشن د مھ ای ،يو یوش لړوار راشف هراپل ولوک راک د ېسات رپ ھک
 

 يراک ھپ هرٻمش 020 3373 4600 رپ هرس MASH ھل ماھوین د ئړکو ينابرھم ون ،ید یوش رامثتسا ېک راک ھپ موشام وی ېچ ئرل ھن?ٻدنا ېسات ھک
 ھخ% وجب 9 ھل راھس د ځرو رپ ېعمج د ،ېروپ وجب 5.15 رت رXیزام د ھخ% وجب 9 ھل راھس د ېروپ ېبنش جنپ رت ېبنشود ھل( ئسینو ھکیړا ېک ونوتعاس
 .ئش یلاوین ھکیړا هرٻمش 020 8430 2000 رپ تخو رھ ون ،يو لجاع عاجرا ھک وا )ېروپ وجب 5 رت رXیزام د

 
 ھکیړا 020 3373 0440 رپ هرس ېرٻمش ينوفیلN بوتیدنوخ د ھنوتعاس 24 ھپ ون ،ید یوش رامثتسا ېک راک ھپ صخش یول وی ېچ ئرل ېن?ٻدنا ېسات ھک
 .ئش یلاوین

 
 هوا ھپ Zنووا د لوډ ھتعاس 24 ھپ مھ اد .ئش یلاوین ھکیړا 0800 808 3733 رپ ېرٻمش ېمرحم ھل عاجرا د The Salvation Army د ھcنرادمھ ېسات
 .هد هرٻمش ړو يسرسلا د ېک و8رو

 

 

 د ېنتXوغ هانپ د ېساتس ھتسورو لاک هوی رت ھک .يږٻک لوکرد ھن هزاجا ولوک راک د ھت ېسات ون ،يو ېدنلا سسورپ رت ھنتXوغ هانپ د ېساتس ېچ ھلک ھ"وت يمومع ھپ
 د ېک ودند وغھ ھپ ېزاوی ھت ېسات .ئړکو ھنتXوغ ېزاجا ولوک راک د يیاX ېسات ون ،)يو ھن ھلما ھل ېساتس ډن- اد وا( يو ھن ېوش هړکٻرپ مھ لا هړا ھپ اعدا Sنړمول
shortage-visa-worker-https://www.gov.uk/government/publications/skilled- - يو ېکپ دوبمک وکنووکراک د ېچ يږٻک لوکرد هزاجا ولوک راک

occupations/skilled-worker-visa-shortage-occupations. وغ هانپ د ېساتس ېساتس هرخلااب ھکXيږٻک طقاس رون مھ قح اد ېساتس ایب ون ،يش لړک در ھنت. 
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 ړتلام وا ھنوتیلاعف ایړو .14
 فلتخم رٻمش تایز .يد يلدٻسر ار ھت ېمیس ېد هزات ېچ يړک ېدناړو ېژورپ ھت ولاوډک وا وکنوت>وغ هانپ وغھ ېچ هد ېوش لړکرو ھنپسب يلام ھت ونونامزاس رٻمش وی ېک ماھوین ھپ
  .يسین ېدنلا ښ>وپ رت ھنورډنج وا ھنوپورK ينس لو) ېچ يږٻک ېدناړو ړتلام وا ھنوتیلاعف

 تسلاغار ھت می) Newham د ئړکو ينابرھم ون ،نوډK ھپ ولوک عاجرا د ھت وژورپ ای ېژورپ ېون ،ئړک ھسلارت تامولعم رٻډ لا هړا ھپ ړتلام وا ونوتیلاعف ایړو د ېچ ئړاوغ ھک
  :ئش ېک ھکیړا ھپ هرس

 Welcome.Newham@newham.gov.uk :لیمیا
 ر;یزام 5-راھس 10 ېعمج رت ېبنشود ھل ،020 3373 3222 :هرٻمش ېتسرم د

 ؟يد قحتسم ېی کو" ؟ھمیس ېژورپ د نامزاس
Bonny Downs (ېسلج يل)یجیډ ھیداحتا هزینلو  <fې 

Caramel Rock ویکنت وغھ ھل fونولک 25 وا 16 د ېی ھنورمع ېچ يوک ړتلام ھخ` وناناو 
 د هرسرو یود ؛يد ھن ېک ھنزور ای ھنزور ،وړک هدز ھپ وا يد rنمرت
 يوک ھتسرم ېک ھخرب ھپ مادختسا وا وړک هدز ونوتیلاعف

fونولک 25 وا 16 د ېی ھنورمع ېچ ناناو 
 يو rنمرت

Custom House Community Bookshop CIC دنژٻپKرو ،يولfوا عیانص يسلا وا ھنورنھ ،ھنوسرد يسیل;نا د ،ھنورفس ين 
 يړک ړوج واړت زینلو) ېچ ھنوتیلاعف رون

 ناسک يلغار يون لو) ھت ماھوین

DOST Centre for Young يسیل;نا د ھ;نرادمھ ،هډنوغ يشزرو هزینووا ېک زکرم ھپ حیرفت د ماھوین د هراپل ولاوډک وا وکنوت>وغ هانپ د 
 .ھحرط يکنوزور د وا ھسلج

 نلک 13-19

 18 رت وا وناموشام rنمرت ونولک 5 وا 3 د  ي;لو) ایړو ا`ن يلاب د هراپل وناناوf ویکنت وا وناموشام د یfنوو> ا`ن د ندنل زیتخ د
 هراپل وناموشام رمع ټی) ونولک

Eastside Community Heritage يروتلک ھل کلخ وا ھنوسرد يسیل;نا د fلول>ن هرس وبرجت وا ونویا <fنروک وا ېX 
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Highway Vineyard Church ېزینلو) ېروپ وجب 3 رت نی>پسام د وجب 10 ھل راھس د ھنوسرد زینووا 
 د يسیل;نا د ،کناب موشام د ،ھنوپورK وناموشام وړوپاخ وا يږٻزون د ،ېکیړا
 ھنوپاشکرو وا ھنوپورK ېرواحم

 ناسک يلغار يون لو) ھت ماھوین

Hope Church Newham لبٻ) - يوک ھتسرم ېک ولوړوج ھپ وکیړا وزینلو) د ېچ ھنوتیلاعف رٻمش وی 
  .ېبول ېتخت د ،عیانص يسلا وا ھنورنھ ،سنی)

 ناسک يلغار يون لو) ھت ماھوین

 ھپ وخوم يصخش د هرس ولاوډک وا وکنوت>وغ هانپ ھل ېچ مارKورپ ېنورا` د ھلیھ هراپل وناناوf د
 يړکو ھتسرم ېک ولوک ھسلارت

 )نلک 25-16( يکنوت>وغ هانپ وا لاوډک

Little Ilford Elders Community Forums (liec) يل)جیډ وا وکیړا وا يژولاکن) يتامولعم د هراپل وصاخشا ھتروپ ونولک 50 رت 
 ھنوتراھم

 صاخشا ھتروپ ونولک 50 

Magpie Project ېچ يړک نیرمت وا هدز يسیل;نا ېچ يوک ھتسرم هرس ودنیم وکنوت>وغ هانپ ھل 
 ونورفس د ېک ھمیس يلحم ھپ ھ;نرادمھ وا ېړک هدز ېک ي;لو) ھپ هراپل ېد د
   .يوک هرسرت هړاود ،ېړک هدز يلمع د هراپل

 ېدنیم ېون وا ېf> ېراودنیم

Newham Care4Calais and Compost نا)وب هړوج هوی ھت وناموشام وا ھنوتراک ټروپسنار) ھماع د - ړتلام يلمع 
   .لوکرو ایړو

 ناموشام يfنوو> د

The5es Development  نلخپ ېنلو) دfایړو ي Kيوک ېدناړو هړاوخ مر، St Marks Community 
Centre, 218 Tollgate Road E6 5YA   

 ناسک يلغار يون لو) ھت ماھوین

Tinder Sticks ونش د وا ونوپاشکرو د ېنیاسوھ د fایتغور يناور ېرلا ھل ېنتک د ونویا 
 ھنوتمدخ

 صاخشا يلغار يون لو)

Ultimate Counselling C.I.C د fرپ ولوړوج د وکیړا وزینلو) د ،ېسلج يپارت وا ېروشم لاس د هراپل وناناو 
 .لوک ېدناړو ړتلام ایتغور يناور د وا لړو ھfنم ھل ونوډنخ ھتش د ېدناړو
 لوکرو ھترٻب ھنوت>;ل رفس د ھت یوغھ ،يf ېروپ تمدخ رت ېچ کلخ ھغھ
  .يږٻک

fناناو 
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 بوتیدنوخ ونایول د .15

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 .ئھوو fنز ھت وسیلوپ هرٻمش 999 رپ ئړکو ينابرھم ون ،تسای خم هرس ېدافتسا ېړوان مھ ای ښاوP ھل يلاوخٻرتوات د اوخل اچ د ېک روک لپخ ھپ ھک
support-violence-care/domestic-social-adult-www.newham.gov.uk/health 

 
 
 ؟ید یش ھ% بوتیدنوخ 

 ېدافتسا هړوان د ېچ ونایول وغھ د ،ید اد بلطم بوتیدنوخ ونایول د
 د ھخ, ودٻ?ٻپ ھل ښاو6 ھغد د ،يو خم هرس ښاو6 ھل تلفغ مھ ای
 .يش لتسیخاو ھنوما6 هراپل ولوردو د مھ ېی ای يوینخم

 ؟ید کو% صخش یول ېدنلا ښاو_ رت

 ید کو, ھغھ رھ صخش یول ېدنلا ښاو6 رت وا یکنودٻنمنایز وی
 :وا يو تایز ېد رت وا ھلاک 18 ېی رمع ېچ

 يرلو ېوایتړا ړتلام وا ېنرلماپ د •
 خم هرس ښاو6 ھل ېی ای يوک ھبرجت تلفغ ای هدافتسا هړوان •

 يو
  یلاوک يشن ھنتاس ھخ, ونونا8 ولپخ ھل •
 يد ھغد ھنولوډ ېنی8 ېدافتسا هړوان د •

 

 ؟يیاو ھت ھ( هدافتسا هړوان

 نایز د ېچ يو نوتشن مادقا بسانم د مھ ای يو ېنړک ېکنودٻرارکت مھ ای وی هدافتسا هړوان
 :ھکل ،يږٻXٻپ وvب وفلتخم ھپ اد .يږٻک لملا ناWپخ وا

 ھنوراک تفلغ د ولوک فذح د •
 تلفغ ھخl نا- ھل •
 هدافتسا هړوان يکیزف •
 هدافتسا هړوان يناور •
 هدافتسا هړوان يدام مھ ای يلام •
 قاچاق يناسنا •
 مرج ترفن د •

 یلادٻXٻپ ېک یا- رھ ھپ هدافتسا هړوان وا يش یلادٻک یکنووک هدافتسا هړوان کوl رھ
 يش

 :ئش یلاوک ھتروپ ار ھPن( ھنOٻدنا هړا ھپ صخش یول هوی د ېک ماھوین ھپ

 هرٻمش 020 3373 0440 رپ ھت ېرٻمش ھتعاس 24 ېتسرم د بوتیدنوخ د ئړکو ينابرھم
 .ئھوو yنز

https://newham- - ئړکرو روپار لوډ نیلانا ھپ هړا ھپ ېنOٻدنا هړا ھپ بوتیدنوخ د
self.achieveservice.com/service/Report_abuse_or_neglect_of_an_ad

ult 
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 بوتیدنوخ زینلو. .16

 

 

 

Nمھ ای ودٻک ک, ،ېنورو8 د وکلخ ورون د ېچ ید دنلچ وی ېساد دنلچ فلاخ ېنلو 
 :ھ6وت ھپ ېcلٻب د .يږٻک لملا ناcپخ

 نایډنوا6 يکنووک روشام روش •
 يشامدب •
 دنلچ نجخٻرتوات •

 د ېنلوN د ماھوین د ېسات ون ،تسای ينابرق دنلچ فلاخ ېنلوN د ېچ ئوک رکف ھک
 020 8430 2000 :ئش یلاوکرو روپار ھت مار6ورپ بوتیدنوخ

 ئړک ھسلارت تامولعم هړا ېد ھپ و, رت ئرو6و ھpاپبٻو مار6ورپ بوتیدنوخ د ېنلوN د
 :يتاس يدنوخ ھخ, ونومرج وا دنلچ فلاخ ېنلوN د ېنلوN ھcن, اروش ماھوین د ېچ
-safety-https://www.newham.gov.uk/council/community

partnership/1 

 :يو هزٻXنا ھغد اش رت ولوک هرسرت مرج ترفن د ېدناړو رپ صخش هوی د
 یبوNاN يلصا / تیموق / داژن •
 دیاقع ای نید •
 تیلولعم •
 تیوھ رډنج د •
 لیامت يسنج •

 
 يیا? وا ید ھن ړو ولنم د ضیعبت ېدناړو رپ اچ هوی د ټسنب رپ وغد د
 .يو ينوناقریغ

 
 999 رپ ھت وسیلوپ هړا ېد ھپ ېسات ون ،تسای ينابرق مرج ترفن د ېسات ھک
 .ئش یلاوکرو روپار هرس ولھو eنز ھپ ېرٻمش

 
 هړا ھپ ون ،تسای ھن تحار ېک ولوک وربخ ھپ هرس وسیلوپ ھل ېسات ھک

StopHateUK 0800 138 1615  :ئش یلاوکرو روپار ھت 
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  ووک يلمع ېی لو. ږوم ېچ لوصا ھغھ .17
  :يد ھغد ېی ېنی7 ېچ ئش یلاوک ھسلارت ایتربخ ېمیرج ېتباث د هراپل ونوړغرس يلایرٻپاچ د ېسات

   ھمیرج 150£ هراپل ولو7روغ وتافاثک د -
  ھمیرج 150£ هراپل ولو7روغ خٻب د ټرXس د -
  ھمیرج 150£ هراپل ولوک وت وړان د -
  ھمیرج 150£ هراپل ولوچا وناد د ھت ورتوک -
  ھمیرج 100£ هراپل ول6% وبارش د ېک ونویا7 ھماع ھپ -
  ھمیرج 150£ هراپل ولوک وزایتم وشت د ېک ونویا7 ھماع ھپ -

 
 للتار هزات ھت ایناترب مھ ای ایتربخان ھخ, نوناق ھل ېچ ئش هوپ ېد رپ ېچ هد ھمھم
 ېک ھمکحم ھپ ھک ایب ،ئش لړک راضحا ھب ھت ېکحم ون ،ئړک ھن رو ھمیرج يدغن ھتباث ېسات ھک .يش لړکرد ھمیرج ھتباث هوی ھک ،يږٻک ل6p ھن رذع وی
 .يش لکیلو ېک ھقباس يیانج وم ھب اد ون ئش لدنژٻپو مرجم
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