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 ەراپ و ناکھت$فھنھب .1
 ؟میچ یھتسیاش نم ایائ

 ھل ك&سھک رھھ ۆب تیرگەدرەو دنەواپ 45 ھناتفھھ .تاکب نیباد ۆب تندراوخ ھک تیژب ادک&ل&تۆھ ھل رھگھئ ادتھکھGام ھل ك&سھک رھھ ۆب تیرگەدرەو دنەواپ 9.10 ھناتفھھ
 .ASPEN یکناب یتراک رھس ھت&رخەد تھکەراپ وومھھ .تاکھن نیباد ۆب تندراوخ ھک تیژب ادک&ل&تۆھ ھل رھگھئ ادتھکھGام

 یتراک ڵھگھل ھیھھ تکھیھش&ک رھھ رھگھئ .ت&ربەدەو&ڕھب Migrant Help پN&ھ تنارگیام یوارخک&ڕ نھیلاھل و ت&ردەد سیفۆئ مۆھ نھیلاھل تیرھبانھپ یریگتشپ
ASPEN ھ تنارگیام یوارخک&ڕ ھب یدنەویھپ ھتسیو&پ&Nپ Migrant Help تیھکب. 

 ەدایز ینادەراپ

 تیرگبرەو ەدایز یدنەواپ 3 ھناتفھھ ادینایگوود یەوام ھل ھیھھ تەوھئ یفام ،تیب نایگوود رھگھئ •
  .ڵاس 3 ۆب 1 نھمھت یک&Gادنم رھھ ۆب دنەواپ 3 و ،ییاسائ یەراپ رھسھل تیرگەدرەو ەدایز یدنەواپ 5 ھناتفھھ ،ڵاس 1 ینھمھت راوخ یک&Gادنم رھھ ۆب •
  .تیھکب شھکش&پ یراکاواد ھکھGادنم ینووبکیادھل یاود ھتفھھ 6 و ت&ب ھکھGادنم یەوھئ ش&پ ھتفھھ 8 ناو&ن ھل ھتسیو&پ .نووبGادنم یتھمرای دنەواپ 300 یڕب •
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 ندرک$جھتشین و ەرھبووناخ .2

 

 

 

 

 

 

 ؟میچ یھتسیاش نم ایائ

 .تین ماھوین ینھموجنھئ ھل نھموجنھئ یەرھبووناخ یندرکناخرھت نای homelessness ڵاح و ڵام .ب یتھمرای یھتسیاش ۆت

 Shelter Homelessness ڵاح و ڵام .ب یزاوخرEخ یوارخکEڕ ھب یدنەویھپ تیناوتەد تیب ڵاح و ڵام .ب ھیھناوھل ھک یەوھل تینارھگین رھگھئ
Charity 0808 800 4444:تیھکب 

 نادەژامائ ۆب نەدب تیتھمرای یەوھئ ۆب تھکھلEتۆھ ۆب نEد ھک تیھکب ماھوین یفاتس ھل یریگتشپ یاواد تیناوتەد تیووب Homeless ڵاح و ڵام .ب رھگھئ
 .نھکب تEجھتشین نناوتەد ھک یھناوارخکEڕ وھب
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 ن>ادنم یندن$وخ .3
 

 

 

 

 

 ؟میچ یھتسیاش نم ایائ

 early ییاتەرھس ینKاس یندنEوخ نناوتەد ڵاس 4 - 3 نھمھت ینKادنم
years نرگبرەو ییاڕۆخھب. 

 ھب ،یرھبانھپ یخۆد ھنادEوگ .بھب ڵاس 16 - 5 نھمھت ینKادنم وومھھ
  .ھناخباتوق ھنچب ھتسیوEپ ییاسای یکھیەوEش

 نھمھت ینKادنم .ییاتەرھس یھناخباتوق ھنچەد ڵاس 11 ۆب 5 نھمھت ینKادنم
 .یدنەوان یغانۆق ھنچەد ڵاس 16 ۆب 11

 

 ییاڕۆخھب ھناخباتوق یمەژ ماھوین ھل ییاتەرھس ینھمھت ینایباتوق وومھھ
 .ھکب ھسق كBنازBخ یرھبBڕ ڵھگھل ەوھیەراب مھل ھیاکت .نرگەدرەو

 ؟ھناخباتوق یراکاواد ۆب ھیھھ یتھمرای ھب تیتسیوBپ

 Family كEنازEخ یرھبEڕ ڵھگھل ەوەرووژ ھنتاھ ۆب نایناکھنادرھس یتاک ھل
Navigator ھکب ھسق 

 یەوھئ ۆب ھکھمیت یک.مادنھئ ڵھگھل ندرکھسق ۆب ماھوین یOne-Stop Shop ھگتس.و كھی یسیفۆئ ۆب ەرەو

 One-Stop ھگتس0و كھی یسیفۆئ .تھکھBادنم یھناخباتوق یراکاواد ھل تادب تیتھمرای
Shop ۆڕەوینشاپ ی2 ات ینایھب ی10 ر0مژتاک ،ھمھش جن0پ یناژۆڕ وومھھ 

 Stratford Library, 3 The Grove, E15 1EL ،درۆفتارتس یھناخب0تک ھل
 ھیەوارک
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 ەروھگ یسھک یندن$وخ .4

 

 

 ؟میچ یھتسیاش نم ایائ

 یناسھک ۆب ھیھھ یسرۆک نیدنھچ ماھوین ینھموجنھئ یەروھگ یناسھک ینووبرEف یمیت
 یناسھک ۆب نواجنوگ ناکھسرۆک ھل كEرۆز .رتوورھس و ڵاس 19 نھمھت یەروھگ
 ناکھسرۆک وومھھ و ەوھنھکب زرھب نایناکاناوت تEوھنایەد یھناوھئ ۆب نای ییاتەرھس
 .تEجنوگەد ادۆت ڵھگھل ادتاک كEدنھھ ھل

 :تEرکەد شھکشEپ رھبمارھبEب یسرۆک رۆز

 یزیلگنیئ ینامز •
 یراکریب ییازەراش •
 یSاتیجید ییھماراک •
 سنزب •
 fashion ەدۆم و رھنوھ •
 نانEل تشEچ و كEک یەوھندنازاڕ •

 https://onls.co.uk/index.php ھکب ەڕھپSام مھئ ینادرھس رتایز یرایناز ۆب

 ھب نھکب یدنەویھپ نناوتەد یراکریب و یزیلگنیئ یسرۆک رھسھل رتایز یرایناز ۆب
 .02033738254 ینۆفھلھت ەرامژ

 ییاڕۆخھب ییھماراک یەوھنووبۆک و ندنEوخ ھک نھھ ناکەوارخکEڕ ماھوین ھل
 .نووب ایناتیرھب ھل ھSاس دنھچ یەوھئ ھنادEوگ .بھب نھکەد كSھخ ھب شھکشEپ

 نناوتەد ھک Welcome Newham ماھوین نتاھرEخھب یمیت ھب نھکب یدنەویھپ
  .نەدب یریگتشپ و رتایز یراکەدرو

 ەراوEئ ی5 - ینایھب ی10 رEمژتاک ینیھھ ات ھمھشوود ،02033733222 :نۆفھلھت

  Welcome.Newham@newham.gov.uk:لیھمیئ

 یکEسرۆک یرادشھب یەوھئ ۆب تیبایژ ایناتیرھب ھل رتایز نای گنام 6 ھتسیوEپ
 یسناروشنیئ یەرامژ ھب تیتسیوEپ ندرکرامۆت وان ۆب .تیھکب یمرھف یندنEوخ
 .ھین National Insurance number ینامتشین
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 یتسوردنھت .5

 

  ؟ھییچ NHS یرازوگتھمزخ ایائ

NHS ھک یھنایتسوردنھت یر.دواچ و یکشیزپ ھییرازوگتھمزخ وھئ ۆب ھیەژامائ .ھیینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ یەوارکتروک 
  .تین.ھب نایراکھب ییاڕۆخ ھب تیناوتەد و ت.رکەد نیباد ۆب نایەراپ ەوھتھموکح نھیلاھل

 ؟میچ یھتسیاش نم ایائ

 تاکان تسیو.پ .رھبمارھب Oبھب )یتشگ یکشیزپ( ناکشیزپ یرازوگتھمزخ ۆب تاکب رامۆت یۆخ یوان ت.ناوتەد ك.سھک رھھ
  .یتشگ یکشیزپ ۆب تیھکب رامۆت توان یەوھئ ۆب تیەدب ناشیپ ھمانسان نای تین.ملھسب تھکھناشینوان

 تیۆڕب ێوک ۆب

 :نرگبرەو ھنایرازوگتھمزخ مھئ وومھھ ھل ینوورەد و ییھتسھج یتسوردنھت ۆب یتھمرای نناوتەد

 ،OکواڕھBد ،ینوورەد یراشف ،ازنۆلفنھئ ،ناتوک شھناوھل ییاتەرھس یکشیزپ یر.دواچ وومھھ :)GPs( یتشگ یناکشیزپ •
 ناکەڕۆپسپ ھییرازوگتھمزخ ۆب ندرکھناوەڕ و ینوورەد یراب یپارخ

 ھتھچەڕ ھب نامرەد ینترگرەو ۆب و كووس یشۆخھن ۆب :ناکھناخنامرەد •
 ەوارخاد تھکھیکشیزپ یھکنب ك.تاک شھناوھل 111 ەرامژ ھب نھکب یدنەویھپ یرایناز و یراگژۆمائ ینترگرەو ۆب •
 ەوھیتشگ یکشیزپ ھل ھندرکھناوەڕ ھب یتسیو.پ یرۆزھب – ناکەڕۆپسپ ھییرازوگتھمزخ :ناکھناخشۆخھن •
 Oجھبتسەد ت.بەد یتھمرای ھب تتسیو.پ ھک ك.تاک ناکھیرازوگایرف ھتھBاح ۆب :یرازوگایرف و ناکەوادووڕ/ھلھپھب یر.دواچ •
 999 ەرامژ ھب ھکب یدنەویھپ ،ھیادیسرتھم ھل ینایژ نای ،ووب رادنیرب نای ووب شۆخھن یتخھس ھب ك.سھک رھگھئ •

 .یتسوردنھت یووچ6ت ھل نادیتھمرای ۆب ھیھھ تHC2 یھماناوڕب یفام ۆت

 :ھک تادەد6پ تەوھئ یفام HC2 یھماناوڕب

 تیرگبرەو ییاڕۆخھب NHS یھتھچەڕ •
 ییاڕۆخھب NHS ینادد یرازوگایرف یرھسەراچ •
 ییاڕۆخھب NHS یواچ ینینکشپ •
 ییاڕۆخھب NHS یشاموق ھچراپ و ژق یھکۆراب یریگتشپ •
 تادەد واچ یھسەدھع نای ھکلیواچ یووچ6ت یتھمرای •
 یرھسەراچ ینترگرەو ۆب ندرکۆچوتاھ یووچ6ت ینادیتھمرای •

NHS. 

 یرھبانھپ و ەزیڤ یھگنامرھف( UKVI نھیلاھل ۆخوھتساڕ شھمھئ
  .ت6ردر6نەد تۆب ەوە)ایناتیرھب

 ھکھل6تۆھ ھل یریگتشپ یاواد تیناوتەد ،ەووترگھنرەو تھکھماناوڕب رھگھئ
 تھکھمرۆف نناوتەد ناوھئ .یندران و ھکھییراکاواد یەوھندرکڕپ ۆب تیھکب
 .نەدب Oپ

 ھناخشۆخھن یشواق یناکەرۆتکد

 .یریگتشپ ۆب تیھکب ایناتیرھب یناھیج یناکشیزپ ھب یدنەویھپ تیناوتەد ،ندرکرامۆت ھل ھیھھ تھش.ک و ھین تیتشگ یکشیزپ رھگھئ

  .ەوھنیھکب یدنەویھپ ڕ.گرەو ھب نیناوتەد .وھش ی12 - ینایھب ی10 ر.مژتاک ،ھمھش جن.پ ات ھمھشوود یناژۆڕ ھل ت.بەد ەوارک )08081647686 ییاڕۆخھب ینۆفھلھت( نایناکھییراگژۆمائ یX.ھ ھب نھکب یدنەویھپ

 ر.مژتاک نتوھک.پواچ اود .ھممھش جن.پ و ھمھشراوچ ،)ن]ادنم و ناتەرفائ اھنھت( ھممھش.س - ەراو.ئ ی5-ینایھب 9.30 ر.مژتاک ت.بەد ەوارک 92High Street, Stratford, E15 2NE-80 ھل نھکب نایھکھکینیلک ینادرھس
  .ەوھتی.ڕھگب ادژۆڕ نامھھ ھل رتاود ت.رکب Oل تاواد ھیھناوھل .تیھگب ادھکەژۆڕ ھل رتووز ھیاو رتشاب ھیۆب ت.ردەد ادناینایھب ھل نتوھک.پواچ یناکھتاک یرۆزھب .ھیۆڕەوینشاپ ی3

 



 

8 
 

 

 ڵاس 5 ینھمھت راوخ ین>ادنم و ناکیاد و نایگوود ینانژ .6

 

  .ت7بھھ تAاس 5 ینھمھت راوخ یAادنم نای تیب نایگوود رھگھئ تادب تیتھمرای ت7ناوتەد ھک ھیھھ یرازوگتھمزخ ماھوین ھل
  

 

 

 

 تینایگوود ۆت رھگھئ
 ھیاکت ندرکرامۆت وان ۆب .نھکب تیریگتشپ ەوھتینایگوود یھگ.ڕ ھل نناوتەد ھک ھیھھ یڕۆپسپ یمیت و نووبBادنم یھکھی ماھوین یۆکناز .ت.بەد ییاڕۆخھب NHS یھگ.ڕ ھل تنووبBادنم یر.دواچ
  .ت.ردر.نەد ۆب تدیعوھم ادھتفھھ 2 یەوام ھل و نووبکیادھل ش.پ یندرکھناوەڕۆخ یمڕۆف یەوھندرکڕپ ۆب ەوەراوخ یمۆھن ،12 یھچوان ماھوین یھناخشۆخھن ھل نبەدامائ

 :نھکب ھکنیل مھئ ینادرھس رتایز یرایناز ۆب

 nuh-pregnancy-your-https://www.bartshealth.nhs.uk/supporting 

 
 یتسوردنھت یرھکنادرھس
 CHIS@newham.gov.uk . ۆب نر>نب Cیھمیئ نای 02033739983 نۆفھلھت یەرامژ ھب single point of access ی=>ھ ھب نھکب یدنەویھپ ھیاکت

 
 وومھھ ینارەزوگشۆخ و یتسوردنھت یتسوردنھت ینارھکینادرھس .ڵاس جن>پ ھب ت>بەد ھکھKادنم ینھمھت ات ەوھینایگوود یەوامھل نھکەدراک نایناکھناز>خ و نGادنم ڵھگھل یتسوردنھت ینارھکینادرھس
 .نھکەد یشۆخھن ھل یرگ>ڕ ەوھیتسوردنھت یندربش>پوەرھب یھگ>ڕھل و نھکەد رتشاب ڵاس 5-0 نھمھت ینGادنم

 

 

 



 

9 
 

 

 

  

 The Magpie Project یاپگام یەژۆUپ
 Forest Lane Lodge, Magpie Close, E7 9DE :ناشینوان
  

 .ت>ردەد ۆچوتاھ یووچ>ت یەراپ .ناکھییاڕۆخھب ھییکلااچ و یریگتشپ ۆب نھکب یاپگام یەژۆرپ ینادرھس
 نیباد شۆڕەوین و ینایھب ینان اھەورھھ .یاپگام یوارکیریگتشپ یندرکیرای و ەوھنام یناکەوھنووبۆک وان ھنچب ،ۆڕەوینشاپ ی1 ات ینایھب ی10 ر>مژتاک ،ھمھشراوچ و ھمھشوود یناژۆڕ ھل •

 .ندن>وخ یزرەو یتاک ھل اھنھت شھمھئ .ت>رکەد
 .ت>رکەد نیباد ۆڕەوین ینان .ۆڕەوینشاپ ی2 ات 12.30 ر>مژتاک ،ھمھش جن>پ یناژۆڕ ھل یزیلگنیئ یۆگوتفگ یناکھناو ۆب ھکب رامۆت توان •
 .ینایھب ی10 ر>مژتاک ینیھھ یناژۆڕ ینایھب ینان و اقیسۆم یھناو •
 .نتوھکک>ڕ ھب سیھک یراک و ر>مائ و گرھب و لج •

  
  Newham Nurture رھچرۆن ماھوین

 رھگھئ .ت>ردەد ۆچوتاھ یووچ>ت یەراپ .ھکب ناکھنتشیناد ھل ك>کھی ینادرھس اھنھت ،تاکان ندرکزجح ھب تسیو>پ .تنووبKادنم یاود و ینایگوود یتاک ھل یتھمرای ۆب ھکب رھچر>ن ماھوین ینادرھس
 .ندن>وخ یزرەو یتاک ھل اھنھت ناکھنتشیناد .07542 128  205:ھنۆفھلھت ەرامژ مھب رھچرۆن ماھوین ھب نھکب یدنەویھپ نناوتەد ھیھھ ناترایسرپ

 یرھتنھس ھل ۆڕەوینشاپ ی2.30-12.30 ر>مژتاک ھمھش جن>پ و ) E6 2RT( 2.30-12.30 ر>مژتاک ھل ماھ تسیئ یھناخب>تک ھل ھمھشوود یناژۆڕ ھل نم و نGادنم یناکەوھنووبۆک •
 .ھتسەدرھب ڵادنم یناد>پ كارۆخ یریگتشپ .ت>چەدەو>ڕھب )E6 5YA( نتک>ب سکرام تناس یتھیGھمۆک

 ی1-10 ر>مژتاک ھممھشجن>پ و ( E6 2RT( ۆڕەوینشاپ ی2-ینایھب ی11 ر>مژتاک ھل ماھ تسیئ یھناخب>تک ھل ھمھشوود یناژۆڕ ھل ك+راج ھتفھھ وود رھھ ینایگوود یناکەوھنووبۆک •
 .ھتسەدرھب ادندناگنھسKھھ یتاک ھل ڵادنم یناکھییکەرھس ھیتسیو>پ ھتسەدرھب Creche ڵادنم ەوھندنھناوھح .ت>چەدەو>ڕھب )E6 5YA( سکرام تناس یتھیGھمۆک یرھتنھس ھل ۆڕەوینشاپ

 .ھپرۆک ییاتەرھس یرازوگایرف و ناز.خ ینانادنلاپ ،یسک.س یتسوردنھت ،ھپرۆک یندرکیر.دواچ ،ڵادنم ینادکارۆخ رھسھل نتسەدرھب ناکھپۆشکرۆ •
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 كارۆخ یریگتشپ .7
  .تیرگبرەو ناکھییاڕۆخھب ھییکلااچ ھل ژ6چ تیناوتەد و ،ییاڕۆخھب یندراوخ اھەورھھ .نھکەد نیباد ییاڕۆخھب ناکھییکارۆخ ھمھھرھب و ناکھمرھگ ھمەژ ھک نھھ ەوھکیزن ھل ناکەوارخک.ڕ
 رت یناکھییکلااچ ندرکزجح ناکھتاک و ژۆڕ ناشینوان وارخک0ڕ

 نشن.سھئ یاس.Xک
Ascension Church 

Ascension Church 
Centre, Baxter 
Road, E16 3HJ 

 ی10 ر.مژتاک ھمھش Oس یژۆڕ ییاڕۆخھب ناکھمرھگ ھمەژ
 ۆڕەوینشاپ ی2 ات ینایھب

 یزیلگنیئ ینامز یناکھنتشیناد •  ت.بەدامائ اھنھت ھیھناوھل
  یرادخاب •
 ،كارۆخ یکناب •
 ن]ادنم ۆب یکلااچ •
 ناز.خ یریگتشپ •
 یتھی]ھمۆک یھناخەواق •
 11:00-10 ر.مژتاک ھل ییاڕۆخھب ستلایپ یلۆپ •

 .ینایھب
Highway Vineyard 

Church 
 

88A Romford Rd, 
E15 4EH 

 ینایھب 11.30 ر.مژتاک ،ھممھش.س ییاڕۆخھب ناکھمرھگ ھمەژ
 ۆڕەوینشاپ ی3 ات

 ندرکزجح ھب تسیو.پ
 تاکان

 ناکھییھتخھت ھییرای •
 Puzzles ناکھBھتھم •
 ھکب ك.ملیف یریھس •
 یزیلگنیئ یۆگوتفگ یناکھپورگ •
 ھنارھن.ھاد یپۆشکرۆو •

 ,High Street 395 ەوھندرک.ون یھمانرھب
E12 6PG 

 ییاڕۆخھب ناکھمرھگ ھمەژ
 

 ھل ك.شھب كەو( 13:30 ۆب 11:00 ر.مژتاک ھمھش Oس یژۆڕ
  )كارۆخ یکناب ی.فاک یاتس.ئ یناکەوھنووبۆک

 
 15:00 ۆب 12:30 ھمھشراوچ یناژۆڕ

 
 ھل ك.شھب كەو( 13:30 ۆب 11:00 ر.مژتاک ینیھھ یژۆڕ
 )كارۆخ یکناب ی.فاک یاتس.ئ یناکەوھنووبۆک

 

 یرایناز و ندرکزجح ۆب
  .نھکب یدنەویھپ رتایز

 
269 159 07473 

 

The 5es 
Development 

St Marks 
Community 
Centre, 218 

Tollgate Road, E6 
5YA  

 ۆڕەوینشاپ ی1 ات ینایھب ی11 ر.مژتاک ھمھش Oس
 

 ۆڕەوینشاپ ی 1 ات ینایھب ی11 ر.مژتاک ینیھھ یناژۆڕ
 

 ینارەزوگشۆخ یپورگ یناکەوھنووبۆک • 07491999289 پاستاو
 یتھی]ھمۆک یدنەویھپ •
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All Saints West Ham All Saints Church, 
Church Street, 
Stratford, E15 

3HU 

   ھمھش Oس یناژۆڕ

The Dockland 
Settlements 

TMO Building, 17 
Doran Walk, E15 

2JL. 

 ھل ینیھھ و ھمھشراوچ و ھمھشوود یناژۆڕ كارۆخ یکناب
 وھش ی12-وھش ی9.30 ر.مژتاک

 ندرکزجح ھب تسیو.پ
 تاکان
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 ەروھگ یناسھک ۆب ینوورەد ینارەزوگشۆخ .8
 ؟میچ یھتسیاش نم ایائ

 ییاڕۆخھب ینوورەد یتسوردنھت یناکھییرازوگتھمزخ ھب تاگب تتسەد ماھوین ھل تیناوتەد

 تین=ھب یتسەدھب تیناوتەد نۆچ و ھتسەدرھب یچ

 نووبرتشاب ھب ندرکتسھھ و تناکھییرادزۆس ھش6ک یندربەو6ڕھب ھل تادب تیتھمرای یەوھئ ۆب ین6ھن و رھبمارھب6ب ینوورەد یریگتشپ :ماھوین یندرکھسق یناکەرھسەراچ )1
www.newhamtalkingtherapies.nhs.uk. یک6مڕۆف یەوھندرکڕپ ھب ھکب ھناوەڕ تۆخ نای ھکب ھسق تھکھکشیزپ ڵھگھل .ت6رخبک6ڕ ندرکیدنەویھپ یکھیتسیو6پ رھھ ۆب ك6ڕ6گرەو ت6رناوتەد 

  ەراو6ئ ی5-ینایھب ی9 ر6مژتاک ینیھھ-ھمھشوود 8080 8475 020 ھب ھکب یدنەویھپ نای  www.newham.gov.uk/talkingtherapyselfreferralتروک

 رھھ یەوھنووبووڕھبووڕ ھل ھیھھ نایھش6ک ھک ھیەوھVاس 18 یوورھس ھل ناینھمھت ھک یھناسھک وھئ ۆب تھملاھس یتھیUھمۆک ییاشۆب :Newham Together Café ماھوین یەوھک=پ ی=فاک )2
 تسیو6پ رھگھئ ت6رکب نیباد ڕ6گرەو ت6رناوتەد .)نبەدامائ اھنھت( تاکان وارکیراید یک6تاک ھب تسیو6پ و ھییاڕۆخھب ەوھک6پ ی6فاک ،ت6بەد ەوارک ھتفھھ ییاتۆک و ناراو6ئ .ادناینایژ ھل كھییراکناڕۆگ
 08081 968  710:نۆفھلھت  ,cafe-together-https://www.hestia.org/newham London E15 3LSRokeby Centre, Rokeby Community Hub, 63 Rokeby Street. .ووب
 Nh.togethercafe@nhs.net ۆب ەر6نب لیھمیئ نای

 ۆب ەر6نب لیھمیئ نای 020 15148594 :نۆفھلھت .نان6ھاڕ و راک و یرادزۆس یتسوردنھت ۆب ییاڕۆخھب یریگتشپ :نەدنھل یتHھھژۆڕ ھل نارھبانھپ و یرھبانھپ یناراکاواد یریگتشپ یرازوگتھمزخ )3
 admin@ucts.org.uk 

4( admin@ucts.org.uk اس نای ادھناییاود مھل چ ،ادک6تاک رھھ ھل نووب یرابمھخ و نادتسەدھل و مھخ یشووت ھک یھناوتشیھگ6پ ھسھک وھئ ۆبUرھبوھمھل ک6ن .www.mithn.org.uk یرایناز ۆب 
  nbs@mithn.org.uk :لیھمیئ .020 7510 4268 نای 020 7510 1081 ۆب ھکب نۆفھلھت رتایز

 referrals@ucts.org.uk لیھمیئ .0208 594 1514 ۆب ھکب نۆفھلھت .ناجنھگ ۆب یرھسەراچ و یراکژ-واڕ یەوھنووبۆک :ییاتۆک یراکژ$واڕ )5
 یناراکاواد ھب تاکەد شھکش6پ ۆدرانراب یازەراش ینارھکرھسەراچ نھیلاھل ییاڕۆخھب یرھسەراچ ینتشیناد 8 و یرادزۆس یریگتشپ ،ندرکھتساڕائ ،یراگژۆمائ یتھمرای ی6Zھ :ۆلۆب یتھمرای یI=ھ )6

 ی6Zھ .نیھکان شھبواھ سیفۆئ مۆھ ڵھگھل یسھک یرایناز ھم6ئ و نین6ھن ناکھییدنەویھپ .ن6ردب ماجنھئ ەوھنیلانۆئ نای ەوھنۆفھلھت یھگ6ڕ ھل ەوەروود ھل ھیھناوھل ھنانتشیناد مھئ .ایناتیرھب ھل یرھبانھپ
 :ڵیھمیئ و تاچب6و ،0800 151 2605 نۆفھلھت یھگ6ڕ ھل )ۆڕەوینشاپ 3- ینایھب ی10( ھممھش و )ەراو6ئ ی8-ینایھب ی10 ر6مژتاک( ینیھھ – ھمھشوود یناژۆڕ ھل ت6بەد ەوارک یتھمرای

Boloh.helpline@barnardos.org.uk امVڕھپ: helpline-https://helpline.barnardos.org.uk/boloh 
 یناکەوھنووبۆک .نووبکیادھل یاود ڵاس وود ات و ینایگوود یھگ6ڕ ھل نامناخ یریگتشپ :Newham Nurture Counselling Service :ماھوین یندرکەدرەورھپ یراکژ=واڕ یرازوگتھمزخ )7

  Newham Nurture Counselling.ەوارک نیباد crèche ڵادنم یەوھندناوھح و ك6نتشیناد رھھ ۆب و نتسەدرھب ناڕ6گرەو .ین6ھن و تھملاھس یک6ن6وش ھل ووڕھبووڕ اتاو كھی ھب كھی یراکژ6واڕ
 Services | NCT 

  Faith and belief communities | Good Thinking (good-(thinking.uk:زاوایج یڕەوابوریب و نییائ ۆب ینارەزوگشۆخ یەواچرھس )8

 
 

  ر=مژتاک 24 ماھوین ینوورەد یتسوردنھت یناریھق یتھمرای یI=ھ
 ھل نای ت6ب رتپارخ تینوورەد یتسوردنھت رھگھئ ھتسەدرھب ییاڕۆخھب یریگتشپ
 ییھشیپ یکھییدنەویھپ ھل ھیھھ یریگتشپ ھب تیتسیو6پ و تیب ادیتھحەڕان
 0800 073 0066 :ازەراش ینوورەد یتسوردنھت
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 ناجنھگ و ن>ادنم ۆب ینوورەد ینارەزوگشۆخ .9
 

 

 

  
 

 ؟میچ یھتسیاش نم ایائ

 .تیرھبانھپ یخۆد ھب نتسھبتشپ ھب ھین ادینارەزوگشۆخ و یتسوردنھت یریگتشپ مەدرھبھل ك=تسھبرھب چیھ

 ۆت رھگھئ ت6وھکبتسەد ییاڕۆخھب ینوورەد یتسوردنھت یرازوگتھمزخ نناوتەد ناجنھگ و نUادنم وومھھ
 .تیب یرھبانھپ یراکاواد

 تین=ھب یتسەدھب تیناوتەد نۆچ و ھتسەدرھب یچ
 :لیھمیئ نای 9337 3984 020 :نۆفھلھت .ماھوین یراش ھل ڵاس 16-10 نھمھت یناجنھگ ۆب وان6ب و تھملاھس و ییاڕۆخھب نیلانۆئ یراکژ6واڕ یرازوگتھمزخ :Kooth تووک )1

 contact@kooth.com 
2( ChatHealth: ادنم ۆب یرازوگتھمزخUناجنھگ و ن]ادنم ھک ھندران ھمان ین.ھن یکھییرازوگتھمزخ .ڵاس 19-11 نھمھت ین )ەوھنایۆخ ییۆخوان یراتسرھپ یمیت ھب یدنەویھپ نناوتەد )ڵاس 19-11 نھمھت 

 /https://chathealth.nhs.uk ین.ھن یریگتشپ و یراگژۆمائ ینترگرەو ۆب نھکب
 یناد6پەرھپ ۆب تادەد ناجنھگ و نUادنم یتھمرای نتشیناد 12 یمادنھئمھک و تھبیات یندن6وخ یناکھیتسیو6پ ھب ووبشووت یناجنھگ ۆب 25 ات( ڵاس 18-5 ك6سھک رھھ ۆب ین6ھن ،ھییاڕۆخھب :ۆت یتاک )3

 your.time@newham.gov.uk ماھوین یناولا یھچوان ھل نای نۆفھلھت نای مووز یھگ.ڕ ھل ،ھناخباتوق ھل ،ت.وھتەد ۆت ھک تادبووڕ ادک.ن.وش ھل ت.ناوتەد تھکھتاک .ەواجنوگ ۆت ۆب ھک ییھماراک
http://www.headstartnewham.co.uk/activities/yourtime 

 ت6ن6براکھب ھییریگتشپ مھئ یەوھئ ۆب .ت6وەد نایشۆخ ھک نووب ك6سھک یندرم نای نادتسەدھل یشووت ادک6تاک رھھ ھل ھک تادەد ھنUادنم وھئ یتھمرای :ایناتیرھب نHادنم یرابمھخ )4
 .reavementuk.orgwww.childbeلیھمیئ نای 0800 0288  840:نۆفھلھت: londonsupport@childbereavementuk.org  

 یزیلگنیئ ینامز یندرکرتشاب کەو ،تناکھییسھک ھجنامائ ھب نتشیھگ ۆب تادەد تیتھمرای ھک یتھیارھن6ھاڕ یھمانرھب :)ڵاس 25 ۆب 16 ناو=ن یناجنھگ( ناجنھگ ۆب اویھ )5
https://hopefortheyoung.org.uk/ 

 .تاکەد نیباد ێون یناسھک ینیسان یتھفرەد و ێون ییھماراک ینووبر6ف ،ھناژۆڕ یۆچوتاھ ،ییاڕۆخھب یشزرەو ییکلااچ :نارھبچۆک و نارھبانھپ یناجنھگ ۆب تسۆد یرھتنھس )6
us-www.dostcentre.co.uk/about 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ناریھق یتھمرای ی0Iھ
 ھناوھل ،ناجنھگ و ن]ادنم ۆب ناریھق یناکەرۆجوارۆج ھیتھمرای ھX.ھ ھب نتشیھگتسەد ۆب

Shout، ھ.Xن]ادنم ی Childline، ناکھناتیرھماس Samaritans، ھ.Xیتھمرای ی 
 YoungMinds و )ارھتلگنیئ اھنھت( NHS یھلھپھب ینوورەد یتسوردنھت
 ناجنھگ و ن]ادنم یناریھق یتھمرای یX.ھ
-need-help/i-person/find-https://www.youngminds.org.uk/young
 help/-urgent 
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 ڵایشۆس یریدواچ .10
 

 

 ھیھھ تینارھگین رھگھئ )مەوود یەدراژب( 0208 430 2000 نۆفھلھت 
  ؛كەو ھناژۆڕ ینایژ ھب تەرابھس

 نادۆخھب یگنرگ اتاو یسھک یر&دواچ یندربەو&ڕھب •
  ؛گرھب و لج ینیشۆپ و ندرۆش •
 مامھح نای ت&لاوھت ینان&ھراکھب •
  ھکھGام وان یناکھن&وش ھب نتشیھگتسەد •
 اگGھمۆک وان ۆب ندرکۆچووتاھ و نووچرەد •

 

 ؟تیر:دواچ ۆت ایائ
 ییاناوت Xب ،ییھتسھج یمادنھئمھک ھک تیھکەد ووتشیھگ&پ یک&سھک یر&دواچ ۆت ایائ
 نای ناکەرھبشۆھ ەددام ییھتسھباو ،ینوورەد یشۆخھن ،تسھھ ینادتسەدھل ،نووبر&ف
 ؟ھیھھ ینھیاخژ&رد یشۆخھن نای یلوحک یەوھندراوخ

 
 ۆب ھیھھ ناییر&دواچ یت&رایسرپرھب ھک تاکب نامناوب&جھتشین ھل یریگتشپ ماھوین یجنامائ

 .ناک&سوارد و ێڕواھ و ناز&خ
 

 ھکب یدنەویھپ ھییرایناز و یراگژۆمائ ھب تیتسیو&پ و تیر&دواچ یGۆڕ ینارھگین رھگھئ
 .2 یەدراژب 0208 430 2000 ەرامژ ھب ڵایشۆس یر:دواچ ھب نتشیھگتسەد :ھب

 ؟ھییچ ڵایشۆس یر:دواچ ایائ
 شھکش&پ یراکواھ و یرایناز ،یراگژۆمائ ەروھگ یناسھک یGایشۆس یر&دواچ
 وھئ ات ییۆخوان یھگGھمۆک ھل ۆت ییۆخھبرھس یندربش&پوەرھب ۆب تاکەد
 .ت&رناوتەد ھک یھیاگ&ج

 ییھشیپ یرھسەراچ

 .تیرگبرەو )OT( ییھشیپ یرھکرھسەراچ ھل ك&ندناگنھسGھھ ۆت ھیھناوھل

 ۆب تر&مائ ،تاکب تناکەراک ینادماجنھئ ی&ون یزاو&ش یر&ف ییھشیپ یرھسەراچ ھیھناوھل
 .تیۆخھبرھس و تھملاھس تیناوتەد ات ھک تیب اینGد یەوھئ ۆب تاکب نیباد

 یناسھک یGایشۆس یر&دواچ ھب نتشیھگتسەد ھب نھکب یدنەویھپ یراگژۆمائ ینترگرەو ۆب
 .2 یەدراژب 0208 430 2000 :ەروھگ
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 ناجنھگ و ن>ادنم یرازوگتھمزخ .11
 

 ؟ھتسەدرھب ماھوین یراش ھل ناجنھگ و نMادنم ۆب كھییرازوگتھمزخ چ ایائ
 

 ھیھھ ناینKاس 5 راوخ یSادنم ھک یھنانازEخ وھئ وومھھ ۆب نکEنEوش نKادنم یرھتنھس
 یرایناز .یراگژۆمائ و یتھمرای ھب نتشیھگتسەد و ناکھییکلااچ ھل نترگرەوژEچ ۆب
 - ەرEل ەوھتEرزۆدب تEرناوتەد رتایز

https://families.newham.gov.uk/kb5/newham/directory/family.pag
e?familychannel=10 

 
 ھب كھی یریگتشپ ،ناجنھگ یناکەوھنووبۆک یندرکشھکشEپ ۆب نەوارک ناجنھگ یھچوان
 ۆب ەرھفۆئ مھئ .یSاتیجید یەوھنووبۆک اھەورھھ و ندنایھگ و ،ووڕھبووڕ اتاو كھی
  .ھSاس 18-9 نھمھت یناجنھگ
 ھل ناجنھگ یناکەزاوایج ھچوان ھل ناکەوادووڕ یھمانرھب نیرت.ون رھسھل تادەد یرایناز ناولا یPadlet ت.لداپ

 empowerment-https://padlet.com/YESLBN/youth-- ماھوین یرھسنارھس
 r5x77y7xlyou-programme-weekly 

 
 youth.zones@newham.gov.uk لیھمیئ

 

 یھتخەوشEپ یتھمرای یریگتشپ تEناوتەد ماھوین یناوەراش ینھموجنھئ
 یریگتشپ ھب تیتسیوEپ تیھکب تسھھ رھگھئ تاکب شھکشEپ رادجنامائ
 و تEب ادSادنم یندرکەدرەورھپ یسرۆک یەوEش ھل ھیھناوھل ھمھئ .ەرتایز
 رت یناکھییکلااچ و نKادنم یرھتنھس ھب تھکھSادنم و ۆت یەوھنتسھب اھەورھھ
 ییاگزەد ەرف ینتساراپ یدنەوان ھب نھکب یدنەویھپ .ھکھیناوەراش یھچوان ھل
)MASH( یدنەوان .02033734600 ەرامژ ھب MASH ڕۆتEیەروھگ یک 
 و نKادنم یندرکیریگتشپ ۆب نھکەدراک ەوھکEپ ھک ھیھھ ییھشیپ ینادنھمراک
 ەڕھپSام مھئ ینادرھس اھەورھھ تیناوتەد رتایز یراکەدرو ۆب .ناکھنازEخ
 http://www.newham.gov.uk/mash  تیھکب

 
 ادندرکراک یتاک ھل 02033734600 ینۆفھلھت ەرامژ ھب نھکب یدنەویھپ
 ینیھھ ،ەراوEئ ی5.15 ات ینایھب ی9 رEمژتاک ،ھمھش جنEپ ات ھمھشوود(
 )ەراوEئ ی5.00 ات ینایھب ی9 رEمژتاک
 یھییرازوگتھمزخ وھب تین شۆخVد و ھیھھ تVایشۆس یدنھمراک و تیب ك6جنھگ ۆت رھگھئ
 اتاو ك6ز6راپفام یھگ6ڕ ھل ھیھھ تیریگتشپ ك6دنھھ یفام اوھئ ،ت6رکەد تشھکش6پ ھک
 .ەوۆخھبرھس یک6راکیکۆکاد

 
childrensrights@newham.gov.uk  
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 ماھوین ی One-Stop Shop ەوەرووژ ھنتاھ یھگتس$و ۆب ن$بر$خھب .12
 شھکشEپ ووڕھبووڕ یەوEشھب زاوایج یرازوگتھمزخ كSEھمۆک ھب نتشیھگتسەد ۆب ننEسخەڕەد ۆب ناتکEتھفرەد ھناتفھھ ی One-Stop Shop ەوەرووژ ھنتاھ یھگتسEو كھی
 .تاکان ندرکزجح ھب تسیوEپ ھیۆب نەوەرووژ ھنتاھ یناکھنتشیناد ھنامھئ .ماھوین ھل كEنایژ یندنارزھماد ھل نادیتھمرای ۆب نھکەد
 ات ینایھب ی10 رEمژتاک ھل ھمھش جنEپ یناژۆڕ وومھھ Stratford Library, 3 The Grove, E15 1EL ،درۆفتارتس یھناخبEتک ھل One-Stop Shop ەوەرووژ ھنتاھ یھگتسEو
 .تEوھکب تسەد نامکEڕEگرەو نیەدەد ڵوھھ ەوھناماناوت وومھھ ھب ھشیمھھ ھمEئ و نھکەد ھسق نامز نیدنھچ ھب ناکھفاتس .نEردەد ماجنھئ ۆڕەوینشاپ ی2

 :تEرکەد شھکشEپ one-stop shop ەوەرووژھنتاھ یناکھگتسEو ھل ەوەراوخ یھییسھک ھییراکواھ مھئ

 یتشگ یکشیزپ یلاھل ندرکرامۆت وان ینادیتھمرای •
 تیدEرک ڵاسرEڤEنوی یناکەرایسرپ •
 child benefit ڵادنم یتEفھنھب و ینیشنھناخ یزرھق ،Housing benefit نووبEجھتشین یتھمرای یناکەرایسرپ •
 ناکھناخباتوق ھل نترگرەو یریگتشپ •
 Homelessness یSاح و ڵام .ب یریگتشپ •
 یرتھمۆیاب ینووبEجھتشین یتھSۆم ییامنEڕ •
 رت یناکھنامز ینارھکھسق ۆب یزیلگنیئ ینووبرEف ۆب ندرکرامۆت وان •
 ھناشخھبۆخ یلھھ و راک رھسھل ندنارزھماد یراکواھ •
 ێرک ھب تھبیات یترھک یووناخ ھل نووبEجھتشین ینEوش یتھمرای •

  .ھتسەدرھب كEسھک وومھھ ۆب كEخۆد ھنادEوگ .بھب ماھوین یھگتسEو كھی ھک نبراداگائ ھیاکت
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 یشخھبۆخ یراک و راک رھسھل ندنارزھماد .13

 یدنەویھپ یندرکتسورد اھەورھھ ،ەراپ ھب یراک ۆب نوومزھئ و ییووتاھEل ینانتاینب ھل تEب رەدیتھمرای تEناوتەد .ھیھچووم Oب یکBراک ھناشخھبۆخ یراک
  .اگSھمۆک و ،كSھخ ڵھگھل
 classic-https://volunteers.activenewham.org.uk/index :ھل ھنیبب یشخھبۆخ یراک یناکھتھفرەد

 

 .نرEدۆم یتھیلایۆک ینابروق ھتیبب ھیھناوھل تیھکب راک كھیەراپ چیھ نای مھک یکھیەراپ ھب یەوھئ ۆب ەرھسھل تراشف رھگھئ
 

 ینۆفھلھت ەرامژ ھب ھکب ماھوین ی MASH   یدنەوان ھب یدنەویھپ ھیاکت ،تھکەراک ینEوش ھل كSEادنم یندرکللاغتسیئ ھب تەرابھس ھیھھ تینارھگین رھگھئ
 نای )ەراوEئ ی5.00 ات ینایھب ی9 ینیھھ نای ەراوEئ ی5.15 ات ینایھب ی9 رEمژتاک ،ھمھش جنEپ ات ھمھشوود یناژۆڕ ( ادندرکراک یتاک ھل 020 3373 4600
 .ھلھپھب ندرکھناوەڕ ...رھگھئ و ادرت یکEتاک رھھ ھل 020 8430 2000

 
 ەرامژ ھب یرEمژتاک 24 ینتساراپ یتھمرای یEbھ ھب ھکب یدنەویھپ ،تھکەراک ینEوش ھل ەروھگ یکEسھک یندرکللاغتسیئ ھب تەرابھس ھیھھ تینارھگین رھگھئ

0440 3373 020 
 

 24 ھل .0800 808 3733 ینۆفھلھت ەرامژ ھل Salvation Army یراگزڕ یاپوس ینEھن یندرکھناوەڕ یتھمرای یEbھ ھب نھکب یدنەویھپ نناوتەد اھەورھھ
 .ھتسەدرھب ھتفھھ یژۆڕ توھح ھل و رEمژتاک

 

 

 ك&Gاس یاود تیرھبانھپ ییاتەرھس یراکاواد رھسھل ك&رایڕب رھگھئ .ت&رکەد تھکھییرھبانھپ ییراکاواد ھب ندناشخاد&پواچ ادک&تاکھل تیھکب راک ت&ردان&پ تھگ&ڕ یتشگھب
 - تیھکب راک ییمھک یھشیپ یتسیل یناکەراوب ھل ك&کھی ھل ت&ردەد&پ تھگ&ڕ اھنھت .تیھکب ندرکراک یتھGۆم یاواد تیناوتەد )ەوھت&ڕھگان ۆت ۆب ھنتوھکاود مھئ و( اردھن
 .occupations-shortage-visa-worker-occupations/skilled-shortage-visa-orkerw-https://www.gov.uk/government/publications/skilled
 .ت&رکب یراید ووبھن ووتوھکرھس كەو تیرھبانھپ یفام یاواد راجاود رھگھئ ت&د ییاتۆک ھفام مھئ
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 ییاڕۆخھب یریگتشپ و یکلااچ .14
 یرھفۆئ و زاوایج ییکلااچ رۆز .ھکھچوان ھتھنووتاھ ەزات ھک نارھبانھپ و یرھبانھپ یناراکاواد ۆب ناکەژۆڕپ یندنایھگ ۆب ەوارشخھب6پ نایەراپ ماھوین یرھسنارھس ھل وارخک6ڕ كھیەرامژ
  .ەوھت6رگەد ناکەزھگەڕ و ناکھیینھمھت ھپورگ وومھھ ھک ھیھھ یریگتشپ

 نتاھر6خھب یمیت ھب یدنەویھپ ھیاکت ،ناکەژۆڕپ نای كھیەژۆڕپ یندرکھناوەڕ شھناوھل ،ناکھییریگتشپ و ناکھییاڕۆخھب ھییکلااچ یەرابرەد ت6بھھ ترتایز یرایناز ت6وھتەد رھگھئ
  :ھکب ەوھماھوین

 Welcome.Newham@newham.gov.uk :لیھمیئ
 ەراو6ئ ی5-ینایھب ی10 ر6مژتاک ینیھھ – ھمھشوود 020 3373 3222 :یتھمرای ی6Zھ

 ؟ھیھتسیاش Rک ایائ ەژۆڕپ یراوب وارخک=ڕ
 ناتەرفائ  ڵاتیجید یناکەوھنووبۆک زنواد ینۆب یھگVھمۆک یھVھمۆک

 ھل ھک ھیادVاس 25 ۆب 16 ناو6ن ھل ناینھمھت ھک نھکب ھناجنھگ وھئ یریگتشپ كۆڕ ڵ6ماراک
 و نووبر6ف ،ناکھییکلااچ ڵھگھل نین ادندنارزھماد نای نان6ھاڕ ،ندن6وخ
 راک رھسھل ندنارزھماد

 ڵاس 25 ۆب 16 نھمھت یناجنھگ

 و ،یزاسھشیپ و رھنوھ ،یزیلگنیئ یھناو ،ھناژۆڕ یتشھگ ،ندرکھتساڕائ CIC سواھ مۆتساک یاگVھمۆک یھناخ6تک
 یتھیUھمۆک یدنەویھپ یندرکتسورد ۆب رت یناکھییکلااچ

 ماھوین ھتھنووتاھ ەزات یھناوھئ وومھھ

 اھەورھھ ،ماھوین یندربرھسھب تاک یرھتنھس ھل ھناتفھھ یشزرەو یەوھنووبۆک نارھبچۆک و رھبانھپ یناجنھگ ۆب Dost تسۆد یرھتنھس
 .رھن6ھاڕ ینلاپ و یزیلگنیئ یھناتفھھ یەوھنووبۆک

 ۆب یرازوگتھمزخنUاس 19-13 ینھمھت
 .ڵاس 19-13 نھمھت ینUادنم

 ڵاس 18 راوخ و ڵاس 5 ۆب 3 ناو6ن ینUادنم  ناجنھگ و نUادنم ۆب ییاڕۆخھب O ballet Classesلاب یرای یسلاک نەدنھل یتUھھژۆڕ یامھس یھناخباتوق

 Eastside Community دیاستسیئ یھگVھمۆک یتاریم
Heritage 

 ناکھناز6خ و نانژ ناکھییرووتلھک ھنوومزھئ و ن6وش ھب كVھخ یەوھنتسھب و یزیلگنیئ یھناو
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Highway Vineyard Church ھگانھپ' ھناتفھھ havens ' ھک ۆڕەوینشاپ ی3 - ینایھب ی10 ر6مژتاک ھل 
 یپورگ ،نUادنم یکناب ،اواس یVادنم و ڵادنم یپورگ ،یتھیUھمۆک یدنەویھپ
 تاکەد شھکش6پ پۆشکرۆو و ،یزیلگنیئ یۆگوتفگ

 ماھوین ھتھنووتاھ ەزات یھناوھئ وومھھ

 - نەدەد یتھیUھمۆک یدنەویھپ یندرکتسورد یتھمرای ھک ییکلااچ كV6ھمۆک ماھوین ھل پۆھ یاسZ6ک
  .ناکھتخھت ھییرای ،یزاسھشیپ و رھنوھ ،ز6م رھس یسن6ت

 ماھوین ھتھنووتاھ ەزات یھناوھئ وومھھ

 ۆب نارھبانھپ و یرھبانھپ یناراکاواد ینادیتھمرای ۆب یتھیارھن6ھاڕ یھمانرھب Hope for the Young ناجنھگ ۆب اویھ
 ناکھییسھک ھجنامائ ھب نتشیھگ

 25-16( نارھبانھپ و یرھبانھپ یناراکاواد
 .)ڵاس

 نUاس 50 وورھس ینھمھت نUاس 50 یوورھس ۆب یVاتیجید و ICT ییازەراش )liec( درۆفلیئ لتیل یناکەریپ یھگVھمۆک یناکۆکھم

 ینامز یندرکەزیتکارپ و ناد6پەرھپ ۆب یرھبانھپ یراکاواد یناکیاد ینادیتھمرای Magpie یاپگام یەژۆڕپ
 یکیتکارپ ینووبر6ف اھەورھھ و لۆپ ینووبر6ف ھل كھیھVھک6ت ھب نایۆخ یزیلگنیئ
   نایۆخ یھچوان ھل ۆچوتاھ یھگ6ڕ ھل

 ەزات یکیاد و نایگوود یتەرفائ

 یو6eپ ك6تووج یندرکنیباد و ۆچوتاھ یرھتسیۆئ یتراک - یرادرک یریگتشپ تسۆپمۆک و Newham Care4Calais س6لاک4ریھک ماھوین
  .نUادنم ۆب ییاڕۆخھب

 ھناخباتوق ینھمھت ینUادنم

 The The5esنUاس 5 نھمھت ینUادنم یناد6پھشھگ
Development  

 یتھیUھمۆک یرھتنھس ھل ییاڕۆخھب ناکھمرھگ ھمەژ ھک اگVھمۆک یخھبتھم
 St Marks Community Centre, 218 Tollgate Road سکرام تناس

E6 5YA   

 ماھوین ھتھنووتاھ ەزات یھناوھئ وومھھ

 ناڕھگ و ینارەزوگشۆخ یناکھپۆشکرۆو یھگ6ڕ ھل ینوورەد یتسوردنھت Tinder Sticks سکیتس رەدنیت
 ادناکەزوھس ھن6وش یاودھب

 نووتاھ ەزات یھناوھئ وومھھ

 ھل نادیتھمرای ،ناجنھگ ۆب ندرکرھسەراچ و یراکژ6واڕ یناکەوھنووبۆک C.I.C ییاتۆک یراکژ6واڕ
 و ناکھییتھیUھمۆک ھییدنەویھپ یناد6پەرھپ یناکھتسھبرھب یندرکرھسەراچ
 نھکەد تشھگ ھک یھناسھک وھئ .ینوورەد یتسوردنھت یریگتشپ یندرکشھکش6پ
  .ەوھت6ڕھگەد ۆب نایھکھتشھگ یووچ6ت یرازوگتھمزخ ۆب

 ناجنھگ
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 ەروھگ یناسھک ینتساراپ .15

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 www.newham.gov.uk/health-.ادتھکھBام ھل ەوھک.سھک نھیلاھل ەرھسھل نات.جھبتسەد ینادرازائ نای یژیتودنوت یسرتھم رھگھئ 999 ەرامژ ھب نھکب ەوھسیلۆپ ھب یدنەویھپ ھیاکت
support-violence-care/domestic-social-adult 

 
 
 ؟ھییچ safeguarding نتساراپ ایائ 

 ھل یەروھگ یناسھک ینتساراپ ھتاو ناکەروھگ ھسھک ینتساراپ
 یرھبھنترگ ھب نتسخEوگتشپ نای ندرکیتھیاکووس ھل نادیسرتھم
 .ینادووڕ یندناتسەو نای ندرکیرگEڕ ۆب واگنھھ

 ؟ھیادیسرتھم ھل ھیەروھگ یکBسھک Oک

 18 ینھمھت ھکEسھک رھھ ھیادیسرتھم ھل ھک زاولا یەروھگ یکEسھک
 :ھک ەرتوورھس و ڵاس

 ھیھھ یناویتشپ و یرEدواچ ھب یتسیوEپ •
 نای ەووب نتسخEوگتشپ نای ندرکEپ یتھیاکووس یشووت •

 ەرھسھل ینتسخEوگتشپ نای ندرکEپ یتھیاکووس یسرتھم
  تEزEراپب یۆخ تEناوتان •
 ووڕھنیھخەد ندرکیتھیاکووس ھل كEرۆج دنھچ ادەرEل •

 

 ؟ھییچ ندرکیتھیاکووس

 یک&راک یندرکھن نای ەوەووبەرابوود نای ەوەدرک كھی ھیھناوھل ندرک&پ یتھیاکووس
 :كەو تادەدووڕ ەو&ش نیدنھچ ھب .یتھحەڕان نای نایز یۆھ ھت&بەد ھک ،ت&ب واجنوگ

 نتش&ھ&ج یناکەوەدرک ینتسخ&وگتشپ •
 نتسخ&وگتشپ ۆخ •
 ییھتسھج یندرک&پ یتھیاکووس •
 ینوورەد یندرک&پ یتھیاکووس •
 یددام و ییاراد یندرک یتھیاکووس •
 ڤۆرم ھب ندرک یت&چغاچاق •
 ھنیک و قڕ یناوات •

 تادبووڕ شیک&ن&وش رھھ ھل نادرازائ و ت&ب رەدرازائ ت&ناوتەد ك&سھک رھھ

 :ووڕھنیھخب ماھوین ھل ەروھگ یک:سھک ھب تەرابھس كھیینارھگین نۆچ ایائ

 ینۆفھلھت ەرامژ ھب یر&مژتاک 24 ینتساراپ یتھمرای یN&ھ ھب نھکب یدنەویھپ ھیاکت
0440 3373 020. 

https://newham- - ووڕھخب نیلانۆئ یاگ&ڕ ھب نتساراپ ھب تەرابھس ینارھگین
self.achieveservice.com/service/Report_abuse_or_neglect_of_an_a

dult 
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 اگIھمۆک یتھملاھس .16

 

 

 

 ،ندرکناسارھھ یۆھ ھتEبەد ھک یھناراتفەڕ وھل ھییتیرب )ASB( یتھیKھمۆک ەژد یراتفەڕ
 :ھنوومن ۆب .رت یناسھک ۆب یتھحەڕان نای گنەز

 رھکرازEب نای واژەواژ یEسوارد •
 ھنارەدکEت یراک •
 ھنازEگناڕھش یراتفەڕ •

 یترۆپاڕ تیناوتەد تیووب ASB یتھیKھمۆک ەژد یراتفەڕ ینابروق تیھکەد تسھھ رھگھئ
 یCommunity Safety Partnership ھگSھمۆک یتھملاھس یشھبواھ یلاھل تیھکب
 020 8430 2000 :ماھوین

 ماھوین ینھموجنھئ نۆچ ھک یەوھئ یەرابرەد یرایناز ۆب نھکب ’اگBھمۆک یتھملاھس ییشھبواھ‘ یەڕھپلا ینادرھس
 :ەوھت.X.ھەد یتھملاھس ھب ناکھناوات وASB  یتھی]ھمۆک ەژد یراتفەڕ ھل یناکاگBھمۆک
-safety-https://www.newham.gov.uk/council/community
 artnership/1p 

 تBبەد تسورد ەوھکBسھک رھبمارھب یتھیانمژود یۆھھب ھنیک و قڕ یناوات
 :یۆھھب

 تیووتاھ ەوEوک ھل / ەوھتھن / زھگەڕ •
 ڕەوابوریب نای نییائ •
 یمادنھئمھک •
 زھگەڕ یسانEپ •
 یسکEس یھتسارائ •

 
 تEرکەد و تEرکان ڵوبق ھنامھل كEکھیرھھ یۆھھب كEسھک رھبمارھب یراکایج
 .تEب ییاسایان

 
 ەرامژ ھب ندرکیدنەویھپ ھب تیناوتەد ھنیک و قڕ یکEناوات ینابروق ھتیووب رھگھئ

 .سیلۆپ ھب تیەدب یترۆپاڕ 999
 

 ۆب تیھکب ترۆپاڕ تیناوتەد سیلۆپ ڵھگھل ندرکھسق ھل تیووب تھحەڕان رھگھئ
StopHateUK: 1625 138 0800 
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  نیژەد ی$پ ناموومھھ ھک یھنایاسای وھئ .17
  :ھناوھل تیرگبرەو ناکھییھگنیژ ھناوات ۆب )FPN( ریگBج یازس یکھییراداگائ تیناوتەد

  ەراپ یازس دنەواپ 150 كاشاخ و ڵبز ینادBڕف -
  ەراپ یازس دنەواپ 150 ەرھگج ییاتۆک ینادBڕف -
  ەراپ یازس دنەواپ 150 یوەز رھس ھندرک فت -
  ەراپ یازس دنەواپ 150 ناکەرتۆک ھب نادBپ ندراوخ -
  .ەراپ یازس دنەواپ 100 ادیتشگ ینBوش ھل یھم یەوھندراوخ -
  ەراپ یازس دنەواپ 150 ادکTھخ مەدرھبھل ندرکزیم -

 
 ایناتیرھب ھتیووتشیھگ ەزات نای تینازان اسای ھک نینازب ھگنرگ
 و تیEرکەد اگداد یتشEھگناب تیەدھن FPN ریگEج یازس یکھییراداگائ یەراپ رھگھئ .تEچبرەد ۆب تFPN ریگEج یازس یکھییراداگائ رھگھئ ھین یرگرھب
 .تاگەدEپ تیراکناوات یرامۆت تیووب رابناوات رھگھئ

 
  رتایز یرایناز

notices/2-penalty-safety/fixed-health-https://www.newham.gov.uk/public 
 
-clear-to-streets-the-hitting-are-team-enforcement-enhanced-s-https://www.newham.gov.uk/news/article/867/newham

litter-up 


