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Coronavirus (Covid19) Guidance
Romana / ROMANIAN

COVID-19 este o boald noud care poate sa afecteze plamanii si cdile respiratorii. Aceasta este cauzata de un virus
numit CORONAVIRUS. Daca aveti urmatoarele simptome:

o febra — aveti temperatura corpului crescuta si simtiti caldura in zona pieptului si a spatelui;

e 0 tuse noua continua — daca ati inceput sa tusiti in mod repetat atunci trebuie sa va izolati la
domiciliu.

Cat timp trebuie sa stati izolat?
e Oricine are aceste simptome trebuie sa se izoleze in casa cel putin 7 zile.

e Daca locuiti impreuna cu alte persoane, acestia trebuie sa stea in casa minimum 14 zile, pentru a evita
raspandirea virusul Tnafara casei.

e Dupa 14 zile, daca persoanele cu care locuiti nu au simptome se pot intoarce la rutina normala.

e Dar daca acestia prezinta simptome, ei trebuie sa stea izolati 7 zile din momentul in care au inceput sa
prezinte aceste simptome. Acest lucru poate insemna ca trebuie sa stea izolati in casa mai mult de 14 zile.

e Daca locuiti cu cineva in varsta de 70 de ani sau mai mult, cineva care sufera de o afectiune pe termen lung,
este Tnsarcinata sau au un sistem imunitar slab, incercati sa fi gasiti o alta locuinta pentru 14 zile.

e Daca trebuie sa locuiti impreuna, incercati sa stati cat se poate de departati unul de celalalt .
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Sfaturi pentru cei care se izoleaza la domiciliu
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Nu mergeti la serviciu, la scoal3, la
doctorul de familie (GP), farmacie
sau spital;

Folositi spatii separate (bucatarii,
bai) sau curatati dupa folosire;

Evitati contactul apropiat cu alte
persoane;

Cereti ca mancarea si
medicamentele sa va fie livrate la

Nu primiti vizitatori

Dormiti singuri, daca este posibil

domiciliu

Spalati-va regulamentar pe maini

Beti mai multa apa

Luati paracetamol pentru a va
ajuta cu simptomele
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
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cand ar trebui sa sun la numarul 111 de la NHS?

e Cand va simtiti rdu sau cand nu puteti sa desfasurati activitatile zilnice: sa folositi telefonul, sa cititi, sa
va ridicati din pat, sa va uitati la televizor;

e Cand nu puteti sa faceti fata simptomelor de la domiciliu;
e (Cand starea sanatatii se deterioreaza;

e Cand simptomele nu dispar dupa 7 zile.

Cum contactez NHS 1117

Puteti sa beneficiati de serviciul online NHS 111 online coronavirus service pentru a afla care sunt pasii
urmatori. In cazul in care nu puteti accesa serviciul online puteti si sunati direct la 111 (serviciu telefonic
gratuit). Puteti cere pentru un translator in limba materna.

Ce se intampla daca sunt ingrijorat de statutul meu de imigrant?

Toate serviciile NHS pentru coronavirus sunt gratuite pentru toata lumea, indiferent de statutul de imigrare in
Marea Britanie. Aceste servicii includ testare si tratament, chiar daca rezultatul va fi negativ. Spitalele NHS au
fost instruite sa nu ceara informatii legate despre statutul de imigrant al pacientului care primeste testare sau
tratament pentru Covid-19.

Ce pot face pentru a ajuta la oprirea raspandirii Coronavirusului?
e Asigurati-va ca va spalati mainile frecvent, folosind sapun si apa, timp de cel putin 20 de secunde;

e Daca aveti simptomele de mai sus, urmati sfaturile si stati acasa, izolat.

Acest ghid se bazeaza pe sfaturile si informatiile de sanatate publicate de NHS si este un ghid pentru toti rezidentii
din Marea Britanie, indiferent de tara de origine. Pentru mai multe detalii:

e  Ghid NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

e WHO: https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/g-a-coronaviruses
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